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■地震発生時の行動
地震の揺れを感じたら、どんな場所でも「あわてず、まず身を守る」ことが大切です。

身の安全を確保

揺れが収まるのを待って

余震に注意

正しい情報を集める

落ち着いて速やかに避難

避難後は助け合いの心で

①頭を保護し、机テーブルの下へ
②あわてず素早く火の始末
③非常脱出口の確保（部屋のドアを開けるなど）

①家族の安全確認
②非常持出品を用意する
③火元を確認する
④靴をはく

①周辺住民に声かけ

①デマを信じない
②正確な情報収集

①火災防止のため、ブレーカーは落とす
②山崩れ、がけ崩れに注意
③安全な避難経路の確認

①地域で協力し応援救護の体制
②災害情報、被害情報の収集
③飲料水、食料の確保

◆地震発生

◆発生
　（1～2分）

◆発生
　（3分）

◆発生
　（5分）

◆発生
　（10～ 15分）

◆発生
　（半日～ 3日）

皆さんは対策できてますか？

地震に備える

は落とす

　1月 1日に、石川県能登半島を突然襲った巨大地震。
　かけがえのない多くの命が失われ、家屋の倒壊など、避難所生活を余儀なくされ、復興のめどが
立ちません。北海道においても平成 30年に胆振東部地震が発生し、突然の揺れが私たちを襲いま
したが、北海道全域でブラックアウトによる不安な日を過ごしたことがよみがえったのではないで
しょうか。
　もし今、地震が起こったらどうしようと思っている人も多いはずです。いざという時に日頃から
非常持出品と非常備蓄品を用意し、落ち着いて行動ができるよう備えましょう。
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非常持出品

備蓄品

奈井江町の主な備蓄品

図書館でも災害対策について特集してます

　非常持出品とは、災害発生時に自宅から避難を余儀なくされた場合、持っていく物品のことです。
　非常持出品を入れる袋は、両手が使えるリュックサックなどがおすすめです。

　備蓄品とは、災害より停電や断水、ガス等の停止に備えて家庭に置いておく物品のことです。

　町では、万が一の災害に備えて、役場に生活必需品や各種資器材を備蓄しています。また、関係
企業と物資供給等に関する協定を結び、物資の総合的な確保体制を確立しています。

※上記のほか、各種資器材や医療品を備蓄しています。

◆持出リスト～災害時にすぐ持ち出せるように準備しておきましょう～
　懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、飲料水、非常食、タオル・毛布、衣類・下着類、感染症対策
　用品、貴重品、お薬・救急セットなど

◆準備するものリスト～最低 3日分準備しておきましょう～
　燃料（卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料）、非常食品（お米、缶詰・レトルト食品、梅干し・調味料、
　ドライフーズ・チョコレート・アメ）、飲料水（ペットボトル、貯水した給水ポリタンク）、その
　他（生活用水、寝袋、各種アウトドア用品、電池式ポータブルストーブ）
※家庭によって必要になるもの
　○赤ちゃんがいる家庭
　　粉ミルク、ほ乳瓶、紙おむつ、おしりふき、母子手帳、離乳食
○高齢者がいる家庭
　　大人用紙おむつ、介護職、ティッシュ、入れ歯、洗浄剤
○個別に必要なもの
　　眼鏡・コンタクト用品、生理用品

備蓄品名 数量 備蓄品名 数量
アルファ米 850食 寝袋 150個
ミキサー粥 50食 毛布 300枚
水（2リットル） 450本 アルミマット 300枚
粉ミルク
　アレルギー用
　新生児用
　フォローアップ用

1缶
5箱
20箱

介護用移動トイレ 10台
自動ラップ式トイレ 2台
プライベートルーム 285張
多目的簡易ベッド 285台

紙おむつ（子ども・大人用） 4袋 発電機（ガソリン、ガス） 10台

【図書展示】 展示期間　3月 10日（日）まで
　災害に備える気持ちを作るため、いざというときに役立つ知識を集めた本を紹介しています。
　ご自身の災害対策にご利用ください。

災害対策特集
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新
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人
気
企
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ー
ブ
・
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」
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。

白熱 !! チューブ・フラッグ

大盛り上がりの雪中綱引き大盛り上がりの雪中綱引き

おすすめのおすすめの
チョコスイーツは？チョコスイーツは？

最後は駄菓子まきでお開き最後は駄菓子まきでお開き

一番先にお宝を見つけるのは誰だ！

豆で鬼退治！

すべり台楽しいね！
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医師紹介

○外来診療表

町立国保病院　診療体制変更のおしらせ
令和 6年 4月より診療体制の一部に変更がありますので、お知らせいたします。

4 月から火曜の午前診療を担当していただく医師を紹介します。
◆秋山　采慧（あきやま　さえ）医師
 ・専門分野　内科・呼吸器内科
 ・出身大学　北海道大学（平成 30年卒）
 ・主な経歴　旭川赤十字病院、岩見沢市立総合病院、帯広厚生病院、北海道大学病院、
　　　　　　JCHO北海道病院、砂川市立病院

変更後の診療体制については、下記外来診療表をご確認ください。

受付時間 月 火 水 木 金

内
科

午前診療
8時 30分～ 11時 30分 森田副院長 北大

秋山医師 髙島医局長 森田副院長 北大
島医師

午後診療
13時～ 16時 15分

北大
森永医師

北大
若園医師 検査日 北大

伊藤医師 髙島医局長

整
形
外
科

午前診療
8時 30分～ 11時 30分

勝木
整形外科長

勝木
整形外科長

勝木
整形外科長 休診 勝木

整形外科長

午後診療
13時～ 16時

勝木
整形外科長

勝木
整形外科長 検査日 休診 検査日

眼
科

午前診療
8時 30分～ 11時 30分 北大医師 休診 北大医師 休診 北大医師

小
児
科

午後診療
13時～ 15時 30分 休診 休診 休診 砂川市立病院

医師 休診

※整形外科の午後診療及び小児科外来の診察開始は 14時からとなります。（受付は 13時から）
※毎月第 3金曜日の内科診療は、牧田病院の医師による診察となります。
　午前：島医師（北大）・牧田病院医師 /午後：牧田病院医師

給付額 20万円　申請受付中！ 3月 11日（月）まで
【問い合わせ】産業観光課 商工観光係（窓口⑪）☎ 65－ 2118

町内事業者価格高騰給付金【（商工業・農業）事業者向け】

【問い合わせ】 町立国民健康保険病院　☎ 65－ 2221

○内科外来　担当医師変更 ○整形外来　診療日の変更
 ・月曜　午後診療
　髙島医局長→森永医師（北大）
 ・火曜　午前診療
　森永医師（北大）→秋山医師（北大）

 ・木曜の午前・午後診療が休診となります。
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奈井江町職員の 給与状況
■問い合わせ　総務課 総務係（窓口⑯） ☎ 65－ 2111

■国を 100としたときの給与水準（ラスパイレス指数）
　奈井江町　96.2　（令和 5年度・一般行政職）

■平均年齢・平均給料等月額（令和 5年度）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
奈井江町 45.1 歳 318,600 円 365,800 円
国 42.4 歳 322,500 円 404,000 円

給与

　ラスパイレス指数は、国の給与水準との比較に用
いられる数値です。
　奈井江町は、例年 100 を下回っており、国の給
与水準より低くなっています。

職員数　155人　▷▷▷将来を見通した定員管理 （令和 5年 4月 1日現在）

■職員数の内訳

普通会計職員（役場庁舎など） 101人
企業会計職員（病院など） 45人
派遣職員（一部事務組合などへ） 9人

200

150

R5R3 R4R 元 R2H30

【職員数の推移】（各年 4月 1日）

15
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8
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2

　右のグラフのとおり、普通会計職員の大部
分を占める一般事務職は、将来にわたる年齢
構成のバランスを配慮し、適正な定員管理に
取り組んでいます。
　また、病院では、法令等に定められている
専門職員（看護師や介護福祉士など）の必要
数を確保するように努めています。

手当の種類 内　　容
期末・勤勉手当 民間のボーナスに当たるもの。年間 4.50 月分を支給
扶養手当 扶養親族 1人につき月額 6,500 円～ 15,000 円を支給

住居手当 借家は月額 28,000 円を上限に家賃などに応じて支給
持ち家は月額 10,000 円を支給

管理職手当 給料月額の 7％～ 11％分を支給
寒冷地手当 11月～ 3月、世帯区分に応じて月額 8,800 円～ 23,360 円を支給
退職手当 勤続年数や退職理由に応じて 19.6 月～ 47.7 月分を支給

※これらの他に通勤手当や時間外勤務手当、医療職に対する特殊勤務手当、宿日直手当などがあります。

諸手当　▷▷▷原則として国家公務員に準じて支給 （令和 5年度）

勤務時間・休暇　▷▷▷労働基準法や地方公務員法に基づく
○勤務時間　8時 30分～ 17時（一般的な職員の場合）
○休暇　1年につき 20日の年次休暇のほか、特別休暇（身内の葬儀、結婚、産前、産後、介護、
子の看護など）や育児休業などが付与されています。

※給与…給料に各種手当などを含んだもの
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詳しくは、町ホームページをご覧ください。　http://www.town.naie.hokkaido.jp/

　町は、今後も民間や国家公務員と均衡の取れた給与制度の構築や効率的な行政運営のための機構・
職員配置に努めていきます。

特別職　▷▷▷給料・報酬月額の削減を実施

　平成 14年度から独自削減を行い、令和
5年度も町長が給料月額の 25％、副町長
が 15％、教育長が 12％の独自削減を行っ
ています。

　昨今の議員のなり手不足を勘案して令和
5年 5月より報酬の引き上げを実施しまし
た。

■町長・副町長・教育長

【給料】 【期末手当】
町長 637,000 円

 6 月期 2.25 月分
 12 月期 2.25 月分副町長 581,000 円

教育長 541,000 円

■議長・副議長・議員
【議員報酬】 【期末手当】

議長 276,000 円

 6 月期 2.20 月分
 12 月期 2.30 月分

副議長 219,000 円
委員長 200,000 円
議員 183,000 円

（令和 5年度）

◆◆ 自己負担限度額表

　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計
が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。
※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが 0円の場合は対象外。
※支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

※ 1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※ 2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0円（公的年金収入のみの場合、その受
　　　給額が 80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

◎北海道後期高齢者医療広域連合
    ☎ 011－ 290－ 5601

◎役場町民生活課医療保険係（窓口②）
    ☎ 65－ 2113

問い合わせ

負担割合 区　分 自己負担額の合計の基準額

３割 　　現役並み所得者
課税所得 690万円以上 212万円
課税所得 380万円以上 141万円
課税所得 145万円以上 67万円

2割 　　一定以上所得者 56万円

１割
　　一　般

　　住民税非課税世帯 区分Ⅱ（※ 1） 31万円
区分Ⅰ（※ 2） 19万円

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 高額介護合算療養費について ～

役場町民生活課医療保険係に申請が必要です。
対象者には後期高齢者医療広域連合から申請書が送付されます。

【1年分の自己負担額の計算期間：
 令和4年8月1日～令和5年7月31日】
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◇単位地区老人クラブの連絡先◇
お住まいの地区 クラブ名 連絡先

北町全区 北町福寿会 65－ 5470
小林 芳美

本町 1～ 3・8・9区 本町長生会 090－ 7514－ 1237
笹木　隆

本町 4・5・10区 本町高砂会 65－ 4738
平出 克己

本町 6～ 7区 中央老人クラブ 65－ 3145
清水 行男

東町 5・7区、住友新町 東町長寿会 65－ 5900
山本 暉人

東町 6区 東町ひまわり会 65－ 2871
山口　勲

南町 1・2・4・7区 南町恵友会 65－ 4754
沖野 順一

南町 6・8区 南町交友会 65－ 5543
清野 康弘

向ヶ丘、向ヶ丘栄町 向ヶ丘向栄会 65－ 6113
永井 芳晴

瑞穂全区 瑞穂白寿会 65－ 2268
森山　務

大和全区 大和親友会 65－ 3519
竹森　毅

白山全区 白山みどり会 090－ 8276－ 4270
北　準一

厳島全区 厳島長寿会 65－ 4559
堀　宏行

宮村全区 宮村友鶴会 65－ 4467
小野 昭雄

茶志内 3～ 6区 茶志内親友会 65－ 3284
小谷 博之

※名簿は令和 6年 2月現在のものです。各クラブ
　の連絡先は、役員交代などにより変わる場合が
　あります。
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人
ク
ラ
ブ
で
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く
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？
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皆
さ
ん
の
加
入
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！　

ボランティア活動 レクリエーション

健康づくり

老人クラブの主な活動

老人スポーツ大会やパークゴルフなど

地域の清掃や草刈りなど 親睦旅行や新年会など

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
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。
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　奈井江町老人クラブ連合会の創立 50周年式典と新年会が
文化ホールで行われました。
　老人クラブ連合会の北会長は「感染症予防に努め、行事を
進めてきました。今日は食事をともにし、親睦の輪を広げて
いただければうれしい」と挨拶し、式典では記念誌が配られ
ました。

町老連 50周年記念（1/24）

　ライオンズクラブが奈井江小学校へ英語の図書 28冊を寄
贈しました。日頃から英語に親しんでもらうため、青少年育
成事業の一環として毎年寄贈され、図書室に「ライオンズ文
庫」として親しまれています。
　図書委員長の丸太優奈さんは「外国語の勉強に役立てたい
です。英語は難しそうだけど、マンガは気になります」と笑
顔で話していました。

英語に親しんで（1/31）

　奈井江商業高校の 2年生 13人は、株式会社櫻井千田組と
ともに除雪ボランティアを行いました。南町の独居の高齢者
宅 3件の屋根雪などで埋まった窓まわりや玄関前の除雪な
どを行い、1時間程の作業で積もった雪が取り除かれました。
　生徒たちは「作業は疲れるがやりがいがあり、楽しい」「昨
年より氷が多くて大変だった」と話し心地よい汗をかいてい
ました。

ボランティア除雪で地域に貢献（2/3）

　しごとコンビニ主催の様々な年代の方と交流するイベント
「なんでも体験！わくわく教室」が交流プラザみなクルで開
催されました。
　ネイル体験や手芸、他にもコマ回しやけん玉など昔のおも
ちゃ遊びなどを通じて、訪れたたくさんの方々と交流し、会
場は笑顔が溢れていました。

いろんなことを体験したよ！（2/23）

　

　次代を担う優れた農業者を「北海道指導農業士」として認
定しており、今までの農業に取り組む姿勢が評価され、堀政
博さんが新たに北海道指導農業士の認定を受けました。町の
北海道指導農業士は 9人目になります。
　堀さんは「地域農業の発展の一助となるよう研鑽を積んで
いきたい。」と抱負を述べました。

地域農業の中核的な担い手として（2/21）
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○検定学習も頑張っています！！

協力隊：柴田　上野　竹内

　ななかまでは、奈井江町教育委員会で受験費用を助成し
ている算数検定や日本語検定の学習サポートをしておりま
す。
　今年度の日本語検定は、通塾生のうち 10 人が受験し、
そのうち 4年生 2人が 5級（小学校卒業レベル）、6年生
1人が 4級（中学校卒業レベル）にチャレンジしました。
難しい言葉は先生と一緒に調べたり、AI 型オンライン教
材を使って習っていない漢字を覚えたりと、これからの学
びに必要となる力も身につけてきました。
　結果も大切ですが、チャレンジする姿勢や、努力する過
程で得られるものを大切にしてほしいなと思っています。

地域おこし協力隊活動情報地域おこし協力隊活動情報地域おこし協力隊活動情報

地域おこし協力隊　柴田華さん　退任

トレーナー通信

ななかま通信

協力隊：山本

■㈱ R-body のトレーナーによるコンディショニング講座
○日程　3月7日（木）・14日（木）※詳細はチラシでお知らせします。

　３年間、地域おこし協力隊として、公設塾「ななかま」で講師として
活動していただいた、柴田華さんが 3月 31日をもちまして任期満了で
退任いたします。

　都会で育った私ですが、奈井江町に移住して 3年が経ち、ここはすっ
かり第二の故郷となりました。
　日々触れる人の温かさや自然の雄大さに感動し、腹の底から生きること
が楽しいと思える毎日。今振り返って溢れるのは、感謝の想いばかりです。
これまで私の活動を支えてくださった皆様、本当にありがとうございまし
た。
　来年度からは関西に戻りますが、きっと皆さんに逢いたくなって、帰っ
てくると思います。その時はまた、笑顔で迎え入れてくれたら嬉しいです。

　2月3日(土)に開催されたこども豆まき大会でコンディショ
ニング講座をしました。今回は指を使った頭の体操を行いまし
た。脳の体操をすることで、脳への血流がよくなり、活性化さ
れ認知機能にいい影響を及ぼすとされています。是非実践して
みてください！
①片方の手は親指からもう片方の手は小指から数を数えながら
指を折っていく。
②片方の手はグーにもう片方の手はチョキにし、グーチョキ
パーの順番で手を変えていく。

○こども豆まき大会にお邪魔してきました
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「らんらんランドセル」
モリナガ　ヨウ　作

　4月から 1年生の子は
そろそろ新しいランドセ
ルが用意されワクワクし
ている頃でしょうか。
　そのランドセルは、ど
うやって作られているの
か…など、ランドセルの
ひみつが満載の知識絵本。
　読んであげるなら 4
～ 5歳くらいから。

「ともぐい」
河崎　秋子　著

　第 170 回直木賞受賞
作。「新たな熊文学の誕
生」と銘打たれた傑作、
ぜひ読んでみてください。
　また直木賞同時受賞
作「八月御所グラウン
ド」（万城目学 著）や芥
川賞受賞作「東京都同情
塔」（九段理江 著）も蔵
書。あわせてどうぞ！

  

☎ 65-5311　
https://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

【図書展示】 展示期間　3月 23日（土）～ 5月 5日（日）
　ゴールデンウィーク中に旅行！という方は多いのでは。行くのはもちろん計画を立てるのも楽
しいですね。国内を中心に各地の旅行ガイドブックを特集します。
　楽しい旅の参考に、ぜひご利用ください。
一気読みキャンペーン！！実施中
　マンガ、小説などのシリーズものを一気読み！
　キャンペーン中はシリーズものに限り、冊数制限を無視して貸出可能としています。この機会
にぜひ、気になっていた作品やかつて読んで感動した作品をまとめて読んでみてはいかがでしょ
う？ただし、貸出期間は通常通り 2週間。貸出延長はできませんのでご注意ください。

実施期間　5月 5日（日）まで

旅行ガイド特集

新庁舎の建設工事が新庁舎の建設工事が
完了しました完了しました

新庁舎の建設（建築・電気・機械）工事が
2月 9日に完了し、引き渡しが行われま
した。今後は什器・備品の納入や各種業務
システムの移設など 5月 7日の開庁に向
けた様々な準備を行ってまいります。
なお、外構工事は引き続き実施しており、
来庁者の皆様には何かとご不便をおかけし
ますがご理解をお願いいたします。

問い合わせ
庁舎建設推進室　（☎ 65－ 2111）

予定表（詳細は今後の広報紙等でご案内します）

3月
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11　　◇広報ないえ　2024.3



引越し先の窓口へ転入手続きに行くだけでOK！！

○問い合わせ
町民生活課戸籍係（窓口①）
　☎ 65－ 2113

　マイナポータルから転出届を提出するメリットは…
①オンラインでできる！（転出届のため役場窓口に原則行かなくてもいい）
②いつでもできる！（窓口開庁時間を気にせず手続きできる）

について悩んだときに、子どもと
その保護者の方などが相談できる
「LINE 相談」の窓口を開設して
います。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相
談ください。
○利用時間　平日 9時～ 17時
○利用方法
　右記QRコードを
　読み取るもしくは、
　「北海道　親子のた
　めの相談 LINE」
　を検索。
※急ぎの相談は、電話相談をご利
用ください。管轄の児童相談所に
繋がります。
○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎ 0120 － 189 － 783

みんなで考える、人権の
カタチ
　滝川人権擁護委員協議会創立
40 周年記念事業として「こども
六法」著者、アート＆アーツ社長、
ミュージカル俳優として活躍され
ている若手教育研究者山崎聡一郎
氏による人権教育講演会を開催し
ます。この機会に人権について考
えてみませんか？
○日時　4月 26日（金）

　　　　15時 45分開演
　　　　（15時開場）
○場所　ホテル三浦華園 1階
　　　　オーロラホール
○後援
　各市町・各市町教育委員会およ
び（一財）滝川生涯学習振興会
○申込
　右記QRコードを読
　み取り、または下記
　にお電話ください。
○問い合わせ
　滝川人権擁護委員協議会
　☎ 23－ 2727
　町民生活課戸籍係（窓口①）
　☎ 65－ 2113

退去時は必ず水抜きを
　借家などを退去する際は、必ず
使用者が水抜きをしてください。
　また、すでに空き家になってい
る建物の水道の維持管理は、所有
者の責任になりますので、水抜き
は所有者または管理者が再確認し
てください。
○問い合わせ　中空知広域水道企
　業団　☎ 53－ 3831

北海道警察官募集
○受付期間

　3月 1日（金）～ 29日（金）
　17時まで
○試験日
・1次試験　4月 28日（日）
・2次試験　6月上旬から 6月中旬
○採用予定人数
・男性A区分　140 名程度
・男性B区分　40名程度
・女性A区分　50名程度
・女性B区分　20名程度
○受験資格
【A区分】
　平成 4年 4月 2日～平成 19年
4月 1日までに生まれた方で、学
校教育法による大学（短期大学を
除く。）等を卒業した方（令和 7
年 3 月末日までに卒業見込みの
方を含む。）
【B区分】
　平成 4年 4月 2日～平成 19年
4 月 1 日までに生まれた方で A
区分以外の方（学校教育法による
高等学校に在学中の方を除く。）
○受験申込方法
　原則インターネット（電子申請）
によるお申込み。詳細については、
滝川警察署までお問い合わせくだ
さい。
○問い合わせ
　滝川警察署　☎ 24－ 0110

【準備するもの】
□電子証明書が有効なマイナンバーカード
　またはスマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン（暗証番号が必要）
□マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）
□連絡先電話番号
□新しい住所

※健康保険、介護保険、医療受給者証や児童手当等の手続きで別途来庁が必要な場合があります。
※オンラインで転出届を提出した後は 14日以内に引越し先の窓口にて手続きをしてください。

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから
オンラインで転出届を提出できます！

マイナポータルへのアクセスはこちら→
（ご利用には別途マイナポータルアプリ
 のダウンロードが必要です）
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　現在、建設工事より発生する残土
を処理する場所の確保に苦慮してい
ます。
　つきましては、個人で所有してい
る土地を当分の間、捨て場として提
供していただける方を募集します。
　下記条件を満たす場所がございま
したら、ご応募くださいますようお

願いいたします。
○応募条件
1．捨て場が奈井江町内であること。
2.1 か所の受入容量が 3,000㎥以
　上であること。
3. 捨て場として 5年程度使用で
　きる場所であること。
4. 借地料については、無料とする
　こと。
5. 捨て場としての使用に関し、隣接
　地所有者の同意が得られること。

6. 農地の場合は、農地転用の手続
　きが必要となるため、所定の手
　続きを終えること。
○応募期間　6月末日まで
○応募先
　建設環境課土木管理係（窓口⑨）
　☎ 65－ 2116

ほっかいどう
親子のための相談 LINE
　北海道では、子育てや親子関係

2024 年　交通事故発生状況
〈２月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 2 件 （－ 2）
　　　　 傷者 6 人 （+ 1）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 17 件 （－ 2）
死亡事故ゼロ連続日数  1,365 日

○採用予定者数　若干名
○受験資格
　令和 6年 4月 1日現在、おおむね 40歳以下
　で次の要件に該当する者
　①学校教育法による高等学校以上を卒業した者
　②令和 6年 7月 1日より勤務可能な者
○試験内容
　筆記試験（基礎能力、適性試験）

公共工事建設発生残土
の受け入れ先募集

生活支援給付金を支給します

令和 6年度　町職員の募集
■一般事務

　物価高騰の負担感が大きい低所得世帯の生活を支援するため、住民税均等割のみ課税世帯への給付金
と低所得世帯へのこども加算給付金を支給いたします。

○問い合わせ　保健福祉課福祉係（窓口⑤）　☎ 65-2119

○支給対象と届出
　令和 5年度住民税課税状況などから、支給対象と見込まれる方には、町から書類が送付されます。
1.「支払通知書」が送付された世帯は、受給に関する手続きは不要です。
2.「確認書」「申請書」が送付された世帯は、同封のチラシを確認し受給に関する手続きを行ってください。

（1）住民税均等割のみ課税世帯への給付金
 ・支給額　1世帯当たり 10万円
 ・対象世帯　基準日（令和 5年 12月 1日）に奈
井江町に住民登録があり、令和 5年度住民税
均等割のみ課税の世帯

（2）こども加算給付金
 ・支給額　18歳以下（平成 17年 4月 2日以降
生まれ）の児童 1人あたり 5万円

 ・対象世帯　基準日に奈井江町に住民登録があり、
　①令和 5年度住民税非課税世帯で 18歳以下
　の児童がいる世帯
　②令和 5年度住民税均等割のみ課税の世帯
　で 18歳以下の児童がいる世帯

○申込受付期限
　2月 1日（木）～ 4月 5日（金）
○試験日
　4月 14日（日）
○試験会場　奈井江町役場
○問い合わせ
　総務課総務係（窓口⑯）　☎ 65－ 2111
※ホームページに詳しい募集要項を掲載しています。
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

この時期は、新年度に向けた準備や引越しなどにより、家電製品や古布、粗大ごみなど様々なごみ
が出る時期です。そこで、不用となったごみの処理方法について掲載しますので参考にしてください。

【問い合わせ】建設環境課都市環境係（窓口⑧）　☎ 65－ 2116

　こころの病気は、生涯を通じて 4人に 1人がかかるといわれ、誰でもかかる可能性があります。
こころの病気は、早めに治療することで重症化や慢性化を防ぐことができることが多いので、下記
の症状に当てはまる場合は早めに専門機関に相談することをおすすめします。

　奈井江町では、「いのちを守るネットワーク推進計画」を策定し、「すこやかでこころ豊かに生活
できるいきいきとしたまち」「誰も自殺に追い込まれることのない奈井江町」を目指し取り組みを
進めています。
　“だれでも何かの悩みを抱えています”１人で悩まず相談してください。

こころの病気について知ろう

引越しごみなどの処理について

◆知人やリサイクルショップに引き取ってもらう
　家電製品・家具類は、他に必要としている人がいるかもしれません。
使えるものはリサイクルすることにより、ごみの減量にもつながります。
◆ごみ袋に入れて出す
　資源ごみとして分別できないものは、燃やせるごみ袋または燃やせないごみ袋で出してください。
小型家電は、燃やせないごみ袋で出すことができますが、ごみ袋に入らない場合は、粗大ごみ扱い
となります。なお粗大ごみの受付は 5月からとなります。
◆回収サービスを使う
　古布は、役場・公民館・文化ホール等、電池は、役場や公民館のロビーに回収ボックスを設置し
ていますので、ご利用ください。
◆ごみ処理施設に直接搬入する・業者に依頼する
　ご自身で処理する場合、砂川市のクリーンプラザ「くるくる」に搬入することができます。
　手数料：10㎏あたり 130 円
【テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン等の家電リサイクル法対象機器は、搬入出来ません】
ご自身で処理できない場合は、引越し業者や清掃業者に依頼する方法もあります。

【自分のこころやからだの変化】 【周りの人が気づきやすい変化】
□何をするのにも元気が出ない
□イライラする、怒りっぽい
□理由も何もないのに、不安な気持ちになる
□何も食べたくない、食事がおいしくない
□なかなか寝付けない、熟睡できない

□服装が乱れてきた
□急にやせた、太った
□感情の変化が激しくなった
□遅刻や休みが増えた
□ぼんやりしていることが多い

【こころの相談窓口】
◎こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省） ☎ 0570 － 064 － 556
◎奈井江町保健センター    ☎ 65 － 2131
◎滝川保健所      ☎ 24 － 6201
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総人口 4,809人（4,820人）
　男 2,270人（2,278人）
　女 2,539人（2,542人）
世帯数 2,610戸（2,617戸）
2月 20日現在（ ）は 1月末   
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「ないえ冬まつり」（2/3）
　第 15回ないえ冬まつりが開催
されました。
　子どもたちは、寒さにも負けず
に雪の滑り台で遊んだり、ゲーム
に参加したりと元気いっぱい奈井
江の冬を楽しみました。

おたんじょう おめでとう

橋爪さゆみちゃん　　　　　  南２甲

おくやみ申し上げます
髙橋　弘美さん （77 歳） 高７
髙橋　公枝さん （60 歳） 本 10
竹内　正雄さん （84 歳） 向栄
小島　嘉雄さん （92 歳） 南４
山下　榮子さん （89 歳） 北４
小野　幸子さん （77 歳） 東５
浅野　泰子さん （86 歳） 東６

【問い合わせ】砂川年金事務所  　　 ☎ 52 － 2144
  役場町民生活課戸籍係（窓口①）　☎ 65－ 2113

国民年金の手続きをお忘れなく！

　年度の変わり目である 3月から 4月にかけて多くの手続きがある
と思いますが、国民年金の手続きはお済みですか？
　年金手続きがお済みではない場合は、早めに手続きをお願いします。

　国民年金は 20歳になった時から国民年金の被保険者となり国民年
金保険料を納付しなければなりませんが、学生については、在学中の
保険料が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　◆所得基準　128万円＋（扶養親族等の数× 38万円）
　◆承認期間　4月から翌年の 3月までの 1年
　今年度承認を受けている方で、次年度も在学予定の方は 3月末に
再申請のハガキが届きます。引き続き、学生納付特例制度の申請を希
望される場合は、必要事項を記入の上ご返送、もしくは役場にご持参
ください。
　また、再申請のハガキが届かない場合は役場に申請用紙があります
ので申請を希望される方は学生証をご持参の上、役場窓口で手続きを
お願いします。

※申請書にはマイナンバーの記載をお願いしています。
　マイナンバーがわかるものをお持ち下さい。

◇国民年金の手続きが必要なとき

◇学生納付特例制度

どういうとき 手続き 必要なもの
引越しをした なし

退職・転職した 国民年金の加入の
手続き

離職票等退職日がわかる
書類

配偶者の扶養から外れた 配偶者ではなくご自身が
保険料を支払う手続き

配偶者の退職日がわかる
書類

妊娠した 産前産後保険料免除の申込 母子手帳
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M

学生特例納付以外にも、この時期に多い手続きを紹介します。

（　　　　）　美咲さん
拓郎さん

担
当
者
の
つ
ぶ
や
き

休日診療当番医の変更
◆歯科◆ 3月 3日（日）

メープル歯科

◆歯科◆ 3月 17日（日）
啓南歯科医院

ひらやま歯科（新十津川町）
☎ 72－ 2323

みやこし歯科診療所（滝川市）
☎ 75－ 5330
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

第 157回：スノーギフトを実施しました
　全国各地の病院や施設に、キャンプ場に降っ

たばかりの雪を冷凍空輸で贈るスノーギフトプ

ロジェクト。3 年目の今回は 20 ヵ所に 74 箱を

発送しました。ギフトの到着に合わせて行った、

お届け先とキャンプ場とを web 中継でつなぐ、

交流イベントでは雪で遊ぶ様子やたくさんの笑

顔が見られ、普段雪に触れる機会がない難病の

子どもたちに楽しい時間を届けることができま

した。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【正会員】【正会員】
共和土建、櫻井千田、三鉱建設共和土建、櫻井千田、三鉱建設
砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設
千永工業、高橋組、拓友工業千永工業、高橋組、拓友工業
拓友道路、古屋工業拓友道路、古屋工業
マルホー産業、山口土建工業マルホー産業、山口土建工業

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会 ☎ 65-2547 Fax65-5630☎ 65-2547 Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績

英語 joy kids club

代表　矢萩　奈井江町東町 6区
　　　　　　65－ 6922
　　　　　　090－ 6449－ 5895
まずは、ショートメールでご連絡ください。
LINE アドレスを送ります。
当教室は　NICO奈井江国際交流の会
　　　　　ウクレレサークル LELE CLUBを支援しています。

95
さい。

支援しています

英会話、学校のテスト対策の両方を学べます。
年少～中 3まで各クラス（定員あり、お早めに）
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