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【
特
集
】老
人
ク
ラ
ブ
で
仲
間
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

も
う
す
ぐ
年
度
末
。
勤
め
て
い
た
会

も
う
す
ぐ
年
度
末
。
勤
め
て
い
た
会

社
を
定
年
退
職
を
す
る
方
も
い
る
の
で

社
を
定
年
退
職
を
す
る
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
退
職
後
は
何
を

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
退
職
後
は
何
を

し
て
過
ご
そ
う
か
考
え
て
い
ま
す
か
？

し
て
過
ご
そ
う
か
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

高
齢
者
が
仲
間
と
共
に
イ
キ
イ
キ
と

　

高
齢
者
が
仲
間
と
共
に
イ
キ
イ
キ
と

活
動
し
て
い
る
取
り
組
み
に
「
老
人
ク

活
動
し
て
い
る
取
り
組
み
に
「
老
人
ク

ラ
ブ
」
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ブ
」
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ま
だ

　
「
ま
だ
6060
代
だ
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
は

代
だ
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
は

…
」
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。
第
２
の

…
」
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。
第
２
の

人
生
を
地
域
で
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

人
生
を
地
域
で
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

今
月
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い

　

今
月
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

て
紹
介
し
ま
す
。

町
内
の
老
人

　
　
　

ク
ラ
ブ
の
現
状

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

奈
井
江
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
町
老
連
）
が
誕
生
し
た
の

は
昭
和
48
年
。
今
年
で
設
立
45

年
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
各
地
区
に
は
、

60
歳
以
上
の
方
々
が
多
数
加
入

す
る
19
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
は
、

町
老
連
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

年
々
、
会
員
数
の
減
少
に
歯

止
め
が
掛
か
ら
ず
、
平
成
29
年

度
の
会
員
数
は
9
8
6
人
で
、

千
人
を
割
り
込
み
、
ピ
ー
ク
で

あ
っ
た
平
成
12
年
度
と
比
べ
、

約
6
5
0
人
減
少
し
て
い
る

状
況
で
す
。

様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域

の
会
員
同
士
の
親
睦
を
図
る
こ

と
を
活
動
の
大
き
な
柱
と
し
て

新
年
会
や
花
見
、
旅
行
な
ど
を

行
い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
貢
献
と
し
て

地
区
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

草
刈
り
。
学
習
活
動
で
は
交
通

安
全
・
防
犯
教
室
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

町
老
連
の
行
事
で
は
会
員
の

健
康
づ
く
り
と
相
互
の
交
流
を

目
的
と
し
て
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、
老
人
の
つ
ど
い
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
や
魅
力

に
つ
い
て
、
茶
志
内
三
ツ
和
会

の
田
尻
弘
会
長
と
、
東
町
長
寿

会
で
会
計
を
務
め
て
い
る
明
石

伸
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
二
人
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
の

会
長
、
会
計
と
兼
ね
て
、
奈
井

江
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役

員
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
田
尻
弘
さ
ん

「
農
村
地
域
と
い
う
こ
と
も
あ

る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
た

ち
の
地
域
で
は
、
60
歳
に
な
る

と
全
員
が
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
す

の
で
、
会
員
集
め
の
苦
労
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
年
も
4
〜
5
人

加
入
予
定
で
す
。
農
作
業
も
あ

る
の
で
、
行
事
に
中
々
出
て
来

ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

入
会
す
る
と
温
泉
の
入
浴
券
も

貰
え
ま
す
し
、
そ
れ
も
呼
び
水

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

「
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事
と
し
て

は
、
旅
行
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

学
習
会
な
ど
は
、
他
の
ク
ラ
ブ

ボランティア活動趣味・文化・レクリエーション

健康づくり

老人クラブの主な活動

老人スポーツ大会やパークゴルフ、ゲートボールなど

老人のつどいや親睦旅行、新年会など 地域での清掃や草刈りなど
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◇単位地区老人クラブの連絡先◇
お住まいの地区 クラブ名 連絡先

北町全区 北町福寿会 65－ 5470
小林芳美

本町 1～ 3・8・9区 本町長生会 65－ 2554
宮井 章夫

本町 4・5・10 区 本町高砂会 65－ 4738
平出 克己

本町 6～ 7区 中央老人クラブ 65－ 5529
板東 賢吉

東町 1区 東町東江会 65－ 3839
大道 京子

東町 2～ 4区 東町長生会 65－ 2248
横尾 良明

東町 5・7区、住友新町 東町長寿会 65－ 5900
山本 暉人

東町 6区 東町ひまわり会 65－ 4850
井内純二

南町 1・2・4・7区 南町恵友会 65－ 4754
沖野 順一

南町 3・5区 南町桜友会 65－ 4423
岡本イク子

南町 6・8区 南町交友会 65－ 3311
辻脇 貴雄

向ヶ丘、向ヶ丘栄町 向ヶ丘向栄会
080－ 5584－ 7978
三谷 勝博

瑞穂全区 瑞穂白寿会 65－ 3610
小澤 勝行

大和全区 大和親友会 65－ 4717
森　繁雄

白山全区 白山みどり会 65－ 4082
林　博六

厳島全区 厳島長寿会 65－ 4211
山瀬　稔

宮村全区 宮村友鶴会 65－ 4467
小野 昭雄

茶志内 1～ 6区 茶志内平成会 65－ 3284
小谷 博之

茶志内 7～ 9区 茶志内三ツ和会 65－ 3574
田尻　弘

※名簿は平成 30 年 2月現在のものです。各クラブの連絡
先は、役員交代などにより変わっている場合があります。

　
　
　
　
　

◆

　

町
老
連
で
は
、
会
員
の
加
入

促
進
に
向
け
た
取
組
や
活
発
な

活
動
に
繋
が
る
よ
う
、
会
員
の

意
見
を
集
約
し
な
が
ら
各
種
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
仲
間
を
つ
く
り
、
毎

日
の
生
活
を
楽
し
く
、
そ
し
て
、

老
後
の
安
心
な
生
活
の
た
め
に

も
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
い
う
機
会

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
加
入
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！　

田尻弘さん 明石伸子さん

で
も
行
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
老
人
施
設
に
入
っ
て
い

る
会
員
の
慰
問
も
年
1
回
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
が
町
老

連
の
役
員
を
し
て
い
ま
す
の
で

町
の
話
題
や
行
事
な
ど
を
詳
し

く
書
い
た
便
り
を
発
行
し
て
、

ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
の
時
に
配
布

し
て
い
ま
す
。」

「
老
人
ス
ポ
ー
ツ
や
老
人
の
つ

ど
い
で
は
、
地
区
ク
ラ
ブ
毎
に

座
っ
て
い
る
の
で
、
旧
友
と
の

久
し
ぶ
り
の
再
会
と
会
話
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。」

◆
明
石
伸
子
さ
ん

「
現
在
、
東
町
長
寿
会
の
会
員

は
48
名
で
す
。
昔
は
60
名
以
上

い
ま
し
た
の
で
、
減
少
傾
向
で

す
。
ク
ラ
ブ
活
動
の
悩
み
は
、

や
は
り
会
員
の
減
少
で
す
。
毎

年
一
泊
旅
行
に
行
っ
て
ま
し
た

が
、
今
回
は
参
加
者
が
少
な
い

た
め
、
東
町
の
他
の
ク
ラ
ブ
と

合
同
で
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。」

「
私
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

き
っ
か
け
は
、
民
生
委
員
に

な
っ
た
事
な
ん
で
す
。
当
時
の

会
長
さ
ん
か
ら
、
地
区
の
事
を

把
握
す
る
た
め
に
ク
ラ
ブ
に
是

非
入
っ
て
と
勧
誘
さ
れ
ま
し
た
。

以
来
、
ク
ラ
ブ
の
会
計
も
10
年

以
上
や
っ
て
い
ま
す
。
中
に

は
、
役
が
当
た
る
の
が
嫌
と
い

う
方
も
い
ま
す
が
、
役
が
当
た

る
と
会
合
に
も
出
る
機
会
も
増

え
、
そ
れ
な
り
に
勉
強
も
し
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
緊
張

感
も
出
ま
す
し
、
刺
激
に
も
な

り
、
私
は
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
す
ご
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。」
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平
成
平
成
3030
年年
２２
月月
３３
日
、
奈
井
江
町
文
化
ホ
ー
ル
を
中
心
と
し
た

日
、
奈
井
江
町
文
化
ホ
ー
ル
を
中
心
と
し
た

駅
前
広
場
一
帯
で
恒
例
の
第

駅
前
広
場
一
帯
で
恒
例
の
第
1111
回
な
い
え
冬
ま
つ
り

回
な
い
え
冬
ま
つ
り
（
主
催
：
な

（
主
催
：
な

い
え
冬
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）

い
え
冬
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約

が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約

６６
0
0
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
の
冬
ま
つ
り
は
、
音
楽
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
イ
ベ

　

こ
こ
数
年
の
冬
ま
つ
り
は
、
音
楽
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
冬
ま
つ
り
が
始
ま
っ
た
当

ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
冬
ま
つ
り
が
始
ま
っ
た
当

初
の
原
点
で
あ
る
「
子
ど
も
が
主
役
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
。

初
の
原
点
で
あ
る
「
子
ど
も
が
主
役
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
絶
好
の
ま
つ
り
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
絶
好
の
ま
つ
り
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、

気
温
は
氷
点
下
。
子
ど
も
た
ち
は
寒
さ
に
も
負
け
ず
に
雪
の
滑
り

気
温
は
氷
点
下
。
子
ど
も
た
ち
は
寒
さ
に
も
負
け
ず
に
雪
の
滑
り

台
で
遊
ん
だ
り
、
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
た
り
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。

台
で
遊
ん
だ
り
、
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
た
り
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。

    

会
場
は
一
日
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
や
、
熱
気
に
包
ま

会
場
は
一
日
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
や
、
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

201820182018
寒さに負けるな !!寒さに負けるな !!寒さに負けるな !!

ないえ冬まつりないえ冬まつりないえ冬まつり

子ども宝探しゲーム子ども宝探しゲーム

雪のすべり台雪のすべり台

子ども豆まき大会子ども豆まき大会
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今
年
の
冬
ま
つ
り
は
天
候
に

恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
晴
れ
て
い

る
分
気
温
は
低
く
、
肌
を
刺
す

よ
う
な
寒
さ
で
、
当
日
は
最
高

気
温
で
も
氷
点
下
の
真
冬
日
。

　

で
も
、
主
役
の
子
ど
も
た
ち

は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
毎
年
好

評
の
特
産
品
の
販
売
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
行
わ
れ
た
ほ
か
、

料
飲
業
部
会
や
女
性
部
に
よ

る
「
う
ま
い
も
の
市
」
が
行
わ

れ
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
商
工
会
で

昨
年
よ
り
制
作
し
て
い
た
料
飲

業
部
会
と
商
業
部
会
18
事
業
所

の
Ｐ
Ｒ
動
画
が
こ
の
ほ
ど
完
成

し
、
文
化
ホ
ー
ル
と
エ
ー
コ
ー

プ
な
い
え
店
の
多
機
能
型
交
流

ス
ペ
ー
ス
で
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
子
ど
も
向
け
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
本
の
読
み

聞
か
せ
や
豆
ま
き
大
会
、
駄
菓

子
ま
き
、
空
き
瓶
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ
作
り
体
験
の
他
、
子
ど
も

商
品
券
1
万
円
が
当
た
る
宝
探

し
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
、
雪
ま
み
れ
に
な
り
な

今今
年年

冬冬

は
天天
候候

絶
好
の
冬
ま
つ
り
日
和

が
ら
宝
探
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
冬
ま
つ
り
で
初
の
試

み
と
な
っ
た
の
が
、「
モ
ル
ッ

ク
」
で
す
。
日
本
で
は
馴
染
み

が
薄
く
、
聞
き
慣
れ
ま
せ
ん
が
、

奈
井
江
町
と
友
好
都
市
の
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

ル
ー
ル
は
数
字
の
書
い
た
木
製

の
ピ
ン
に
向
け
て
、
モ
ル
ッ
ク

と
呼
ば
れ
る
棒
を
順
番
に
投
げ

て
い
き
、
倒
し
た
ピ
ン
の
数
や

ピ
ン
に
記
さ
れ
て
い
る
数
字
の

合
計
が
50
点
に
な
れ
ば
勝
ち
と

な
る
と
て
も
簡
単
な
も
の
で
す

が
、
気
が
付
く
と
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
多
く
の
大
人
も
夢
中

に
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
雪

の
滑
り
台
か
ら
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー

ブ
で
滑
り
降
り
な
が
ら
旗
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
「
チ
ュ
ー
ブ
フ

ラ
ッ
グ
」
も
好
評
で
、
奈
井
江

町
の
特
産
品
を
目
指
し
て
、
多

く
の
方
々
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
上
手
く
キ
ャ
ッ
チ

し
て
歓
声
が
上
が
る
一
方
、
精

一
杯
手
を
伸
ば
す
も
あ
と
一
歩

届
か
な
か
っ
た
り
、
チ
ュ
ー
ブ

が
逆
を
向
い
て
し
ま
う
な
ど
の

珍
プ
レ
ー
に
笑
い
も
起
こ
っ
て

い
ま
し
た
。

モルックモルック子ども宝探し子ども宝探し

うまいもの市うまいもの市

駄菓子まき駄菓子まき

空き瓶デコパージュ作り空き瓶デコパージュ作り 特産品販売特産品販売

ＰＲ動画上映ＰＲ動画上映 チューブフラッグチューブフラッグ
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あたらしい本が入っています !
　話題の本、人気作家の新刊などを中心に、新しい本が入っています。ぜひご覧ください。
　新しく入った本の一覧は、一部ですがホームページの図書検索画面から確認することもできます。
また、ほぼすべての新着図書を記載した「新着図書案内」も、1～ 2か月に一度のペースで発行し
図書館内やみなクルで配布していますのでご利用ください。

「どうぶつマンションにようこそ」
二宮　由紀子　文　　高畠　純　絵

「銀河鉄道の父」
門井　慶喜　著

　直木賞受賞作！
　宮沢賢治とその父を、
賢治の父の視点で描いた
小説です。
　芥川賞を受賞した「お
らおらでひとりいぐも」
「百年泥」も図書館に入っ
ています。あわせてどう
ぞ !

　動物たちが住む「どう
ぶつマンション」。1階
には「ウ」2階には「カバ」
･･･ 階数と同じ文字数の
動物が住んでいるようで
すが、マンションは 15
階まであるのです。さて、
15 階に住んでいるのは
どんな動物 !?

※貸出中のときは予約してください

～地域おこし協力隊通信～
地域おこし協力隊　竹田　梓

　寒い日に「しばれる～」と自然に出てくるよ
うになり、周りの方の言葉の影響力のすごさを
実感します。
　今回は、方言ではないのですが、私の出身の
地域では先ず使われない言葉を取り上げたいと
思います。それは、「小上がり」です。これは、
ちゃんとした辞書にも載るような言葉なのです
が、北海道に来て初めて聞きました。飲食店に
入って、「小上がりにどうぞ」と言われ戸惑い
ました。関東周辺では「座敷」と言うのが一般
的です。思わず方言かな？と思い調べてみまし
たが、方言では無いということを知って驚きま
した。

　日本の南の方では桜の開花を心待ちにされる
頃ですが、北海道はまだしばらく雪景色が続き
そうですね。
　カフェスマイルでは、時々、町民の方の手作
りされた作品を展示しています。お時間がある
時は是非お立ち寄りください。そして、展示し
たいものがある ! という方も大歓迎です !! 趣味
で作ったものを誰かに見てもらいたい、押し入
れにしまい込んでいる昔のコレクション等あり
ましたら展示スペースに 2週間ほど展示させ
てください♪販売はできませんが、私もたまに
編み物等を展示させてもらっています。お時間
のある方はお茶を飲みながら編み物や裁縫等を
一緒にしませんか？その他、カフェではオセロ
や折り紙、大人のぬり絵等用意しています。お
散歩がてらにカフェに立ち寄りお喋りしていき
ませんか？

??
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鬼が来た ! 福の神もやって来た !　（2/2）

　子育て支援センターで節分の豆まきが行われました。
 鬼に向かって「鬼は外！　福は内！」と掛け声を出して豆
をまくのが一般的ですが、ここの豆まきはユニーク。鬼が去
ると、にっこり笑顔の「福の神」がセンターにやってきて、
子ども達にお菓子を配ります。お母さんにしがみついて泣い
ていた幼児も、福の神の登場に大喜びでお菓子をもらってい
ました。

　今シーズンの奈井江町は、強い冬型の気圧配置の影響で
12月から雪が降り続いています。
　年明けには一時、穏やかな気候の日もありましたが、1
月下旬から再び荒天が続き、2 月 23 日現在の降雪量は、
8m42㎝、積雪は 1m30㎝と記録的な大雪になっています。
（昨年同日の降雪 2m92㎝、積雪 30㎝）
　この大雪の状況で、町内では独居老人宅の除雪や公共施設
の雪おろしなどのボランティアの輪が広がっています。2月
6日、奈井江中学校の 2年生が北町地区の住宅 2件、8日に
は奈井江商業高校の１、2年生と㈱櫻井千田の作業員が、南
町地区の住宅 6件の除雪作業を行いました。中には屋根か
らの落雪で窓の半分以上塞がった住宅もありましたが、1時
間程の作業ですっかりキレイになりました。
　また、㈱櫻井千田は、除雪作業の後に認定こども園の屋根
に積もった雪おろし作業も行い、人の背丈ほどに積もった雪
や、せりだした雪庇も全て無くなり、最後に園児たちが作業
員の皆さんへお礼を伝えました。

日本郵便㈱との連携協定を締結　（2/7）

　奈井江町と日本郵便㈱は、高齢者や子どもの見守り、道路
の異常や不法投棄、犯罪行為を発見したときの情報提供など
を集約した包括的連携協定を締結しました。
　三好奈井江郵便局長、八柳砂川郵便局長と協定書を取り
交わした北町長は、「町民に密接している郵便局との協定は、
地域住民にとっても生活の安全安心の確保に繋がるものであ
ります。」と述べました。

記録的な大雪にボランティアの輪広がる　（2/6・８）

弾けるポップコーンに興味津々　　（2/21）
　奈井江町民生（児童）委員が認定こども園はぐくみを訪問
し、園児たちと交流を深めました。
　この日訪問した６名の委員さんは、旗上げゲームや、箱の
中身当てゲームなどを園児たちと一緒に楽しみ、その後ポッ
プコーンを作って一緒に食べました。
　園児たちはフライパンの周りに集まり、トウモロコシが弾
ける音に大喜びでした。
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救急車の適正利用をお願いします。

まち美化［公園］プログラムに参加を !!
公園等環境美化ボランティアを募集します

救急出動が増えています。
本当に必要な人が使えるように、今一度考えてみて下さい。

お問い合わせ
◎砂川地区広域消防組合消防本部　救急通信課　救急係

奈井江町役場　まちなみ課土木係　☎ 65 － 2116

　☎　 0125 － 54 － 2196　ＦＡＸ 0125 － 52 － 2148

○指先を切った
　血は止まっているが ･･･
○入院予定日だから、病院に行きたい
○病院で長く待つのが面倒で ･･･
○タクシーだとお金がかかる

○呼びかけても意識がない
○ろれつがまわらない
○突然、片方の手足に力が入らなくなる
○急な息切れ呼吸困難
○胸が締め付けられる

こんな時にこんな時に
救急車救急車
本当に必要本当に必要
ですか？ですか？

こんな時はこんな時は
すぐにすぐに
１１９番へ１１９番へ

　まち美化［公園］プログラムとは、町民と行政が協働で進める環境美化ボランティア推進事業で、
身近な公共施設である都市公園、緑道、都市緑地の一定の範囲について、清掃美化などのボランティ
ア活動を行っていただく町民 ( 町内会など ) の皆さんや事業者等の団体と行政がパートナーとなっ
て美しい環境を造り出す取り組みです。
 　町では、町民の皆さんと協働してきれいな公共空間の創出を図ることを目的とした奈井江町公
園等環境美化ボランティア（まち美化［公園］プログラム）を制定し、ボランティア活動の支援を
してまいります。

〔近隣公園〕　本町公園．茶志内公園

随時

活動表示板（設置例）

実施要綱を確認のうえ活動届出書を提出してください。
奈井江町ホームページからもダウンロードできます。

〔緑　　道〕　奈井江川河川緑地
〔都市緑地〕　コンチェルトパーク

○空き缶、ペットボトルその他のごみの収集及び集積　○除草、草刈り等
○施設の破損等の町への情報提供　○その他環境美化に必要な活動

○環境美化活動に必要な物品等の支給又は貸与　○ボランティア活動保険の加入
○活動表示板の設置　○その他環境美化活動に必要な事項

〔街区公園〕　木の葉公園．北町公園．住友公園．みつば公園．なかよし公園
白樺公園．南町公園．みのり公園．黄金公園

◆活動区域

◆活動内容

◆活動支援

◆応募期間

◆応募手続き

◆活動届出書の提出及び問い合わせ先
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　講話や健康体操、研修旅行、演芸
会を通して、学習の輪、心の豊かさ
を広げましょう！
○期間　4月～翌年3月（年11回）
○対象　60 歳以上の町民
○会場　公民館
○会費　年 500 円
○申込み　老人クラブに所属され
ている方は、寿学級運営委員
が取りまとめます。

　それ以外の方は、居住している
地区の寿学級運営委員か、教
育委員会文化振興係（☎ 65 －
5311）へ

　水道を使用開始・中止または廃
止するときは、4～ 5日前までに
ご連絡ください。無届けで使用を
やめた場合は、引き続き料金がか
かります。
　町内で転居した場合は、旧住所
と新住所の料金は別々に請求いた
します。
○問い合わせ　
　中空知広域水道企業団
　☎ 53 － 3831

○総合職試験（院卒者・大卒程度）
インターネット申込期限
　3月 30 日（金）～ 4月 9日（月）
○一般職試験（大卒程度）
インターネット申込期限
　4月 6日（金）～ 4月 18 日（水）
○一般職試験（高卒者・社会人）
インターネット申込期限
　6月 18 日（月）～ 6月 27 日（水）
○申込専用アドレス
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
○問い合わせ　　
　人事院北海道事務局第二課試験係

　☎ 011 － 241 － 1248

　平成 30 年度（第 1回）北海道警察
官採用試験を次のとおり行います。
　詳細は、砂川警察署、道警ホーム
ページまで問い合わせください。
○採用予定人数　210 名程度
○受付期間　3月 1 日（木）～ 4月
　23 日（月）　※電子申請は 4月 23
　日午後 5時 30 分まで
○試験日程
　1次試験　5月 20 日（日）
　2次試験　6月下旬～ 7月上旬
○問い合わせ
　砂川警察署☎ 54 － 0110

○インターネット受付期間
　3月 30 日（金）～ 4月 11 日（水）
　【受信有効】
【http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html】
○受験資格
（1）昭和 63 年 4月 2日～
    平成 9年 4月 1日生まれの者
（2）平成 9年 4 月 2 日以降生まれ      
　 で次に該当する者
①大学を卒業した者及び平成 31
　年 3月までに大学を卒業する見
　込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の
　資格があると認める者
○試験日程
　1次試験　6月 10 日（日）
　2次試験　7月 11 日（水）～ 13
　日（金）の指定された日
○受験申込書提出先（郵送又は持
　参の場合）
・北海道労働局総務部総務課
　札幌市北区北 8条西 2丁目 1番１
　（札幌第一合同庁舎 9階）
○問い合わせ　北海道労働局
　☎ 011 － 709 － 2311
　（内線 3511）又は各労働基準監督署

　命や暮らしの危機に陥った場合
には、誰かに援助を求めることが
大切です。
　そこで、3月を自殺対策強化月
間とし、具体的な問題解決につな
げられるよう電話相談等を実施し
ております。
○よりそいホットライン
☎ 0120 － 279 － 338（24 時間）
○こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570 － 064 － 556
　（平日 9時～ 21 時）
○こころの健康相談
・奈井江町保健センター
☎ 65 － 2131
　（平日 8時 30 分～ 17 時）
・滝川保健所（第 2木曜日：要予約）
☎ 24 － 6201

　美唄地域人材開発センターで
は、各種講習を開催しています。下
記以外にも色々な職業講習を開催
していますので、お問い合わせく
ださい。
【職業講習・特別教育・安全衛生教育】
■アーク溶接特別教育
○日時　4月 4日（水）～ 6日（金）
　8時 30 分～ 17 時
○講習内容　アーク溶接等の業務に
　係わる特別教育
○対象者　満 18 歳以上の方
○定員　20 名
○受講料　20,000円（消費税・テキスト代込）
○申込み締切日
　講習実施 10 日前まで
○その他　定員になり次第締め切
　ります。
○問い合わせ
　美唄地域人材開発センター
　☎ 0126 － 63 － 4218

2018 年　交通事故発生状況
〈２月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件   （＋ 4）
　　　　 傷者 5 人 （＋ 5）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 26 件   （＋ 12）
死亡事故ゼロ連続日数　  812 日

水道の開始・中止は必ず届け出を

寿学級に参加しませんか
警察官採用試験

国家公務員採用試験

「いのち」を支える普及月間

労働基準監督官採用試験

各種講習を開催します
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

　3月は引っ越しなどにより、家電製品や粗大ごみなど様々なごみが出る時期です。そこで、不要と
なった家電製品などの処理方法について掲載しますので参考にしてください。

【問い合わせ】まちなみ課　管財環境係　☎ 65－ 2116

知人やリサイクルショップ等に引き取ってもらう
　家電製品や家具類は、他に必要としている方
がいるかもしれません。使えるものはリサイク
ルすることにより、ごみの減量にもつながります。

ごみ処理施設へ直接搬入する・業者に依頼する

ご自身で処理する場合、砂川市のクリーン
プラザ「くるくる」に搬入することができま
す。手数料として 10㎏あたり 130 円かかりま
す。なお、テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン
は搬入できません。また、ご自身で処理できな
い場合、引っ越し業者や清掃業者に依頼する方
法もあります。

回収サービスを使う

　古布・段ボール等の資源回収を実施している地
区・団体もありますので、積極的に協力しましょう。
　なお、小型家電は役場に、古布は役場のほか、
公民館や文化ホール、認定こども園に回収ボック
スを設置していますので、ご利用下さい。

　更年期障害は、女性であれば誰しもが通る道。つらい時には薬を使いながら、症状が消えるま
で乗り切ることが大切です。体の変調やストレスを上手に「放っておく」ことがコツです。

　主にホルモン補充療法と、漢方などを用いて対処療法が行われます。ホルモン剤は非常に強い
作用を持つ薬ですので医師の判断のもと適切に使用することが大切です。

　女性のうつ病のかかりやすさは男性の約 2倍。これは女性ホルモンの変化に
よって体調不良や精神の不安定を起こしやすいためです。また、更年期は子ども
の独立、老後の不安、家族の介護などを経験する時期でもあり、心身のストレス
より症状が重くなりやすいのです。

　女性の体は一生を通して大きく変化します。40 歳代に入ると女性ホルモンの分泌は次第に減
少し、閉経 (1 年以上月経がない ) をはじめ、心身に様々な変化をもたらします。これが「更年
期障害」です。
　症状は乾燥肌、皮膚トラブル、関節痛、ほてり、冷え、食欲不振、不安、イライラなど ･･･ 出
る症状や程度には個人差がありますが、見た目ではわかりにくく他人には辛さをわかってもらえ
ないことが多いのです。しかし甲状腺の病気にも似ている症状があるため、日常生活に支障をき
たすほど強い症状がある場合は一度婦人科を受診することをお勧めします。

更年期障害と付き合う生活

女性は「うつ」になりやすい？

治療法は？

更年期症状とうまく付き合おう !

3 月 1日～ 8日は女性の健康週間です
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総人口 5,516 人（5,521 人）
　男 2,594 人（2,597 人）
　女 2,922 人（2,924 人）
世帯数 2,827 戸（2,830 戸）
2月 20 日現在（ ）は 1月末   
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「認定こども園みそ作り」　（2/9）
　きりん組（年中児）の園児たち
が、こども園の菜園で昨年収穫し
た大豆を使って味噌作りを行いま
した。樽で寝かせて出来上がるの
は今年の秋。収穫祭での豚汁に使
う予定です。

おたんじょう おめでとう

山瀬　泰
やすと

士くん　　　　　　大２

いつまでも お幸せに
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　高７

おくやみ申し上げます
荒木　忠雄さん （90 歳） 茶９
宮原　立彦さん （84 歳） 本２
大櫛　菊江さん （92 歳） 本６
大久保良之さん （52 歳） 大６
北　　次夫さん　（89 歳） 白３
富田　輝雄さん　（84 歳）茶２甲

ご厚志ありがとうございました
【地域振興基金】
東京都　　　表　武男　さん

（ 鈴木　裕也　さん）　　　　　 小山由加理　さん

【問合せ、届出先】　役場おもいやり課戸籍係　☎ 65 － 2119
　　　　　　　　　砂川年金事務所　　　　　☎ 52 － 2144

異動の季節です !!　
国民年金の届出をお忘れなく !

（優輝さん）　 早  さん

　国民年金被保険者の方は、ご本人や配偶者の就職・退職などで被保
険者の種別が変わったとき、住所や氏名を変更した場合が必要です。

◎マイナンバーを利用しての国民年金の被保険者等の氏名・住所変更届に
　ついては、今後、届出が省略になる予定です。

◆マイナンバーカードを持っている方は
　・マイナンバーカード

◆マイナンバーカードを持っていない方は
　・通知カードまたは住民票（マイナンバー付き）
　・運転免許証などの写真付の身分証明書
　　※健康保険証などの写真が無い身分証明書は 2点必要です。

こんなとき 手続き 必要なもの

配偶者の退職などで
扶養から外れたとき

第 3号被保険者から第 1号
被保険者に種別変更する。

年金手帳・印鑑・退職
日のわかる書類（離職
票など）

国民年金の加入の手続きを
する。

年金手帳再交付申請をする。

会社を退職したとき

引っ越しをしたとき

年金手帳を紛失した
とき

年金手帳・印鑑

印鑑・本人確認書類

氏名が変わったとき

住所変更届をする。

氏名変更届をする。

年金手帳・印鑑・配偶
者の退職日のわかる書
類など

　3月 5日から各種届出にマイナンバーの利用が開始されます。マイナン
バーを記入して届出をする際は、以下の書類が必要です。

11　　◇広報ないえ　2018.3
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥64,800  ( 年 2 回 )ボーナス￥64,800  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

皆様のかかりつけ薬局として
　　　　　         ご利用ください

全国どこの処方箋も承ります

ポプリ薬局奈井江店

　　　　　    
日本初！　難病の子どものための

医療ケア付きキャンプ場

第 85 回：そらぷち 年次報告

　みなさまのご支援により、2017 年度は計 10
回のキャンプを実施し、約 270 人の難病の子ど
もと家族がキャンプに参加することができまし
た。大自然の中で仲間や家族と、かけがえのな
い時間を過ごし、明日を生きるエネルギーを持
ち帰りました。今後とも、ご支援をよろしくお
願いします。キャンプの様子などは、そらぷち
HPにも掲載していますので、ぜひ、ご覧くだ
さい！　　　　　　 (http://www.solaputi.jp)

四季の自然に包まれ穏やかに時が流れる

ご予約・お問合せは　　　0125 － 65－ 3232℡

営業時間

520円

1泊 2食　6,500 円より

360円
大人（中学生以上）
小人（小学生）

午前 7時～午後 10時
（最終受付　午後 9時 30分）

幼児 無料

料金

日帰り入浴

宿泊

入浴・食事セット
大人 1,300 円
小人 1,100 円

レストラン営業時間
11時～ 14時 30分 ( 土日祝 15時迄 )
17 時～ 19時 30分 ( 土日祝 20時迄 )

日帰り入浴回数券
好評販売中 12枚つづり

5,200円(税込)

○早めに屋根の雪おろしを
○雪下ろしは複数人で行い、安全装備
を忘れずに、事故に十分な注意を！
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