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奈井江町の学校給食を支える人々
紹介します !!

　皆さんの元へ給食が届くまでには、数多くの人々に支えられています。
　美味しい給食を皆さんに届けるために奮闘している人々を紹介します。

　毎日、500 食以上。奈井江町と浦臼町の児童・生徒のた
めに美味しい給食を作っている調理員のみなさん。
　温かくおいしい給食はもちろんのこと、安全・安心で育ち
盛りの子ども達のためにしっかりとした栄養がある物を提供
するため、真心をこめて調理しています。調理員同士、栄養
士とのチームワークもバッチリです！

奈井江、浦臼町学校給食組合センター調理員のみなさん

　給食センターの経理や一般事務、物資の購入などの業務の
ほか、小中学校へ給食の配送と回収も毎日行っています。
　センター勤務 2年目となる東藤主査は、「一般町民にも学
校給食のことを知ってもらうための取り組みを行いたい」「残
菜をもっと減らしたい」「子どもたちがもっと喜ぶ給食を提
供したい」など熱く語ってくれました。

奈井江、浦臼町学校給食組合センター
　　　　業務係　渡邉　孝行　主幹　　東藤　茂　主査

　4月より奈井江町に赴任しました。おいしくてバランスの
良い献立を考えることはもちろん、奈井江小学校・中学校で
栄養教諭として子ども達へ食育の指導も行っています。
　「学校給食は、ただの『お昼ごはん』ではなく、食べもの
のことや食事のマナーなどを学ぶ場でもあります。今後も奈
井江の子ども達が『おいしい !』と笑顔になる給食を提供し
ていきたいと思います」

奈井江、浦臼町学校給食組合センター
　　　　小野　敦子　栄養士（栄養教諭）

　京屋製菓は、実はパンだけではなく、給食のごはんも炊
いています。現在の給食センターが完成する 30年以上前か
ら行っています。毎朝 3時過ぎから準備を開始して奈井江・
浦臼のほか歌志内の給食も扱っているそうです。
　給食は、地産地消にこだわり、奈井江・浦臼産の「ななつ
ぼし」を使用しており、奈井江の米粉を使ったパンも月に１
回程度作っています。
　「子ども達の給食なので、何事にも気を使っているけど、
一番は異物などが入らないよう細心の注意を心がけています。
パンは気温や湿度により変わってくるので本当に難しいよ
ね」　インタビューに答えてくれた優しい瞳の奥に子ども達
への愛情を感じることができました。

有限会社　京屋製菓
　　　　　砂田　純　代表取締役　　砂田　和枝　取締役
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密着取材 !!密着取材 !!

学校給食が届くまで学校給食が届くまで
　学校給食はどうやって作られ、届けられているのでしょうか。気にな
るお味は？ 4月 20 日給食センターに密着取材を行いました。

当日の献立：・バンズパン　・牛乳　・ホワイトシチュー　・えびカツ　・人参サラダ
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で
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る

か
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ッ
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の
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、
念
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り
に
手
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し
た
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な
り
ま
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各
学
校
の
給
食
時
間
は
違
い

ま
す
が
、
一
番
早
い
奈
井
江
小

学
校
は
11
時
55
分
に
給
食
開
始

で
す
。

　

そ
れ
ま
で
に
給
食
を
届
け
る

た
め
、
調
理
員
さ
ん
も
急
ピ
ッ

チ
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。

野菜の水洗い、皮むき、カットは丁寧に手作業で行います。

えびカツが揚がりました。
こんがりキツネ色に揚がっておいしそう !

人参サラダを調理中。
野菜と調味料の味が均一になるようにしています。

調理場にサクサクと
野菜を刻む小気味の良い
音が響きます。

ホワイトシチュー
が完成。
この大鍋１つで奈
井江・浦臼の全て
のシチューが１回
で作れるとのこと。
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記者が試食してみました　実食レポート !
　まず見た目は、ホワイトシチューに入った人参、枝豆、
コーンなど色とりどりの野菜が食欲をそそります。
　温かいシチューを口に入れるとクリーミーの中にも野
菜の甘さがとても美味しく、お替わりをしたくなるほど
でした。サラダは人参の他にも野菜がたっぷり。あっさ
りしていくらでも食べられそうでした。
　バンズパンということで、えびカツを挟んで食べてみ
ました。タルタルソースも美味しく、子ども達にも大人
気というのが納得の味でした。毎日付く牛乳も含め育ち
盛りの子ども達の栄養バランスもバッチリです !!

　

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
給

食
時
間
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
こ
の
4
月
か
ら

給
食
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
奈

井
江
小
学
校
1
年
生
の
教
室
を

訪
ね
ま
し
た
。

完成した給食を配送車に積み込みます。学年ごとに並べ
やすいように積み込む順番も決まっています。

完
成
し
た
給
食
を　

お
楽
し
み
の
給
食
時
間

み
ん
な
の
元
へ
届
け
ま
す
!!

各学校にある搬入口に配送車を入れて、決められた学年の棚に食器と給食を置きます。
各教室へは学校用務員さんが運んでくれます。

この日は先生が盛り付け。間もなく給食
当番で行います !　たくさん食べてね。

みんなで元気に「いただきます !」

みんな給食は好き？との質問に元気よく「大好き ! だって美味しいんだもん !」と答えてくれました。
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ふるさと納税
　平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月までの 1年間で「ふるさと応援寄附金」として、総勢 1,285
名の皆様から心温まるご寄附を賜り、下記事業に活用させていただきました。

※ 1回の寄附で、複数の使途を指定されている方がいるため、件数と寄附者は一致しません。

事業区分 寄附金額 件数
１ 保健、医療、福祉の充実 6,498,000 円 240 件
２ 少子高齢化対策 5,431,000 円 247 件
３ 自然環境の保全 6,153,000 円 231 件
４ 産業の振興 2,804,000 円 101 件
５ 生活環境の整備 746,000 円 30 件
６ 教育、文化活動の振興 2,610,000 円 108 件
７ その他町長が特に必要と認める事業 9,121,000 円 332 件

合　　計 33,363,000 円 1,289 件

１．保健、医療、福祉の充実に関する事業
　　サービス付き高齢者住宅整備
　　高齢者肺炎球菌等予防ワクチン接種
　　福祉バス運行委託料
　　障がい者ふれあいフェスティバル
　　障がい者入浴料助成
　　健寿苑・やすらぎの家ボランティア推進

２．少子高齢化対策に関する事業
　　認定子ども園・学童保育（第３子以降無料化相当分）
　　水ぼうそう予防ワクチン接種
　　妊婦健康診査
　　老人クラブ活性化補助金

３．自然環境の保全に関する事業
　　にわ山森林自然公園の維持管理
　　町有林維持管理（下刈り・間伐）

４．産業の振興に関する事業
　　産地ブランド化確立支援補助金
　　花火大会・商工会活性化推進交付金
　　産業まつり補助金

５．生活環境の整備に関する事業
　　公園遊具の修繕

６．教育、文化活動の振興に関する事業
　　奈井江中学校・ブラスバンド楽器更新
　　奈井江中学校・中体連出場助成
　　青少年対策関連（子ども会議等）
　　スポーツ少年団補助金

７．その他町長が特に必要と認める事業
　　体育館トレーニング機器整備

＜お問い合わせ先＞　　くらしと財務課財政係
☎ 65－ 2113

平成 29 年度は新しく下記事業にも活用させていただきます平成 29年度は新しく下記事業にも活用させていただきます
　平成 29 年度に賜ります寄附につきましては、昨
年度充当した事業と併せまして、右記の新規事業
に充当を予定しております。
　町外のご親戚、お知り合いの方がおりましたら、
「北海道奈井江町」へ応援いただきますよう、お声
かけをお願いします。

★温泉施設維持管理
　★学校給食費第 3子以降無料化相当分
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　今回で 27回目を迎え、奈井江町内で春
一番のイベント「芝桜まつり」が下記の日
程で開催されます。
　敷地内をピンク色に染める芝桜を観に、
楽しいイベントに、ぜひご参加ください。

【日時】　平成 29年 5月 28日（日）
　　　　10時～ 14時（9時 30分開場）
※町道 14号線側からの入口は、自転車と
歩行者のみ利用可。自家用車で来場の方
は、町道 13号線側から入ってください。

■問い合わせ
北海道住電精密㈱総務課　☎ 65ー 5501

【イベント予定】
・北海わらべ太鼓　　　　　　　　　・よさこい
・奈井江中学校ブラスバンド演奏　　・もちまき
・チーム対抗早飲み大会　　　　　　・お楽しみ抽選会

２０１７２０１７

　「奈井江町に多くの人に住んでもらいたい」との願いで、実施してい
る住宅施策についてのＰＲブースを今年も出店します。各種制度の説明
や相談コーナーを設けます。
　子ども向けの露店コーナーも用意しておりますので、どうぞお立ち寄
りください。

定住促進ＰＲブース出店します！！

入場料（パーティー料込）

500円《全席自由》
※チケットは、役場や公民
館、文化ホールなどでお求
めください。

公演終了後に、新社会人を激励するパーティーを
開催します。一般来場者の参加も大歓迎です。

「新社会人ウェルカムパーティー」「新社会人ウェルカムパーティー」

飲食コーナーには
美味しい物がいっぱい !!

今年もや
ります !!

新社会人激励コンサート新社会人激励コンサート ヴァイオリンとピアノで奏でるコンサート

～輝く未来へ～～輝く未来へ～

熊谷勇大×堀澤幸恵熊谷勇大×堀澤幸恵
奈井江町文化ホール奈井江町文化ホール

5.25(thu)
18:00 start
(17:30 open)

　新しく社会人となった方々を町内の企業・事
業所をはじめ、町民の皆さんで激励するコン
サートを開催します。この春に就職された新社
会人の方がいましたら、5 月 12 日（金）まで
に教育委員会文化振興係へお知らせください。
　☎６５－５３１１　FAX６５－５３１４
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　中山間地域は、平地と比べ生産条件の不利な
地域があることから、耕作放棄防止などを目的
とした「中山間地域等直接支払制度」が平成 12
年からスタートし、平成 27 年度からは第 4期
対策として、引き続き5カ年間実施されています。
　交付金は、町と集落が協定を結び、事業を実
施することにより交付されます。
　昨年度は、約 4,530 万円が交付され、そのう
ち約 1,580 万円は水路・農道などの整備、集落
会館などの環境美化、共同機械整備などの共同
取組活動や全町的な農業の振興発展に使用され
ているほか、約 2,950 万円が耕作放棄防止のた
めに耕作管理者に直接、支払いが行われていま
す。

◇対象となった集落や農用地、農家戸数などの内訳

集落名 代表者名 参加
戸数

急傾斜農用地
（㎡）

緩傾斜農用地
（㎡）

白山集落 三角敏男 16 725,575

厳島集落 小林　篤 25 1,304,074

宮村集落 鈴木敏正 9 433,952

茶志内集落 高柳修一 39 112,636 2,900,201

交付額（通常単価）：急傾斜 21,000 円 /10a
　　　　　　　　　　緩傾斜  8,000 円 /10a

【問い合わせ】ふるさと農政課 農政係　☎65－ 2118

中山間地域等直接支払制度　
～平成 28年度認定集落協定の概要～

公文書公開の状況
　平成 28 年度における公文書の公開請求は、次のとおりでした。

請求内容 請求件数 実施機関 決定区分

連合区長の名簿 1件 町長（まちづくり課） 一部公開

行政区長の名簿 2件 町長（まちづくり課） 一部公開

地方債起債条件等文書 1件 町長（まちづくり課） 公開

【問い合わせ】まちづくり課 総務係　☎ 65 － 2111

住民基本台帳の閲覧状況
　平成 28 年度における住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況は、次のとおりでした。
○公共団体（国や地方自治体）からの閲覧請求
請求機関 請求の理由 閲覧年月日 閲覧した記録の範囲

自衛隊札幌
地方協力本部

自衛官募集

陸上自衛隊高等工
科学校生徒募集

H28.5.20

町内全域の平成 2 年 4月 2日～
　　　　　平成11年4月1日生の日本人男性　　（166件）

町内全域の平成 13 年 4月 2日～
　　　　　平成 14年 4月 1日生の日本人男性　　（34件）

北海道
滝川保健所

健康づくり
道民調査

H28.9.20
字奈井江（本町 10区）の男女

（109 件）

○個人・法人からの閲覧申出
申出者 利用目的 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

一般社団法人　中央調査社
　会長　西澤　豊

テレビ放送に関するアンケート
（委託者：日本放送協会） H28.5.19 字茶志内、字奈江原野の18歳以上

の男女　　　　　　　　　（20件）

株式会社 インサイト
代表取締役　浅井　一

結婚や子育てに関するアン
ケート調査
（委託者：北海道保健福祉部）

H28.7.27 町内全域の 20歳代及び 30歳代の
男女　　　　　　　　　　（100件）

【問い合わせ】おもいやり課 戸籍係　☎ 65 － 2119
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図書展示 おかあさんの本
　5月 14 日は母の日。それにあわせ、絵本を
中心とした「お母さんの本」を特集します。や
さしくて、あたたかくて、そしてちょっときび
しい ･･･ そんなお母さんたちがいっぱい！ぜひ
見てください。
展示期間　6月 11 日（日）まで

2016年度　奈井江町図書館
貸し出しランキング（ 一般書）

　図書館で貸し出された本のうち、特に人気
が多かったものを紹介します。一般書では、
お笑い芸人・又吉さんの「火花」が強い人気
を保ったほか、今野敏さんの本も特に借りら
れたようです。
　人気の本、話題の本は積極的に購入してい
ます。気になる本がありましたらどうぞご相
談ください！

火花 又吉　直樹１

２

３
４
５
６
７
８
９
10

臥龍
防諜操作
真夜中ごはん
マル暴総監
人魚の眠る家
女神
橋を渡る
自首
希望荘

今野　敏　

今野　敏　
東野　圭吾　
藤田　宜永　
吉田　修一　
小杉　健治　
宮部　みゆき　

今野　敏　
イシヤマ　アズサ　

九十歳。何がめでたい
佐藤　愛子　著

　テレビなどでも紹介さ
れ話題のエッセイ、図書
館でも大人気です。
　貸出中の場合は予約も
できますのでお気軽にど
うぞ !

～地域おこし協力隊通信～
地域おこし協力隊　沼澤奈緒子

　「コミュニティカフェスマイル」からこんにちは。
　雪も解け、本格的な春がやってきましたね ! 桜
や色々な花が咲きだし、過ごしやすい季節ですね。
　「糸がつなぐまちづくり」、この春から少しずつ
動き出しました。町内には、作家活動をされてい
るクリエーターさんが多く、手仕事やものづくり
…。不器用な私には出来ない事をすんなりとされ
ている方を見ると、尊敬の念が湧いてきます。「個
人の特技を活かせるまち」というのも、素敵だな
と最近感じております。
　春休みの子供たちが、シニアの方が作ったアク
リル毛糸の可愛いたわしを見て、「やってみたい !」
と編み物作家さんに手ほどきをしてもらい、チャ
レンジしました。何でも買えばある時代ですが、
自分で作る楽しさに触れ、良い経験になったので
はないでしょうか。
　ここで、カフェスマイルよりお知らせです ! 脳
トレで脳の活性化をしてみませんか？カフェでは、
シニアの方を対象とした「大人の塗り絵」や、「脳
トレパズル」、「オセロ」を新たに導入しました。「大
人の塗り絵」は、“自律神経を整える塗り絵シリー

ズ”や、“やさしい大人の塗り絵”など 4冊あり
ますので、お好きなものを選んでいただけます。
オセロは、気軽にスタッフやボランティアさんた
ちと交流しながら頭の体操をしてみませんか？ス
タッフが、対戦相手になりますよ。（注文がたくさ
ん入ったタイミングなどは、出来かねますのでご
了承ください。）ルールが簡単なので、先を読みな
がら駆け引きが楽しめますよね。すぐに決着がつ
くので手軽に楽しむことができます。お時間があ
れば、ぜひカフェに遊びに来てください !

脳トレや塗り絵などで脳の活性化を図りませんか？
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　町外の学校教育法に基づき設置
された私立幼稚園に通うお子様が
いる家庭へ幼稚園就園奨励費を補
助します。
　補助を希望される方は、下記の
電話番号に、幼稚園名と保護者・お
子様の名前をご連絡ください。
○問い合わせ　教育委員会
　教育支援係　☎ 65 － 5381　

　「農地中間管理事業」で 5月の応
募を受付けています。農地中間管
理機構から農地借受を希望される
方は、応募をお願いします。
○応募
　　毎年 5 月と 9 月公募期間中
に応募が必要です。応募の有効
期間は 5年間です。
○農地中間管理機構への農地貸付
　機構に農地の貸付を希望され
る方は随時受付を行っています。
○問い合わせ　農業委員会事務局
　農地振興係　☎ 65 － 2118

　建築物を建てるときは、最初に
「建築確認申請」を行い、建築基準
法に適合しているか確認を受ける
ことが必要です。
○新築の場合　面積の大小に関わ
らず、全ての建築物が対象
○増改築の場合　工事部分の面積

が 10㎡を超える建築物が対象
（準防火地域内では、面積の大小
に関わらず手続が必要）
※「確認申請不要」などと言って違
反建築物を建てる悪質な業者
もいます。業者は慎重に選びま
しょう。
○問い合わせ　まちなみ課
　建築公住係　☎ 65 － 2116

　参加者を募集しています。
○主催　奈井江町パークゴルフ協会
○開催日時
　5月 26 日（金）雨天決行
　受付　7時 30 分～ 8時
○会場　寿公園パークゴルフ場
○参加料　800 円（コース代込み）
○申込方法　5月12日（金）までに、
下記へお申し込みください。
・奈井江町パークゴルフ協会
　桃澤昭弘　☎ 65 － 3550

　家庭内の問題、ご近所づきあい、
職場間の人間関係などでお悩みの
方を対象に、人権擁護委員が、あ
なたに寄り添い、一緒に解決方法
を考えます。
　料金は無料です。秘密は厳守し
ますので、ご安心ください。
○日時　6月 1日（木）13 時～ 15 時
○場所　文化ホール
○問い合わせ　おもいやり課
　戸籍係　☎ 65 － 2119

　市街地区粗大ごみ回収の受付を
4月 17 日（月）より行っています。
　回収日程などの詳細は 4月号の
広報ないえをご覧ください。
○問い合わせ　まちなみ課
　管財環境係　☎ 65 － 2116

　弾道ミサイルは、発射から極
めて短時間で着弾します。落下す
る可能性がある場合は、Ｊアラー
トが起動し、テレビや携帯電話に
メッセージが流れます。直ちに次
の行動をとってください。
　【屋外にいる場合】
◆できるだけ頑丈な建物や地下街
   などに避難する。
◆近くに建物がない場合は、物陰
に身を隠すか、地面に伏せ頭部
を守る。

【屋内にいる場合】
◆できるだけ窓から離れ、できれ
ば窓のない部屋へ移動する。
○問い合わせ　まちづくり課
　交通防災係　☎ 65 － 2112

2017 年　交通事故発生状況
〈4月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 　0件（－ 3）
　　　　 傷者 0 人   （－ 3）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 28 件   （－ 36）
死亡事故ゼロ連続日数　 506 日

私立幼稚園就園奨励費

農地借受け希望の方へ

軽自動車税（全期）
　お近くの金融機関、または役場会
計窓口で忘れずに納めてください
○問い合わせ
くらしと財務課 収納係　☎ 65 － 2113

５月は町税等の納期です

建築確認申請を！

町長杯パークゴルフ大会
弾道ミサイルが落下する
可能性がある時

○日時　5月 16 日（火）
○時間と場所
　10 時～ 11 時 30 分　農協奈井江支所前
　11 時 45 分～ 13 時　北海道住電精密㈱

　14 時 10 分～ 16 時　役場庁舎前

○問い合わせ
まちなみ課管財環境係
☎ 65－ 2116

出張 ! 困りごと相談

市街地区粗大ごみ回収受付中
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　奈井江町防犯協会と奈井江町交通安全協会母の会が、奈井
江小学校を訪れ、今年度の新 1年生 37名分の防犯ブザーと
黄色い蛍光傘を贈呈しました。
　堀靖孝校長は、「地域の方々が日頃より通学路を見回って
いただき、気に掛けていただいて大変感謝しております。子
ども達も安心して登校することができます」とお礼を述べま
した。

　奈井江町と札幌地区トラック協会滝川支部は、災害時にお
ける物資の緊急・救援輸送等に関する協定を締結しました。
　協定内容は、災害時に町が、物資の緊急輸送が必要と判断
して協力要請を行い、支部が所属する会員が保有する人員・
大型車両を用いて輸送に努める内容となっています。北町長
は、「緊急時及び応急・復旧対策に万全を期すため、輸送の
プロに協力を頂くことは大変心強い」と述べました。

安全・安心な登下校のために（4/4）

災害時における協力体制を整備　（3/30）

　新年度を迎え、町内各学校で入学式が行われました。
　奈井江中学校の入学式では、37名の新入生を迎えました。
　新入生を代表して初山結南さんが新入生宣誓を行い「授業
について行けるか、先生はどんな方だろうかなど不安な面も
あるが、先輩方や学校行事、部活動など楽しみにしているこ
ともたくさんあるので、仲間と共に力を合わせ何事にも立ち
向かっていきます」と決意を述べました。

各学校で入学式　（4/6）

　春の交通安全運動期間にあわせて文化ホールで交通安全町
民大会が開催され、約 200 名の町民や事業所、団体の皆さ
んが集まりました。
　大会では、認定こども園の園児たちによる可愛らしい「ち
びっこ交通安全宣言」、目で見る交通安全講話として、奈井
江町交通安全青年婦人部会による寸劇が行われ、大会終了後
には、国道 12号線沿いで「旗の波作戦」を実施しました。

交通安全への誓い新たに（4/7）

　3月 29 日、鈴木　寛さん（本町 4区）より、母　好子さ
んの死去に際し、「お世話になった町のために役立ててくだ
さい」と 100 万円のご寄付をいただきました。
　受け取った北町長は、「町政発展に活用させていただきま
す」とお礼を述べました。
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【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2131

【禁煙や禁煙外来に関するご相談は】保健センター　☎ 65－ 2131

　【問い合わせ】まちなみ課 管財環境係　☎ 65 － 2116

　５月３１日は世界禁煙デー。北海道では５月３１日～６月６日が禁煙週間となっています。た
ばこに含まれる有害物質は約２００種類、発がん物質は７０種類以上にもなります。

「都市鉱山からつくる ! みんなのメダルプロジェクト」　
　　　　　　　　　　　　　　　にご協力ください！

2020 年に開催される東京オリンピック・パラリンピッ
クの入賞メダル【金・銀・銅】を、携帯電話やデジタ
ルカメラ等の使用済み小型家電から回収されたリサイ
クル金属を使って作成する国民参加型のプロジェクト
です。

　奈井江町も平成 29 年 4月 1日より、このプロジェクト
へ参加しました。
　是非、ご家庭で不要となった使用済み小型家電を、役場
1階ロビーに設置の「回収ボックス」へ投函してください。
　日本初、いや世界初のプロジェクトを皆さんで成功に導
きましょう。

役場 1階にある
回収BOX

禁煙チャレンジ !あなたならきっとできる !

【たばこが体に悪い理由】
・血管収縮作用　⇒　血管が細くなり、心筋梗塞や狭心症、脳卒中の原因に。
・呼吸器の障害　⇒　ぜんそくの悪化、COPD（慢性閉塞性肺疾患）を引き起こす。
・がんの死亡率の上昇　⇒　肺がんだけでなく、咽頭・食道・肝臓など全身がんの原因に。

【たばこがやめられない理由】
・たばこに含まれるニコチンが脳に作用し、
快感をもたらす物質＝ドパミンを放出するた
めです。ニコチンは強力な血管収縮作用をも
つため、全身の血管にダメージを与えてしま
います。

【禁煙治療には保険が適用されます】

・禁煙治療や指導は、禁煙外来を行っている
呼吸器科または循環器科で受けられます。お
およそ３ヶ月間で５回の受診を行います。

【たばこをやめたら、こんなにお得】

・禁煙を考えるきっかけとして、「たばこ代」
について考えてみます。例えば１箱 450 円
のたばこを 1日 1 箱吸うと、1年間で 16 万
2 千円ほどに。半年やめるだけで、海外旅行
へも行けてしまう程の金額です。

【薬の使用で７割の人が禁煙に成功しています】

・飲み薬を使った禁煙チャレンジの成功率は
７割程度。この内半数は１年以上禁煙を継続
できています。薬には、張り薬（ニコチンパッ
チ）や飲み薬（バレニクリン）があります。

「都市鉱山からつくる !
みんなのメダルプロジェクト」とは？
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総人口 5,592 人（5,580 人）
　男 2,639 人（2,626 人）
　女 2,953 人（2,954 人）
世帯数 2,860 戸（2,849 戸）
4月 20 日現在（ ）は 3月末   

おくやみ申し上げます
齊藤　準一さん （87 歳） 南５
板垣　淳　さん （33 歳） 茶２甲
北村　義明さん （81 歳） 向ヶ丘
岩上　静子さん （63 歳） 美唄市
片山　繁　さん （81 歳） 東６
稲垣　礼子さん （100 歳） 南１
疋田　禮子さん （84 歳） 南３

ご厚志ありがとうございました
【地域振興基金へ】
東京都 　後藤すみ子　さん

「奈井江小学校登校風景」（4/14）
　1年生は黄色い帽子にランドセ
ルカバーで登校。交通安全指導員
や地域の方々が見守る中、手を挙
げて横断歩道を渡り、元気に登校
していました。

貴也さん

翔太さん

専業主婦（主夫）の期間のお届けを忘れていませんか
～特定期間該当届・特例追納制度のご案内～

【問い合わせ】 砂川年金事務所　☎ 52 － 2144
 役場 おもいやり課 戸籍係　☎ 65 － 2119
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○年金を受け取れない事態を防止するために・・・

○年金額を増やしたいと考えている人は・・・

　国民年金の第 3号被保険者が、配偶者（第 2号被保険者）の退職
やご本人の収入が増加したこと等によって扶養から外れた場合には、
第 1号被保険者への切替手続きが必要です。
　この切替手続きが 2年以上遅れ、時効により国民年金の保険料を納
付することができなかった期間（未納期間）については、「特定期間
該当届」の手続きをすることにより年金の受給資格期間に参入するこ
とができます。

　届出により特定期間とされた期間については、特定保険料を納付（特
例追納）することで年金額を増やすことができる場合がありますので、
事前にご相談ください。（対象の方が特例追納ができる期間は平成 30
年 3月 31 日までです。）

お問い合わせは・・・
「ねんきん加入者ダイヤル」　電話番号　0570 － 003 － 004（ナビダイヤル）
※ 050 から始まる電話でおかけになる場合は、03 － 6630 － 2525
【受付時間】　月～金曜日　午前 8時 30 分～午後 7時
　　　　　　第２土曜日　午前 9時～午後 5時
　　　　　　祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1月 3日はご利用いただけません。

会社員の夫が　　　　　　　・妻自身の年収が増えて夫の健康保険
　・退職した　　　　　　　　の被扶養者から外れた
　・自営業を始めた　　　　・会社員の夫と離婚した　　　　
　・65 歳になった　　　　   ※妻が会社員、夫が専業主夫の場合も同じです。
　・亡くなった　　　　　　　

◆主な対象者は

このような時に切替が遅れて未納期間が発生している方

おたんじょう おめでとう

大関　芙
ふ み

実ちゃん　　　　　　高２

大水　璃
り く

久ちゃん　　　　　　本９

いつまでも お幸せに
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　東７

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　東６

（ 中川　健一さん）　　　　　 秋葉　妙子さん

（ 久保　祐二さん）　　　　　 稲垣　瑞樹さん

（　　　　）　香織さん

（　　　　）　千尋さん

町職員人事異動
○退職
◇ 3月 31 日付
【まちづくり課企画広報係】
　長縄　裕里
◇ 4月 30 日付
【健康ふれあい課付主査】
　山﨑　友紀
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　北門信用金庫で“そらぷち応援定期預金”
を実施していただくことになりました。今
年度でパートⅦとなる、こちらの応援定期
をみなさんに利用していただくことで、北
門信用金庫からそらぷちへ寄附を頂く仕組
みになっています。
　ご興味のある方は、最寄りの北門信用金
庫にお問い合わせください。

第 75 回：「そらぷち応援定期預金パートⅦ」

あんしんあんしん 入居者募集 !入居者募集 !

サービス付高齢者向け住宅サービス付高齢者向け住宅

【居室種別】Ｃタイプ  1 室（2人又は１人での入居可能）
【月額費用】123,400 円～ 196,000 円（収入で変動）
　　　　　　　　【入居対象者】  ① 60 歳以上の方

　　　　　　　　
② 60歳未満で要支援認定もしくは軽度の要介護
　認定を受けている方
③入居者の配偶者、親族で上記（①、②）に該当
　する方

  【問い合わせ】奈井江町立国民健康保険病院総務係☎65－2221  

介護スタッフ急募
無資格・未経験者ＯＫ無資格・未経験者ＯＫ

看護職も同時募集中（時給 1,100 円～ 1,350 円）
個別相談会も随時行っています　まずはお電話ください !

【パート職員】　（勤務時間については個別相談に応じます）
　　　①   9：00 ～ 13：00　　810 円 ～   950 円
　　　② 16：00～ 20：00　   910 円 ～ 1,050 円
　　　③   5：00 ～　9：00　   910 円 ～ 1,050 円

  担当：松田
社会福祉法人　日本介護事業団☎ 0125 － 65－ 2866  
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