
日 曜 献立名 材料 日 曜 献立名 材料 日 曜 献立名 材料 日 曜 献立名 材料 日 曜 献立名 材料

ごはん 米 ごはん 米 ■♯バターパン 小麦、乳 ごはん 米

■♯コーンフライ コーン、小麦、大豆、乳

ごはん(かつ丼） 米 ごはん 米 ■♯ミルクパン 小麦、乳 ごはん 米

ミニトマト（２こ） ミニトマト

ごはん 米

たんぱく質

30.4

800

♯ジャーマン
ポテト

じゃが芋、玉葱、ベーコン（豚
肉）、鶏肉エキス、大豆、小麦、
パセリ

エネルギー

月

■♯砂川ポーク
チャップ
スペシャル

豚肉、チーズ、乳、トマト、玉
葱、ウスターソース、小麦、大
豆、りんご

31

♯大根の
スープ

大根、ウインナー（豚肉）、人
参、たもぎたけ、長葱、鶏肉エ
キス、大豆、小麦、オニオンパ
ウダー

たんぱく質 ♯□きんぴら
ごぼう

ごぼう、人参、豚肉、いんげん、ご
ま油、小麦、大豆、ごま31.4 38.4 21.8 28.8 31.3

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

はちみつ
レモンゼリー レモンかじゅう、はちみつ

たんぱく質

♯□切干大根の
サラダ

切干大根、まぐろ、大豆油、人参、
もやし、胡瓜、ごま、大豆、小麦、
ごま油

●♯卵とじ
玉葱、鶏卵、たけのこ、人
参、干ししいたけ、小麦、大
豆

891
♯□

こんにゃく
キムチ

こんにゃく、豚肉、玉葱、白菜、小
麦、ごま、大豆、りんご、ゼラチ
ン、枝豆、ごま油

860

♯鮭のレモン
醤油かけ（米粉）

鮭、米粉、大豆、小麦、レモ
ン汁

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

■♯□ラザニア
牛乳、トマト、小麦、牛肉、大豆、玉葱、人
参、バター、チーズ、豚肉、鶏肉、ごま油、に
んにく、りんご、チーズ、乳

エネルギー

822

ごはん、豚ひき肉、玉葱、じゃ
が芋、トマト、人参、なす、ズッ
キーニ、カラーピーマン、にん
にく、しょうが、牛乳、鶏肉エ
キス、小麦、ウスターソース、
ケチャップ、大豆

27

豚肉、大豆、小麦 はちみつ鶏
鶏肉、大豆、はちみつ、しょう
が、にんにく

774 768

白菜のみそ汁
白菜、長葱、油揚げ、しめ
じ、人参、大豆、昆布、鰹節

月 火 水 木 金

28

豆腐とわかめの
みそ汁

わかめ、豆腐、えのきたけ、人
参、油揚げ、長葱、大豆、昆
布、鰹節

♯芋団子汁

いももち（じゃが芋）、油揚
げ、大根、ごぼう、長葱、小松
菜、人参、干ししいたけ、小
麦、大豆、昆布、鰹節

■♯パンプキン
ポタージュ

南瓜、玉葱、ベーコン（豚肉）、
乳、牛乳、生クリーム、パセリ、
鶏肉エキス、小麦、大豆

♯とんかつ

24 25 26

■♯じゃりんこ
夏野菜カレー

♯□プルコギ
豚肉、玉葱、もやし、人参、にら、
えのきたけ、ごま油、小麦、大豆、
米麹、ごま33 37.8 29.1 29.8

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

●♯□もやしの
ごまドレ和え

もやし、小松菜、ハム（豚肉）、人
参、ごま、小麦、大豆、卵、さば

たんぱく質

●中華たまご
スープ

ベーコン（豚肉）、鶏卵、小松
菜、玉葱、たけのこ、人参、鶏
肉エキス、牛肉エキス、ゼラチ
ン、大豆

火 水 木 金

♯鶏から揚げ
香味ソース（米粉）

鶏肉、米粉、長葱、しょうが、
にんにく、小麦、大豆

♯さばの
みぞれ煮

さば、大根、小麦、大豆、昆布
エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

鶏肉、玉葱、白菜、エリン
ギ、しめじ、人参、牛乳、豆
乳、バター、チーズ、脱脂粉
乳、全粉乳、ほたてエキス、
大豆、小麦、パセリ

♯ぎょうざ
（小１個・中２個）

キャベツ、玉葱、にら、豚肉、
鶏肉、小麦、大豆824

♯キャベツの
おかか和え

キャベツ、もやし、さば節、い
わし節、小麦、大豆

18 19 20 21

玉葱としめじの
みそ汁

玉葱、しめじ、人参、油揚げ、
わかめ、大豆、昆布、鰹節

□野菜のごま汁
鶏肉、豆腐、玉葱、白菜、人
参、長葱、ごま、大豆、昆布、
鰹節 △■♯きのこ入り

クリームスープ

803

♯肉じゃが
豚肉、じゃが芋、玉葱、白
滝、人参、いんげん、小麦、
大豆

790 820
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砂川市学校給食センター

 

JA新砂川「もぎたて市」さんが育てた野菜で作った特別なカレーです。

今月の地元食材 ２６日「じゃりんこ夏野菜カレー」

ミニトマトズッキーニ 玉葱トマト 人参なす
カラー

ピーマン
じゃが芋

夏休み明けの給食開始日

１９日 上砂川小・中学校

奈井江小・中学校

浦臼中学校

２０日 浦臼小学校

１８日 砂川学園

ごはんの上に「とんかつ」「卵とじ」をのせて、

セルフかつどんを作って食べましょう。

宿題は、

計画的

夏は外で遊んだり、汗をかいたりして、手がよごれやすい季節です。知らないう

ちに、手にばい菌がついていることもあります。そのまま食べてしまうと、体の中

にばい菌が入ってしまうので、食べる前や、外から帰ったときは、しっかり手を洗

いましょう。

①水でぬらす ②泡立てる ③手のひら ④手のこう ⑤指と指の

⑥親指 ⑦指先 ⑧手首 ⑨よく洗い流す ⑩ハンカチでふ

含まれているアレルギー物質は、

次のマークで示しています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □

朝の光を浴びると、脳

からセロトニンという

物質が出て、体と心が

しっかり目覚め、活動

しやすくなります。

暑さで食事が進まず、朝ごはんをぬいてしまうと、エネルギー不足や

体のだるさの原因になります。集中力も下がり、夏バテにつながりま

す。元気に過ごすために、少量でも朝ごはんを食べましょう。

睡眠は疲れをとった

り、体を成長させたり

します。夜は早く寝て、

十分な睡眠をとりま

しょう。

夕食でとったエネル

ギーは朝には残って

いません。午前中、

元気に活動するた

めに、朝ごはんを食

べましょう。

早寝 早起 朝ごは

夏休み明けは、生活リズ

ムがくずれやすい時期です。

毎日を元気に過ごすために

は、「早寝・早起き・朝ごは

ん」の習慣が大切です。

規則正しい生活で

元気な毎日を

 

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）

これまで「鶏がら」や「カレールウ」に含まれる卵

由来成分を別枠で表示しておりましたが、卵成

分を含まない食材へ変更したため、別枠でのア

レルゲン表記は廃止します。

～ 卵（●マーク）について ～

麺類の提供について、現状の施設・設備による

調理方法では、衛生管理の面から難しいため、７

月より当面の間、中止しております。この期間は

麺類からごはんを中心としたメニューで提供して

います。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

８月平均 8１５kcal 3１.１g 2７.7g ２.９g

基準栄養
所要量

830kcal
26.9～
41.5g

18.5～
27.7g

2.5g

カルシウム 鉄分 食物繊維

８月平均 ３５９ｍｇ ２.5ｇ 5.８ｇ

基準栄養
所要量

450ｍｇ 4.5ｇ 7.0ｇ

【 今月の平均栄養価　】

じゃりんこ夏野菜カレーの野菜は、砂川市と奈井江町産 ミニトマトは

砂川産

上原ポーク

砂川産

お米

砂川・奈井江・浦臼産

干し椎茸

奈井江産

きゅうり

砂川産

朝ごはんをぬくと どうなるの？

夏こそ手洗いを しっかりと

正しい 手の洗い方


