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白熱 !! チューブ・フラッグ白熱 !! チューブ・フラッグ

戦略とチームワーク、雪合戦大会！戦略とチームワーク、雪合戦大会！

鬼めがけて、えいっ！鬼めがけて、えいっ！

2026　　　　　　　 ないえ冬まつり開催！！いえ冬まつり開催！！
～ないえ冬まつり・砂子雪まつり同時開催～
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よーく狙って的当てゲームよーく狙って的当てゲーム

わくわく全開、フィナーレ駄菓子まきわくわく全開、フィナーレ駄菓子まき

一番先にお宝を見つけるのは誰だ！一番先にお宝を見つけるのは誰だ！

雪の上を、笑顔でビューン！雪の上を、笑顔でビューン！

2026　　　　　　　 ないえ冬まつり開催！！2026　　　　　　　 な

除雪ドーザー、大きさを体験！除雪ドーザー、大きさを体験！
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奈井江町職員の 給与状況 ■問い合わせ
　総務課 総務係　 ☎ 65－ 2111

手当の種類 内　　容
期末・勤勉手当 民間のボーナスに当たるもの。年間 4.65 月分を支給
扶養手当 扶養親族 1人につき月額 3,000 円～ 16,500 円を支給

住居手当
借家は月額 28,000 円を上限に家賃などに応じて支給
持ち家は月額 10,000 円を支給

管理職手当 給料月額の 7％～ 11％分を支給
寒冷地手当 11月～ 3月、世帯区分に応じて月額 9,800 円～ 26,000 円を支給
退職手当 勤続年数や退職理由に応じて 19.6 月～ 47.7 月分を支給

※これらの他に通勤手当や時間外勤務手当、特殊勤務手当、医療職に対する宿日直手当などがあります。

諸手当　▷▷▷原則として国家公務員に準じて支給 （令和 7年度）

勤務時間・休暇　▷▷▷労働基準法や地方公務員法に基づく
○勤務時間　8時 30分～ 17時（一般的な職員の場合）
○休暇　1年につき 20日の年次休暇のほか、特別休暇（身内の葬儀、結婚、産前、産後、介護、子の
　　　看護など）や育児休業などが付与されています。

職員数　155人　▷▷▷将来を見通した定員管理 （令和 7年 4月 1日現在）

■職員数の内訳

普通会計職員（役場庁舎など） 101人

企業会計関係職員（病院など） 46人

派遣職員（一部事務組合などへ） 8人 150

【職員数の推移】（各年 4月 1日）
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　右のグラフのとおり、普通会計職員の大部分を占める一般事務
職は、将来にわたる年齢構成のバランスを配慮し、適正な定員管
理に取り組んでいます。
　また、病院では、法令等に定められている専門職員（看護師や
介護福祉士など）の必要数を確保するように努めています。

特別職　▷▷▷給料・報酬月額の削減を実施

　平成 14年度から独自削減を行い、令和
7年度も町長が給料月額の 25％、副町長
が 15％、教育長が 12％の独自削減を行っ
ています。

■町長・副町長・教育長

【給料】 【期末手当】
町長 637,000 円

  6 月期 2.3 月分
 12 月期 2.35 月分副町長 581,000 円

教育長 541,000 円

（令和 7年度）

（令和 7年度・一般行政職）

■平均年齢・平均給料等月額（令和 7年度）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

奈井江町 44.3 歳 317,600 円 348,999 円

国 41.9 歳 332,237 円 414,480 円

給与　▷▷▷国を 100としたときの給与水準（ラスパイレス指数）　奈井江町　95.6
　ラスパイレス指数は、国の給与水準との比較に
用いられる数値です。
　奈井江町は、例年 100 を下回っており、国の
給与水準より低くなっています。
※給与…給料に各種手当などを含んだもの
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詳しくは、町ホームページをご覧ください。　https://www.town.naie.hokkaido.jp/

　町は、今後も民間や国家公務員と均衡の取れた給与制度の構築や効率的な行政運営のための機構・
職員配置に努めていきます。

特別職　続き

■議長・副議長・議員
【議員報酬】 【期末手当】

議長 276,000 円

  6 月期 2.325 月分
12月期 2.325 月分

副議長 219,000 円
委員長 200,000 円
議員 183,000 円

（令和 7年度）

引越し手続きはマイナポータルで！
マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルから
転出届・転入予約をオンラインで提出できます。

マイナポータルから引越し手続きを行う
3 つのメリット

※転入予約は、来庁予定の連絡を転入先自治体へ行う機能のことです

①転出の際の
外出が不用に

オンラインで転出届を提
出できるため、原則、市
区町村の窓口に行く必要
がありません。

転出届

②いつでも
手続きができる

窓口があいている時間を
気にせず、祝日や夜間で
も、いつでも手続きがで
きます。

③転入時の
手続きがスムーズに

引越し先の市区町村へ来
庁通知や転入時に必要な
手続きや持ち物が事前に
確認できます。

※健康保険、介護保険、医療受給者証や児童手当等の手続きで別途来庁が必要な場合があります。
※オンラインで転出届を提出した後は 14日以内に引越し先の窓口にて手続きをしてください。

○問い合わせ
町民生活課戸籍係　☎65－2113

マイナポータルへのアクセスはこちら→
（ご利用には別途マイナポータルアプリ
 のダウンロードが必要です）

【準備するもの】
□電子証明書が有効なマイナンバーカード
　またはスマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン（暗証番号が必要）
□マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）
□新しい住所　　□連絡先電話番号
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農業委員候補者を募集します
7 月任期満了に伴う農業委員の改選にあたり、農業委員候補者を募集します。

<募集の内容>
１. 募集人数　　　10名
２. 任　　期　　　令和 8年７月２０日～令和 11年 7月 19日（3年間）

<申込書の提出先及び問い合わせ先> 〒 079－ 0392　奈井江町字奈井江 11番地　
                                  　　　　　　奈井江町農業委員会事務局　 ☎ 65－ 2118

<推薦・応募方法>
　受付期間　4月 1日（水）～ 4月 30日（木）　※郵送の場合は、4月 30日消印有効
　募集案内をお読みのうえ、推薦か応募のいずれかの申込書に必要事項を記入して、受付期間内に
　持参又は郵送にて提出してください。
※　募集案内・申込書は農業委員会窓口に据え置くほか、奈井江町ホームページからもダウンロー
　ドできます。

<主な業務内容>
①農業委員会総会における農地権利移動の許可、農用地利用集積等促進計画の決定、農地転用許可
　に係る業務　②農地等の利用の最適化に係る業務　③農業者からの相談対応、農業者への助言
　指導
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◇単位地区老人クラブの連絡先◇
お住まいの地区 クラブ名 連絡先

北町全区 北町福寿会 65－ 5470
小林 芳美

本町 1～ 3・
8・9区 本町長生会 090－ 7514－ 1237

笹木　隆
本町 4・5・10

区 高砂会 090－ 6449－ 2720
梅原 逞男

本町 6～ 7区 中央老人クラブ 65－ 4489
渡辺 一男

東町 5・7区、
住友新町 東町長寿会 65－ 5900

山本 暉人

東町 6区 東町ひまわり会 74－ 8376
岡本 哲夫

南町 1・2・
4・7区 南町恵友会 65－ 4754

沖野 順一

南町 6・8区 南町交友会 65－ 5543
清野 康弘

向ヶ丘、
向ヶ丘栄町 向ヶ丘向栄会 65－ 6113

永井 芳晴

瑞穂全区 瑞穂白寿会 65－ 4148
杉本　修

大和全区 大和親友会 65－ 3519
竹森　毅

白山全区 白山みどり会 090－ 8276－ 4270
北　準一

厳島全区 厳島長寿会 65－ 4559
堀　宏行

宮村全区 宮村友鶴会 65－ 2739
山中 重利

※名簿は令和 8年 2月現在のものです。各クラブ
　の連絡先は、役員交代などにより変わる場合が
　あります。
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井
江
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ラ
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し
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各
単
位
ク

ラ
ブ
で
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域
の
会
員
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の
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と
を
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動

の
大
き
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柱
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、
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
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動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
老
連
で
は
、
会
員
の
加
入

促
進
や
よ
り
活
発
な
活
動
に
つ

な
げ
る
た
め
、
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員
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
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各

種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
仲
間
と
出
会
い
、
毎

日
の
生
活
を
よ
り
楽
し
く
、
そ

し
て
安
心
で
き
る
老
後
を
過
ご

す
た
め
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
の
ご
加
入
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【健康づくり活動】パークゴルフなど

■
町
老
連　

主
な
活
動

【
健
康
づ
く
り
】

・
老
人
の
つ
ど
い
（
老
人
ス

　

ポ
ー
ツ
大
会
）

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
し
て
い
ま
す

■
各
老
人
ク
ラ
ブ　

主
な
活
動

【
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
】

・
新
年
会
、
旅
行
な
ど

【
地
域
貢
献
活
動
】

・
地
区
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
草
刈
り
な
ど

【地域貢献活動活動】清掃や草刈りなど

大
会
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歌警察庁舎、芦別警察庁舎）とし
て運用します。
　詳しくは、北海道警察のホーム
ページをご覧ください。
○問い合わせ
　北海道警察本部警務課イノベー
　ション推進室
　☎ 011 － 251 － 0110

北海道警察官募集
○受付期間
　3月 1日（日）～ 4月 10日（金）
　17時まで
○試験日
・1次試験　4月 26日（日）
・2次試験　6月上旬から 6月中旬
○採用予定人数
・男性A区分　140 名程度
・男性B区分　40名程度
・女性A区分　50名程度
・女性B区分　20名程度
○受験資格
【A区分】
　平成 6年 4月 2日～平成 21年
4月 1日までに生まれた方で、学
校教育法による大学（短期大学を
除く。）等を卒業した方（令和 9
年 3 月末日までに卒業見込みの
方を含む）
【B区分】
　平成 6 年 4 月 2 日～平成 21
年 4 月 1 日までに生まれた方で
A区分以外の方
○受験申込方法
　原則インターネット（電子申請）
　によるお申込み。
　https://www.police.
　pref.hokkaido.lg.jp/
　guide/harp/harp00.
　html
　詳細については、滝川警察署　
　までお問い合わせください。
○問い合わせ
　滝川警察署　☎ 24－ 0110

令和 8年度
前期技能検定受検者募集
○受付期間
　4月 6日（月）～ 4月 17日（金）
○実施職種
　造園、とび、建築板金、建築塗装、

　左官など
○受付資格
【1級】
　7年以上、または 2級取得後 2
年以上の実務経験を有する方
【単一等級】
　3年以上の実務経験を有する方
【2級】
　2 年以上の実務経験を有する
方、 または 3級取得者
【3級】
　検定職種従事者、または該当す
る科目で職業訓練校・高等学校・
短期大学・大学・各種 (専修）学
校（厚生労働大臣指定のものの在
校生を含む）に限る
○その他
　経験年数の短縮、免除および実
　施職種、受検手数料など詳しい
　ことは当協会までお問い合わせ
　ください。
○問い合わせ
　空知地方技能訓練協会
　☎ 24－ 1880

美唄地域人材開発センター
各種技能講習のご案内
【職業講習】
　公共職業訓練（緊急再就職訓練）
医療調剤事務科
【訓練内容】
　医療事務及び調剤薬局事務にお
ける病院での受付・会計・保険請
求等の知識習得と、医療事務管理
士・調剤事務管理士試験合格、ワー
プロ・表計算検定合格を目指す。
○日時
　5月15日（金）～9月14日（月）
　9 時～ 15 時 30 分
○受講料　無料
　ただし、テキスト代（26,000 円
　程度）及び検定料は受講者負担に
　なります。
○募集期間
　3月16日（月）～4月13日（月）
○定員　12名
○申込先・問い合わせ
　美唄地域人材開発センター
　☎ 0126 － 63 － 4218

財務専門官採用試験の
お知らせ
　財務省北海道財務局では、財政・
金融等のプロフェッショナルとし
て活躍する財務専門官を募集して
います。
○受付期間
　3月 23日（月）まで（受信有効）
○試験日
　5月 24日（日）
○受験資格
①平成 8年 4月 2日から平成 17
　年 4月 1日生まれのもの
②平成 17年 4月 2日以降生まれ
　のもので次に掲げるもの
（1）大学を卒業したもの及び令
和 9年 3 月までに大学を卒業す
る見込みの者
（2）短期大学または高等専門学
校を卒業した者及び令和 9 年 3
月までに短期大学または高等専門
学校を卒業する見込みの者
○受験申込方法
　原則インターネット（電子申請）
　によるお申込み。
　https://www.jinji-
　shiken.go.jp/juken.
　html
　詳細については、北海道財務局
　総務部人事課人事係までお問い
　合わせください。
○問い合わせ
　北海道財務局総務部人事課人事係
　☎ 011 － 709 － 2311

まもろうよこころ
　悩みや不安を抱えて困って
いるときに、相談してみませ
んか
【厚生労働省のウェブサイト】
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給食費助成の申請について
　令和 8年度の小中学校給食費
助成につきましては、対象となる
すべてのお子さまの給食費を全額
助成します。
　詳しくは、保護者の皆さまへ
tetoru（テトル）で配信している
「給食費助成の申請について」を
ご確認ください。
　なお、承認を得て区域外就学を
している児童生徒につきまして
は、申請方法が異なります。町ホー
ムページをご確認いただくか、下
記までお問い合わせください。
※本助成は申請に基づくものとな 
　ります。助成を希望される場合
　は、必ず申請を行ってください。
○申請期限
　令和 8年４月 7日（火）
○ホームページ

　https://www.town.naie.
　hokkaido.jp/bunka/kyoiku/
　kyuusyokuhi/
○申請・問い合わせ
　教育委員会教育支援係
　☎ 65 － 5381

水道料金の口座振替・
スマホ決済について
　水道料金の支払いには、便利な
口座振替をご利用ください。
　口座振替のお申し込みは、印鑑
と通帳、最近の領収書をご持参の
うえ各金融機関または奈井江営業
所まで、お越しください。
　また、スマートフォンなどのモ
バイル端末を使用して水道料金の
支払いができる「スマホ決済」

は、PayPay、 支 払 秘 書、J －
CoinPay（令和 8年 8月末まで）、
d払い、auPAY、FamiPay に加え、
４月より AEONPay、楽天ペイ
が利用できます。
　詳しくは、当水道企業団のホー
ムページをご覧ください。
○問い合わせ
　中空知広域水道企業団
　☎ 53-3831

退去時は必ず水抜きを
　借家などを退去する際は、必ず
使用者が水抜きをしてください。
　すでに空き家になっている建物
の水道の維持管理は、所有者の責
任になりますので、水抜きは所有
者または管理者が再確認してくだ
さい。
○問い合わせ
　中空知広域水道企業団
　☎ 53－ 3831

公共工事建設発生残土の
受け入れ先募集
　現在、建設工事より発生する残
土を処理する場所の確保に苦慮し
ています。
　つきましては、個人で所有して
いる土地を当分の間、捨て場とし
て提供していただける方を募集し
ます。
　下記条件を満たす場所がござい
ましたら、ご応募くださいますよ
うお願いいたします。
○応募条件
1.捨て場が奈井江町内であること。
2.1 か所の受入容量が 3,000㎥以
　上であること。
3. 捨て場として 5年程度使用で
　きる場所であること。
4. 借地料については、無料とする
　こと。

5. 捨て場としての使用に関し、隣接
　地所有者の同意が得られること。
6. 農地の場合は、農地転用の手
　続きが必要となるため、所定の
　手続きを終えること。
○応募期間
　6月末日まで
○応募先
　建設環境課土木管理係
　☎ 65－ 2116

電気ご使用開始には電作
業が必要となります
　令和 8 年５月から、引越しな
どによる電気の使用は、ほくでん
ネットワークによる電気メーター
の通電（遠隔操作）が必要となり
ます。
　希望日から電気を使用するため
には、まず、契約を希望する電力
会社へ使用開始の手続きを済ませ
ることがポイントです。
　ほくでんネットワークは、電力
会社からの申込みを受けて使用開
始日までに通電（遠隔操作）を行
います。電気の使用が決まったら
電力会社へ早めの続きをお忘れな
く。
○問い合わせ
　ほくでんネットワーク㈱
　滝川ネットワークセンター
　☎ 0120 － 06 － 0409
　　（ガイダンス５）

警察署の統合について
　4月 1日より、赤歌警察署、芦
別警察署と滝川警察署が統合して
1つの警察署になります。
　統合後の滝川警察署は、従来
の 2市 4町に加え、新たに赤平市、
歌志内市、芦別市を管轄すること
になります。赤歌警察署と芦別警
察署は、滝川警察署の分庁舎（赤

インフォメーション・ボックス

お知らせ版 2026年　交通事故発生状況
〈1月 31日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 3 件  （＋ 2）
　　　　 傷者 4 人  （＋ 3）
　　　　 死者 0 人  （± 0）
物損事故 発生 8 件   （± 0）
死亡事故ゼロ連続日数 2,075 日
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〇受験に向けて！「冬休み学習会」開催！
　12月 25 日から 1月 16 日までの平日 10日間、奈井江
中学校の生徒を対象とした冬休み学習会を実施し、1日あ
たり約 20名の生徒が参加しました。
　長時間の滞在により、私語が多くなる場面もありました
が、講師の声掛けで一転して集中し、机に向かうなど、期
間を通してメリハリのある場となりました。受験を控えた
3年生だけでなく、1・2年生も冬休みの宿題や各自の課
題に取り組み、学年を問わず、生徒同士で教え合う姿も多
く見られました。3年生が受験勉強に励む姿は、1・2年
生にとって学習に向き合う良い手本となりました。
　2月に入っても、毎日遅くまで勉強する生徒が多くいま
す。引き続き生徒たちの受験勉強や学年末テストに向けて
のサポートをしていきます。

協力隊：田中ななかま通信

〇寺コンディショニングを開催しました！

音楽協力隊通信 協力隊：東

トレーナー通信 協力隊：福田

地域おこし協力隊活動情報

　1月 17日に「寺コンディショニング」を開催しました。
　会場はお寺。いつもとは違う落ち着いた空間でコンディ
ショニングを行い、心身ともにリラックスできる時間とな
りました。今回は初めての試みとして茶話会も実施しまし
た！参加者同士の会話も弾み、大変盛り上がりました！
　今後も、このようなコンディショニングを通じたイベン
トを開催していきますので是非お気軽にご参加ください。
　色々な会場でのコンディショニングイベント開催のご相
談もお受けします。
○問い合わせ　教育委員会文化振興係　65－ 5311

　ないえ冬まつりにて、モンスターウルフのオリジナルソ
ング『お前だけは許さない』を披露しました！
　前代未聞？！モンスターウルフがステージで歌う・・と
いう思い切った企画でしたが好評いただき嬉しかったで
す！現在協力隊のYouTubeチャンネルで公開しています
のでぜひ聴いてみてください♪

〇モンスターウルフオリジナルソング披露！

3 月 8日（日）
13時 30分～　第 2回　思い出楽器市
15時～
エレサッピの音楽会～エレクトーンとサックスとピアノの
音の遊園地～ vol.2 with フルートと奈井江中学校吹奏楽部
3月 29日（日）　14時～　音楽大好き！（音大）発表会

〇 3月のイベント情報（会場：文化ホール）
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地域おこし協力隊 退任のご挨拶

　東京から移住してきて３年、協力隊の活動を通してたくさんの
方に出会いました。当初から温かく迎えていただき、日々応援や
お力添えをいただき、支え見守ってくださった皆さんのおかげで、
常に思いきり前向きに挑戦することができました。本当にありが
とうございました。
　もともと、やりたいことに正直に挑戦しながら生きていきたい
という思いがあり、奈井江町での暮らしは、そんな自分らしさを
大切にしながら過ごせる時間だったと感じています。
　今後も奈井江町に定住し、引き続きまちづくりや新しいことに
も挑戦し続けていきます。町で見かけた際にはぜひ気軽にお声を
かけていただければ嬉しいです。これからもよろしくお願いしま
す！

東　留美香さん

令和 5年 4月から地域おこし協
力隊として情報発信や音楽で
まちを盛り上げる活動にご尽
力いただきました。

3名が 3月 31日で退任となります

　このたび、立ち上げ当初より 5年間勤めてまいりました公設
塾ななかまの講師を退任することとなりました。
　子どもたち一人ひとりがその俊才を伸ばせる塾にするにはどう
すればよいか、試行錯誤の連続でした。大変なこともありました
が、地域の皆さまの優しさと、子どもたちの星のように輝く笑顔
に支えられ、充実した日々を過ごすことができました。心より感
謝申し上げます。
　4月からは、引き続き道内で教育関係の仕事に従事いたします。
この町での経験は、私にとってかけがえのない財産であり、夢や
目標に向かって自らの道を切り拓いていく大きな糧となりまし
た。これまで本当にありがとうございました。

上野　順平さん

令和 3 年 4 月より地域おこ
し協力隊・集落支援員として
公設塾講師の活動に従事さ
れ、子どもたちの学力向上に
ご尽力いただだきました。

　奈井江町の地域おこし協力隊として 3年間活動する中で、子
どもから高齢者まで多くの皆さまと「カラダを整えること」を通
じて関わる機会をいただきました。
　初年度 4月に参加者 0人から始まったコンディショニング活
動は、教室やイベント、学校や企業訪問などを重ね、町のさまざ
まな場所へと少しずつ広がっていきました。現在、奈井江町は健
康なまちづくりのモデルとして他市町村からも注目されており、
地域の体育館を活用したパーソナルセッションは全国的にも先進
的な取り組みだと感じています。
　3月で任期を終え、4月からは熊本にてスポーツ選手を中心と
したトレーナーとして新たな一歩を踏み出します。奈井江町で得
た経験とご縁を、今後の活動にも活かしてまいります。これまで
のご支援に心より感謝申し上げます。

山本　奏汰さん

令和 5 年 4 月から地域おこ
し協力隊としてスポーツ・コ
ンディショニング活動にご尽
力いただきました。
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まちのわだい

一投に込める真剣勝負（2/14）

　バレンタインデーの2月14日、奈井江町コンチェルトホー
ルでコンサートが行われました。道内で活躍する 4名の演
奏家による弦楽四重奏が披露され、バイオリンやチェロが奏
でるタイスの瞑想曲やジブリ作品の旋律に、会場は温かな拍
手に包まれました。来場者は、一流の奏者による生演奏の響
きを堪能。身近な場所で本格的な音楽に触れる、贅沢な冬の
1日となりました。

弦楽四重奏が彩る、冬のひととき（2/14）

　子ども会育成連絡協議会は、地区対抗のモルック大会を開
催しました。6チームが参加し、優勝を目指して熱戦を展開。
　当日はないえモルックチーム奈ッキーズの協力のもと、ス
ムーズに大会が進行。参加者は一投ごとに緊張感あふれる表
情を見せ、得点が決まるとチームで喜び合うなど、会場は大
いに盛り上がりました。モルックを通じて世代を超えて楽し
める一日となりました。

　奈井江商業高校の 1・2年生 15 名が、社会福祉協議会、
株式会社櫻井千田と連携し、町内の独居高齢者宅で除雪ボラ
ンティアを行いました。今年は、3軒を訪問し、屋根からの
落雪で埋まった玄関や窓まわりの雪を丁寧に除去。生徒たち
は声を掛け合いながら作業に取り組み、地域を支える一員と
して力を発揮。冬期間の安心・安全な生活を守る温かい支援
活動となりました。

冬の安心を届ける除雪支援活動（2/13）

　北山武史さんは、長年にわたり保護司として、対象者の更生
保護と地域の安全安心に多大な貢献をされてきました。これま
での献身的な取り組みが認められ、今回の受章となりました。
　藍綬褒章は、保護司や民生・児童委員、町内会活動などを通
じて公共の利益に尽くし、顕著な功績を挙げた方に授与される
栄誉ある章です。

藍綬褒章授与 更生保護功績　北山　武史さん

学んで実践、腎臓ケア（2/17）

　シニアのための生活習慣病予防セミナーが保健センターで
行われました。テーマは「腎臓」です。セミナーでは腎臓
の働きをはじめ、機能を維持するための食事や生活習慣に
ついて詳しく学びました。講座終了後は、体を整えるコン
ディショニングを行い、運動で心身をリフレッシュしました。
　腎臓の健康を守ることの大切さを改めて実感する時間とな
りました。
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「カフェーの帰り道」
嶋津　輝　著

　去る 1月 14日に発表
された第 174 回芥川賞、
直木賞。紹介の作品は直
木賞受賞作です。
　大正から昭和にかけて
を舞台に、「カフェー西
行」で働く女給たちの姿
を通し市

し せ い

井の人々を描き
出す作品集。
　直木賞候補作、芥川賞
受賞作も図書館に入って
います！ぜひご利用くだ
さい。

「しゅっぱつ！やさいごう」
おだ　こうへい　作

　トマトさんを「ぱかっ」
「しゅぱしゅぱ」って切っ
て、「ぐりぐりきゅきゅ
きゅ」って穴を開けて…
さあ、何ができるかな !?
　身近な野菜の意外な変
身、その結果も途中の
「音」も楽しい絵本です。
　読んであげるなら 3
～ 4歳くらいから。

☎ 65-5311　
https://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

　キッズデー開催日は、司書がいつでもよみきかせを行います。お気軽にお声がけください。ど
うぞお子様と一緒に図書館をお楽しみください！

3 月のキッズデー 開催日　3月 28日（土）

「砂川地区保健衛生組合公共施設等総合管理計画（案）」に関する
意見の募集についてのお知らせ
　町民のみなさんから広くご意見を募集するため、下記のとおりパブリックコメントを実施します。
みなさんのご意見をお聞かせください。

○募集期間
　3月 2日（月） ～ 3月 31日（火）まで
○閲覧方法・提出先・詳細
 ・奈井江町公式ホームページ（https://www.town.naie.hokkaido.jp/kurashi/gomi/
　hokenneiseikumiaisougoukannrikeikakuikenn/）
 ・建設環境課都市環境係（窓口）
 ・クリーンプラザくるくる

【問い合わせ】建設環境課都市環境係　☎ 65－ 2116

▲ホームペー
　ジはこちら
　から

【図書展示】

　あたらしい年を迎えてから日は経ちましたが、今年の干支・馬の本
を特集します！
　馬についての本、馬が活躍するおはなし…など、いろいろ揃えます
ので、どうぞご覧ください！

展示期間　3月 17日（火）～ 4月 5日（日）うまの本
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　私たちは日常生活の中で、とても多のストレスにさらされています。身体面のみならず、心の健康
を維持していくことはとても大切なことです。自分の傾向を把握して、早めに対処していきましょう。

上手にストレスを発散しよう

【あなたはどっち？？ストレス耐性チェック】
□自分が好き（肯定的自己評価）   □自分が嫌い（自罰）
□よく笑う      □よく怒る
□楽観的      □悲観的
□感謝する      □不平・不満をいう
□他人を思いやる     □他人を責める（他罰）
□他人を許す（寛大）     □そうすべき、そうあるべきと考える
□協調する      □一人で抱え込む
□妥協する      □白か黒かの決め付け
□自己実現      □自己否定

【こころの相談窓口】

この時期は、新年度に向けた準備や引越しなどにより、家電製品や古布、粗大ごみなど様々なごみ
が出る時期です。そこで、不用となったごみの処理方法について掲載しますので参考にしてください。

【問い合わせ】建設環境課都市環境係　☎ 65－ 2116

引越しごみなどの処理

◆知人やリサイクルショップに引き取ってもらう
　家電製品・家具類は、他に必要としている人がいるかもしれません。
　使えるものはリサイクルすることにより、ごみの減量にもつながります。
◆ごみ袋に入れて出す
　資源ごみとして分別できないものは、燃やせるごみ袋または燃やせないごみ袋で出してください。
　小型家電は、燃やせないごみ袋で出すことができますが、ごみ袋に入らない場合は、粗大ごみ扱
　いとなります。なお粗大ごみの受付は 5月からとなります。
◆回収サービスを使う
　古布は、公民館・文化ホール等、電池は、役場や公民館のロビーに回収ボックスを設置していま
　すので、ご利用ください。
◆ごみ処理施設に直接搬入する・業者に依頼する
　ご自身で処理する場合、砂川市のクリーンプラザ「くるくる」に搬入することができます。
　手数料：10㎏あたり 130 円
　【テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン等の家電リサイクル法対象機器は、搬入出来ません】
　ご自身で処理できない場合は、引越し業者や清掃業者に依頼する方法もあります。

　奈井江町では、「いのちを守るネットワーク推進計画」を策定し、「すこやかでこころ豊かに生活で
きるいきいきとしたまち」「誰も自殺に追い込まれることのない奈井江町」を目指し取り組みを進め
ています。“だれでも何かの悩みを抱えています”１人で悩まず相談してください。

◎こころの健康相談統一ダイヤル（厚労省）　☎ 0570－ 064－ 556
◎奈井江町保健センター　☎ 65－ 2131　　◎滝川保健所　☎ 24－ 6201
◎子供の SOSの相談窓口（文科省）　☎ 0120－ 0－ 78310

※左の項目が多いとストレス耐性が高く、右の項目が多いとストレス耐性が低いと言われています
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総人口 4,586人（4,597人）
　男 2,184人（2,191人）
　女 2,402人（2,406人）
世帯数 2,543戸（2,551戸）
2月 20日現在（ ）は 1月末   

おたんじょう おめでとう

井内　縁
えにし
くん 　          　東 6

おくやみ申し上げます
山下　三保さん （103 歳） 白 3
下吉　陽子さん （71 歳） 南 8
小出所ミツ子さん （91 歳） 北 4
坂本　順子さん （76 歳） 本 9
薮内　　恵さん （47 歳） 本 10
髙野　博光さん （68 歳） 南 5

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

子育て支援センターの活動な
どを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマ
ホに直接届く。

町からの各種お知らせなど
を掲載。

老
木
に
一
輪
咲
き
て
桜
花

𠮷
川　

節
子

早
春
の
窓
辺
に
寄
り
て
ハ
モ
ニ
カ
を

岩
田
　

有
子

ビ
ニ
ー
ル
上
げ
そ
ろ
そ
ろ
始
ま
る
春
早
し

馬
場
　

寿
恵

白
酒
や
ず
い
と
盃
二
杯
よ

白
岩
　

文
美

（　　　　　）　ちひろさん
虎之介さん

【問い合わせ】砂川年金事務所     ☎ 52 － 2144
  役場町民生活課戸籍係　☎ 65－ 2113

国民年金の手続きをお忘れなく！

年度の変わり目である 3月から 4月にかけて多くの手続きがある
と思いますが、国民年金の手続きはお済みですか？
　年金手続きがお済みではない場合は、早めに手続きをお願いします。

　国民年金は 20歳になった時から国民年金の被保険者となり国民年
金保険料を納付しなければなりませんが、学生については、在学中の
保険料が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　◆所得基準　128万円＋（扶養親族等の数× 38万円）＋社会保険料控除額等
　◆承認期間　4月から翌年の 3月までの 1年
今年度承認を受けている方で、次年度も在学予定の方は 3月末に

再申請のハガキが届きます。引き続き、学生納付特例制度の申請を希
望される場合は、必要事項を記入の上ご返送、してください。
　また、再申請のハガキが届かない場合は必ず、年金事務所へお問い
合わせください。申請を希望される方は学生証をご持参の上、年金事
務所または役場窓口で手続きをお願いします。

※申請書にはマイナンバーの記載をお願いしています。
　マイナンバーがわかるものをお持ち下さい。

◇国民年金の手続きが必要なとき

◇学生納付特例制度

どういうとき 手続き 必要なもの
引越しをした なし

退職・転職した 国民年金の加入の手続き 離職票等退職日がわかる
書類

配偶者の扶養から外れた 配偶者ではなくご自身が
保険料を支払う手続き

配偶者の退職日がわかる
書類

妊娠した 産前産後保険料免除の申込 母子手帳

学生特例納付以外にも、この時期に多い手続きを紹介します。
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おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

第181回：2026年冬季活動報告（2）
　1月下旬、冬キャンプに向けて、「生命
保険の社会貢献団MDRT日本会有志」「オ
ムロングループ北海道の有志」「滝川市役
所・市立病院有志」の皆さんより、ゆき遊
び広場の整備などの準備作業をしていただ
きました。全国から来てくれた子どもたち
が、北海道の冬と雪を安全に、思いきり堪
能できるキャンプが実施できました。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

町のお針箱町のお針箱町のお針箱

英語 joy kids club

当教室は　NICO奈井江国際交流の会
　　　　　ウクレレサークル LELE CLUBを支援しています。

英会話、学校のテスト対策の両方を学べます。
年中～中 3まで（定員あり）お早めに

代表　矢萩　奈井江町東町 6区
　　　　　　65－ 6922
　　　　　　090－ 6449－ 5895

　2025.4 月より砂川ゆう教室開講

広報紙に広告出して見ませんか？広報紙に広告出して見ませんか？

有料広告主募集有料広告主募集

・募集広告規格　　・募集広告規格　　

　半枠　縦 45 ㎜×横 88 ㎜（このサイズ）　半枠　縦 45 ㎜×横 88 ㎜（このサイズ）

・募集数　半枠（フルカラー）2枠・募集数　半枠（フルカラー）2枠

・料金　1月あたり 3,143 円・料金　1月あたり 3,143 円

問い合わせ　企画財政課広報協働係　☎ 65-2112問い合わせ　企画財政課広報協働係　☎ 65-2112
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