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0

ごはん ごはん こめ ■♯バターパン にゅう、こむぎ ごはん こめ

ごはん こめ ごはん こめ ■♯こめこクロ
ワッサン にゅう、こむぎ、こめ

♯□かいそうサラ
ダ

もやし、きゅうり、にんじん、くきわかめ、わかめ、しろとさか、こ
んぶ、あかとさか、ごまあぶら、こむぎ、だいず

がっきゅうだいふく（と
うにゅうバニラふうみ）

だいず、じゃがいも、さつまいも、コーン、もちこ
め、カロブまめ（イナゴまめ）

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、かたくちいわし ※パインジュース パイン

ごはん こめ ごはん こめ ■♯きなこあげパン にゅう、こむぎ、きなこ ごはん こめ

♯てりやきチキン とりにく、こむぎ、だいず

クレープいちご だいず、いちご、こめ、レモンかじゅう

■かたぬきチーズ にゅう ■ジョアマスカット
だっしふんにゅう、マスカットかじゅう、レモン
かじゅう

ごはん こめ ■♯ソフトフランスパ
ン にゅう、こむぎ ごはん（とりそぼろ

どん） こめ

♯●■はらじゅく
ドッグ

けいらん、こむぎ、チーズ、だっしふんにゅ
う

１１月のこんだてひょう

1 2 3

5 6 7とうふとわかめの
みそしる

わかめ、とうふ、えのきたけ、にん
じん、あぶらあげ、ながねぎ、だい
ず、にぼし、かつお・まぐろエキス、
あさりエキス、こんぶエキス

ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
とうふ、こんにゃく、ごぼう、にんじ
ん、ながねぎ、かつおぶし、だいず

●♯ポトフ

（水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

しろはなまめ、じゃがいも、バター、
こむぎ、だいず

●△♯□
しゅうまい

ぶたにく、とりにく、こむぎ、けいら
ん、たけのこ、だいず、ごまあぶら、か
きじる、ゼラチン

3 4
ウインナー、じゃがいも、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、とりにくエキ
ス、こむぎ、だいず、けいらん

●♯ちゅうかスー
プ

ベーコン、たまねぎ、もやし、ながねぎ、にんじん、
こまつな、はるさめ、とりにくエキス、こむぎ、だい
ず、けいらん、とりにくエキス、ぶたにくエキス、
ぎゅうにくエキス、だいず、ゼラチン

♯ぶたにくのバー
ベキューソース

ぶたにく、しょうが、にんにく、りん
ご、たまねぎ、こむぎ、だいず、トマ
トエキス

●♯だしまきたま
ご

けいらん、こむぎ、だいず、かつお、
こんぶ

■♯しろはなまめ
コロッケ

たんぱく質

２９．２

たんぱく質

２３．６

たんぱく質

２１．６

たんぱく質

２３．３

だいこん、とりひきにく、にんじん、さやい
んげん、こむぎ、だいず

エネルギー

５３１ ■♯ペンネのトマ
トソースに

ペンネ、ぶたひきにく、たまねぎ、
チーズ、にんにく、トマト、とりにく、
こむぎ、だいず、バター

エネルギー

６１４ △♯とうふのオイ
スターソースに

エネルギー

６２６

♯うまに
とりにく、にんじん、ごぼう、こんにゃく、さ
といも、こんぶ、こむぎ、だいず

エネルギー

５９２ ♯だいこんそぼろ
に

10 11

△■♯クリーム
スープスパゲ
ティ

スパゲッティ、たまねぎ、ベーコン、コー
ン、ほうれんそう、にんじん、エリンギ、し
めじ、ぎゅうにゅう、バター、こむぎ、だっ
しふんにゅう、ぜんふんにゅう、チーズ、だ
いず、ほたてエキス、こんぶエキス、とりに
くエキス

12 13

とうふ、ぶたにく、にんじん、たまねぎ、ほししいた
け、しょうが、にんにく、かきじる、あさりエキス、
こむぎ、だいず

とりにく、たまねぎ、こむぎ、だいず、
ぶたにく、けいらん、にゅう、チーズ

ほねまでやわらか
さばのみそに さば、だいず

※フルーツカク
テル

みかん、パイン、もも、りんごか
じゅう、かんてん、だいず、ぶど
うかじゅう

はちみつどり
とりにく、だいず、はちみつ、しょう
が、にんにく

♯メンチカツ
ぶたにく、とりにく、キャベツ、たま
ねぎ、だいず、こむぎ

14

●■♯□カレーラ
イス

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セロリー、とりにく、にん
にく、しょうが、ぎゅうにゅう、とうにゅう、バター、トマト、だい
ず、こむぎ、にゅう、けいらん、りんご、だっしふんにゅう、チー
ズ、バナナペースト、はちみつ、ココア、バターミルク、こんぶエキ
ス、ぶたにくエキス、ごまペースト

●♯かきたまじる

けいらん、たけのこ、にんじん、ほう
れんそう、ほししいたけ、こむぎ、だ
いず、かつおぶし、こんぶ

なめこのみそしる

とうふ、だいこん、なめこ、ながね
ぎ、にんじん、だいず、にぼし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキス、こ
んぶエキス

△■♯ポテトミル
クスープ

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、コーン、ベー
コン、ぎゅうにゅう、バター、だっしふんにゅう、
ぜんふんにゅう、チーズ、こむぎ、だいず、ほた
てエキス、こんぶエキス、とりにくエキス、パセリ

●■♯チーズハン
バーグ

エネルギー

６１８ ♯□ぶたにくとし
めじのあまからに

ぶたにく、しめじ、にんじん、さやいんげ
ん、しょうが、こむぎ、だいず、ごま

エネルギー

６４８

エネルギー

６１９

♯にくじゃが

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、しらた
き、にんじん、さやいんげん、こむぎ、だい
ず

エネルギー

７７９ ●♯マカロニサラ
ダ

（月） （火） （水） （木） （金）

マカロニ、にんじん、きゅうり、コー
ン、ツナ、マヨネーズ（けいらん）、こ
むぎ、だいず

エネルギー

７０８

たんぱく質

３２．１

たんぱく質

２４．８

たんぱく質

２４．２

たんぱく質

２１．６

♯かぼちゃだんご
じる

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃがいも）、とりに
く、あぶらあげ、だいこん、ごぼう、ながねぎ、に
んじん、ほししいたけ、こむぎ、だいず、こんぶ、
かつおぶし

♯△■コーンポ
タージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン、パセリ、
ぎゅうにゅう、こむぎ、だっしふんにゅう、ぜん
ふんにゅう、とりにくエキス、ほたてエキス、と
んし（豚脂）、チーズ

♯●みそかつ ぶたにく、けいらん、だいず、こむぎ

ほっけのつみれじ
る

つみれ（ほっけ、しょうが）、だいこん、にんじん、ご
ぼう、ほししいたけ、ながねぎ、だいず、にぼし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキス、こんぶエキス

□あじつきにくだ
んご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、ぎゅ
うにく、りんご、トマト、だいず、ご
まあぶら ♯■□にくまん

キャベツ、たまねぎ、あおねぎ、
とりにく、ぶたにく、こむぎ、だ
いず、にんにく、ごまあぶら、
しょうが、にゅう

♯さけのなんばん
づけ（こめこ）

さけ、こめ、にんじん、たまねぎ、
ピーマン、こむぎ、だいず

18

♯●□ぶたにく
のあんかけうど
ん

うどん、たまねぎ、ぶたにく、けいらん、に
んじん、ながねぎ、ごぼう、ちくわ（たらす
りみ）、ほししいたけ、しょうが、こうやと
うふ、ごまあぶら、こんぶ、かつおぶし、ま
ぐろぶし、こむぎ、だいず

19 20 21●♯はるさめの
スープ

はるさめ、もやし、たまねぎ、にんじん、こまつ
な、ベーコン、ほししいたけ、けいらん、こむぎ、
だいず、とりにくエキス、ぶたにくエキス、ぎゅ
うにくエキス、だいず、ゼラチン

たんぱく質

２７．６

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

５７４ ♯やさいのキムチ
いため

ぶたにく、はくさい、たまねぎ、にんじん、にら、
こむぎ、だいず、りんご、にんにく、トマト、こん
ぶ、しょうが、パプリカパウダー

エネルギー

６４０

エネルギー

６８３

♯□はるさめのサ
ラダ

はるさめ、もやし、きゅうり、にんじ
ん、ハム、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

17

たんぱく質

２１．２

たんぱく質

３０．６

たんぱく質

３１．２

たんぱく質

２７．１

たんぱく質

２８．３

♯ぶたにくとつき
こんのみそいため

ぶたにく、たまねぎ、こんにゃく、し
めじ、にんじん、さやいんげん、だ
いず、しょうが、こむぎ

エネルギー

６９６

エネルギー

６３９ ♯ひじきとだいず
のにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあげ（たちうお、
すけそうたら）、にんじん、ひじき、だいず、こ
むぎ

♯さつまいもてん
ぷら さつまいも、こむぎ

エネルギー

５５９

28じゃがいものみそ
しる

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、
ながねぎ、あぶらあげ、だいず、に
ぼし、かつお・まぐろエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

♯■ブラウンシ
チュー

ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、エリンギ、しょう
が、にんにく、ぎゅうにゅう、なまクリーム、とりにくエキス、
だいず、こむぎ、トマト、ガーリックパウダー、オニオンパウ
ダー、こんぶエキス、ホッケエキス、すけそうだらエキス、にゅ
う、りんご、ぎゅうにくエキス、ゼラチン

ぐだくさんじる26

♯△□みそラー
メン

ラーメン、ぶたにく、つと（たら
すりみ）、しょうが、にんにく、
もやし、たまねぎ、はくさい、に
んじん、たけのこ、ながねぎ、ご
ま、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、とりにくエキス、かきじる

27

とうふ、こんにゃく、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、ながねぎ、あぶらあげ、だいず、にぼ
し、かつお・まぐろエキス、あさりエキス、こんぶエ
キス

♯いわしのみぞれ
に

いわし、こむぎ、だいず、だいこん、
さばエキス、こんぶ ♯□ぎょうざ（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

６３０ ♯●□こんにゃく
キムチ

こんにゃく、ぶたにく、たまねぎ、ごま、だいこん、はくさい、
にんじん、こんぶ、にら、りんご、にんにく、かつおぶし、ゼラ
チン、かたくちいわしエキス、こむぎ、だいず、えだまめ、マヨ
ネーズ（けいらん）、ごまあぶら

エネルギー

６５５

キャベツ、にら、ぶたにく、とり
にく、しょうが、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

♯●■チーズオム
レツ けいらん、チーズ、こむぎ、だいず

24 25

たんぱく質

２７．４

たんぱく質

２８．１

たんぱく質

２５．５

たんぱく質

２４．７

♯だいこんサラダ

だいこん、きゅうり、にんじん、ツナ、たまねぎ、
あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、こ
むぎ、だいず、りんご、プルーン、かつおぶし、と
りにくエキス、ぶたにくエキス

エネルギー

６５３

♯とりそぼろ
とりひきにく、にんじん、ごぼう、しょうが、こ
むぎ、だいず

★

～卵（●マーク）について～

６日「ポトフ」、７日「中華スープ」、１７日「春雨のスープ」の卵は、スープの原材料に含まれてい

ます。

１４日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

中央小学校PTA献立

★★

★

★ ★

★

★

★

★

★ ★

ぶんかのひ

北光小学校PTA献立

★ ★

ふりかえきゅうじつ

★ぎゅうにゅうは、１４，２０日以外、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６４２kcal（650）

たんぱく質２６．２ｇ

（21.1～32.5）

脂質２３．５ｇ（14.5～21.5）

塩分２．７（2.０）

カルシウム３５０ｍｇ（350）

鉄分２．７ｍｇ（3.0）

食物繊維５．０g（4.5）


