
感感感への支支の流れが変わります 

 新型コロナウイルス感感感の全 全数数 の見見しに伴い、道では、ご高齢の方や重重重リスクの高い

方などに適適な 療医 を提提するため、重状が軽い方には、ご自自での健健健健による自自療自を基

本とし、体体が 重悪 した場場の相相に対対する、「北北道北北感健健サポートセンター」の運運を開開

しております。 

○65 未歳 歳で重状が軽く、重重重リスクが低い方 
・抗抗 抗検 キットによる自自 抗検 で北北の疑いがあった場場、北北感陽録センターに電電電電をし

ていただき、北北陽陽を受けた場場は、ご自自で健健健健を行うこととなります。 

・抗抗 抗検 キットは、北北感陽録センター又は自自自自（ 承承国 のもの）したものとなります。 

・ 抗検 キットの web電電、北北陽陽 web電電は北北道北北感陽録センターのホームページ（右の

ＱＲコード）をご覧ください。 

・北北と陽陽された場場、ご自自で健健健健の上、自自療自をしていただき、体体 重体悪 には、

北北道北北感健健サポートセンター(0120-303-111：24体時)へ相相することができます。 

▲キットの電込 
 

▲北北感陽録 

○重状が重い方、65歳以上の方、基基基基のある方、妊妊している方 

・かかりつけ医に電電又はかかりつけ医がいない方は、健健相相センター（0120-501-507：24体時）に連連し、

熱熱発 発で受受・ 抗検 となります。 

・北北陽陽を受け、 師医 から保健保へ 全数 のあった方は、保健保保による健健 健観 の 象対 となります。 

・北北陽陽を受け、 師医 から保健保への 全数 の 象熱対 となった方は、ご自自で健健健健の上、自自療自をしてい

ただき、体体 重体悪 には、北北道北北感健健サポートセンターへ相相することができます。 

 

感感感感行感の徹徹やワクチン接接の 討検 を 
・三三の回回、人との距距距保、手手手手、マスク着運、換気を徹徹しましょう。 

・高 感齢 や基基基基のある方、そうした方々と会う方の 方双 が基本基な感感感感行感

を徹徹しましょう。 

・ 食飲 の際は、短体時、深深をせず、大声を全さず、 電会 の体はマスクを着運し、 

特に大人数や普普会わない方との 食飲 の際は、より一一徹徹しましょう。 

・無重状で感感に不不を感じるときは、ワクチン接接の有無にかかわらず 抗検 を受け

ましょう。 

・接接できる体時が発たら、早時のワクチン接接を積積基に 討検 してください。 

 
 
 
 
 
 

▲無無 抗検  
施施実 実 

▲感感感感 
策対 承認認 
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