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【
特
集
】

【
特
集
】
活
用
し
よ
う

活
用
し
よ
う  

  

地
域
公
共
交
通

地
域
公
共
交
通

地
域
住
民
の
足
と
し

て
ス
タ
ー
ト

　

奈
井
江
町
で
初
め
て
地
域
公

共
交
通
が
誕
生
し
た
の
は
、
平

成
18
年
4
月
。
そ
れ
ま
で
運
行

し
て
い
た
中
央
バ
ス
向
ヶ
丘
線

の
廃
止
に
よ
り
、
地
域
住
民
に

影
響
が
及
ぶ
の
を
防
ぐ
た
め
に
、

町
営
バ
ス
の
運
行
を
始
め
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
人
口
減
少
や
高

齢
化
率
の
増
加
が
急
速
に
進

み
、
平
成
24
年
に
は
、
将
来
に

向
け
た
生
活
の
足
（
地
域
公
共

交
通
）
の
確
保
に
つ
い
て
検
討

を
始
め
、
一
年
以
上
に
渡
り
住

民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
実
証
運
行
を

実
施
し
、
平
成
25
年
10
月
か
ら
、

現
在
の
運
行
体
系
で
あ
る
町
営

バ
ス
2
路
線
と
郊
外
地
域
を
運

行
す
る
乗
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
利
用
実
態
や
利

用
者
か
ら
の
意
見
を
基
に
し
な

が
ら
、
ル
ー
ト
の
見
直
し
を
行

な
う
な
ど
、
よ
り
便
利
に
、
よ

り
利
用
し
や
す
い『
町
民
の
足
』

と
し
て
、
今
後
も
皆
さ
ん
の
付

託
に
応
え
る
た
め
に
安
全
で
安

心
な
運
行
を
心
が
け
て
い
き
ま

す
。

〈
平
成
18
年
4
月
〉

・
奈
井
江
町
営
バ
ス
向
ヶ
丘　

　

線
運
行
を
開
始

〈
平
成
24
年
8
月
〉

・
今
後
の
地
域
公
共
交
通
に
つ

　

い
て
調
査
・
検
討
を
開
始

〈
平
成
25
年
〉

4
月

・
市
街
地
巡
回
バ
ス
や
乗
合
タ

　

ク
シ
ー
な
ど
実
証
運
行
を
実

　

施
（
36
日
間
）

10
月

・
町
営
バ
ス
向
ヶ
丘
線
の
運
行

　

ル
ー
ト
見
直
し

・
市
街
地
循
環
線
と
乗
り
あ
い

　

タ
ク
シ
ー
の
運
行
を
開
始

〈
平
成
27
年
10
月
〉

・
市
街
地
循
環
線
の
利
便
性
向

　

上
と
効
率
化
の
た
め
、
２
系

　

統
か
ら
１
系
統
へ

・
向
ヶ
丘
線
一
部
ル
ー
ト
変
更

〈
平
成
28
年
4
月
〉

・
乗
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
の
運
行

　

体
制
を
変
更
し
、
隔
日
運
行

　

か
ら
毎
日
運
行
へ

奈
井
江
町
に
お
け
る

　
　

地
域
公
共
交
通
の
変
遷

　

急
速
に
高
齢
化
が
進
む
中
、『
町
民
の
足
』

と
し
て
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
生
活
支
援
を

担
っ
て
い
る
の
が
、
地
域
公
共
交
通
で
す
。

　

現
在
、町
で
は
町
営
バ
ス
が
2
路
線（
向
ヶ

丘
線
・
市
街
地
循
環
線
）
と
、
郊
外
地
域
を

中
心
と
し
て
予
約
制
の
乗
り
あ
い
タ
ク
シ
ー

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、「
地
域
公
共
交
通
」
に
つ
い
て

特
集
し
ま
す
。
利
用
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
共
通
し
て

言
っ
て
い
た
の
が
、「
一
度
利
用
す
れ
ば
便

利
さ
が
わ
か
る
よ
。」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
特
集
を
通
し
て
、
公
共
交
通
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
利
用
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

そ
れ
ぞ
れ
の
運
行
形
態

　

町
営
バ
ス
、
乗
り
あ
い
タ
ク

シ
ー
の
運
行
形
態
、
利
用
方
法

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

現
在
、
奈
井
江
町
内
を
走
っ

て
い
る
町
営
バ
ス
は
、
向
ヶ
丘

線
と
市
街
地
循
環
線
の
2
路
線

で
す
。

　

ど
ち
ら
の
路
線
も
奈
井
江
駅

隣
の
交
流
プ
ラ
ザ
み
な
ク
ル
を

起
点
と
し
て
、
向
ヶ
丘
線
は
、

市
街
地
と
な
い
え
温
泉
の
間
を

東
町
を
経
由
し
て
運
行
し
て
お

り
、
市
街
地
循
環
線
は
、
通
院

や
買
い
物
で
の
利
用
を
考
慮
し
、

市
街
地
の
病
院
や
ス
ー
パ
ー
、

公
共
施
設
に
停
留
所
を
設
置
し

て
運
行
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

両
路
線
と
も
に
町
外
へ
移
動

す
る
方
の
為
の
利
便
性
も
考
慮

し
、
中
央
バ
ス
や
Ｊ
Ｒ
の
ダ
イ

ヤ
に
合
わ
せ
運
行
し
て
お
り
、

ダ
イ
ヤ
改
正
に
よ
り
不
都
合
が

生
じ
た
場
合
は
、
町
営
バ
ス
の

運
行
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
も
柔
軟

に
見
直
し
を
行
な
い
ま
す
。

町
営
バ
ス

町営バス利用案内

【向ヶ丘線路線図】

【市街地循環線路線図】

■料　金
　大人　200 円　　小人 100 円
　※下記の減免対象者は半額（100円）となります。（支払い時に手帳を提示ください）

〈運行状況〉
1日 11 便運行
（土日祝日、12月31日～1月3日は8便）
※ 1月 1日は全便運休
・みなクル→新ないえ温泉：5便（4便）
・新ないえ温泉→みなクル：6便（4便）

〈運行状況〉
平日のみ 1日 4便運行
（土日祝日、12月31日～1月3日は運休）
・南町・北町→本町回り：１便
・本町→北町・南町回り：3便

ご本人
●身体障害者手帳第 1種または 2種
●療育手帳AまたはB
●精神障害者保健福祉手帳１級から３級

町営バスの起点となる交流プラザみなクル。
平日はコミュニティカフェも営業しており、み
なクル営業時間外も風除室が開放されています
のでバスの待ち時間も快適に過ごせます。

介護者（1名）
●身体障害者手帳第 1種
●療育手帳AまたはB
●精神障害者保健福祉手帳１級から３級

回数券は、役場戸籍係
窓口（役場 1階）、バス
車内で販売しています。

回数券（11 枚綴り）

（大人）　2,000 円
（小人）　1,000 円

（大人）　1,000 円

①みなクル ⑨北町団地
②奈井江駅前 ⑩武市内科
③南団地 ⑪岸本クリニック
④南町 8区 ⑫町立国保病院
⑤ 16号西線 ⑬スーパーふじ
⑥高校前 ⑭北門・方波見医院
⑦桜ヶ丘団地 ⑮奈井江郵便局
⑧公民館

〈停留所〉

　  500 円（小人）
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乗
り
あ
い
タ
ク
シ
ー

　

予
約
制
の
乗
り
あ
い
タ
ク

シ
ー
は
、
奈
井
江
町
郊
外
と
市

街
地
を
結
ん
で
運
行
し
て
お
り
、

農
村
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
の

み
利
用
が
可
能
で
す
。

　

平
成
25
年
10
月
か
ら
運
行
を

開
始
し
、
バ
ス
路
線
が
無
い
郊

外
地
域
に
お
住
ま
い
の
住
民
の

通
院
や
買
い
物
な
ど
の
足
と
し

て
、
自
宅
か
ら
対
象
施
設
ま
で

を
、『
ド
ア　

ド
ア
』
で
結
ん

で
い
ま
す
。
利
用
す
る
た
め
に

は
、
事
前
登
録
が
必
要
な
こ
と

や
、
利
用
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
な
こ
と
か
ら
、
利
用
を
躊

躇
し
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
登
録
は
と
て
も
簡

単
で
す
の
で
ご
利
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

to

乗りあいタクシー利用案内

「ドア to ドア」なので、荒天の日も
安心して利用できます。

①事前に利用者登録が必要です。（登録カードを発行します）
　利用者登録は、役場まちづくり課交通防災係の窓口で申込書に必要事項を記載の上、お申し
　込みください。
②登録カードが届いた日から予約可能です。
③予約は、利用日の前日 16時までに電話か FAXをしてください。
　【予約】砂川北星ハイヤー㈱　　☎５５－３０５５　　FAX５２－９４１２
④平日は毎日運行します。利用便は、以下のとおりです。
　（下記は発着場所である、みなクル・奈井江駅の時刻となり、この時刻を基準に送迎時間が決まります。）
　１便　午前９時着（行き）　　２便　午前 11 時発（帰り）　　
　３便　午後２時着（行き）　　４便　午後３時発　（帰り）
⑤以下の施設で乗降できます。
　みなクル、スーパーふじ、北門・方波見医院、岸本クリニック、武市内科、町立国保病院、
　奈井江駅、奈井江郵便局、役場、文化ホール、公民館（図書館）
⑥乗車運賃は、大人（中学生以上）300 円、小人 150 円です。
　※障害者手帳等をお持ちの方は、手帳の提示で半額となります。

記者が町営バスに乗車してみました　
乗車レポート !向ヶ丘

線

　「広報の特集で町営バスを取り上げるからには、実際に乗車してみなくては。」と
いうことで、向ヶ丘線に乗車しました。8時 23 分のみなクル発に乗車。新ないえ
温泉で折り返し、9時 20 分にみなクルに戻る約 1時間の乗車体験をお伝えします。

　8時23分の「みなクル」発には、通勤でほぼ毎日バスを利用している男性が乗車。幸先の良いスター
トでバスは出発しましたが、その後はパッタリと客足が途絶えてしまいました。乗客の方曰く、以
前は温泉の利用者が多く乗っていたそうで、「温泉の営業再開により、バスの利用者も増えて活気
が戻るといいなぁ」と話してくれました。
　折り返しの便では、「向ヶ丘」で、4人が乗車。車内は賑やかになってきました。その後も「釜
屋電機」、「寿団地」、「神社前」と続けて乗車。乗客同士も顔見知りなのか、車内は和気あいあいと
した雰囲気で会話も弾みます。市街地に差し掛かる頃には記者を含めて
10 名の乗客となりました。バスについてお話を伺うと、「こんな便利なも
のはない」「永く続けて無くさないで欲しい」といった感想を話してくれ
ました。その後、乗客のほとんどは、「駅前」、「みなクル」、「役場・病院前」
で降車。病院やスーパー、中央バスを乗り継いで隣町へ等々 ･･･ それぞれ
の目的地へと向かっていきました。
　たった 1時間弱の短い乗車体験でしたが、町営バスが利用する人々に愛
され、地域にとって無くてはならない大切なものであるということが感じ
られました。

車内はほぼ満席。
和気あいあいとして会話も弾
みます。
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バ　
ス

バ　
ス

タク
シー

タク
シー

町営バス＆乗りあいタクシー町営バス＆乗りあいタクシー

利用者インタビュー利用者インタビュー
　地域公共交通の魅力を皆さんにお伝えするため、普段
から実際に利用している 4組の方々にお話を伺いました。

　通院や買い物で月に４回程度「向ヶ丘線」を
利用しています。この路線は、向ヶ丘に住む人
にとって無くてはならないものです。
　買い物や通院が終わり、帰りのバスを待つ間、
みなクルもよく利用しています。美味しいコー
ヒーや軽食もあり、値段も手ごろで気に入って

います。
　向ヶ丘から乗る人はみ
んな顔見知りなので、車
内で楽しく会話もしま
す。暫く乗ってこないと、
「あの人どうしたんだろ
う」と気になったり、地
域コミュニティの活性化
にも役立っています。

　自家用車も所有していますが、現在の勤務先
である「ないえ福祉会」の前に停留所があるの
で、通勤で町営バスを利用しています。
　バスを利用することの大きな利点は、出勤時
間と帰りの時間がはっきりすることです。帰り
のバスの時間が決まっていますので、一日の仕

　大正琴を習いに、月に２回ほど、タクシーを
利用して文化ホールへ通っています。お父さん
（御主人）が運転をするので、今は通院に自家
用車を利用していますが、お父さんが不在でも
往復 600 円で買い物に行けるので、月に３回
程度スーパーに行くのにも利用しています。

　夫婦ともに通院のために頻繁にタクシーを利
用しています。約 50 年間、無事故無違反だっ
た運転免許証を、平成 26 年 12 月に手放しま
した。免許証を手放した時は、多少寂しさはあ
りましたが、無事故のうちに手放そうと決心し
ました。乗りあいタクシーも整備されていまし
たので不安はありま
せんでしたし、現在
も不自由はありませ
ん。予約が難しいと
言って利用していな
い人もいますが、予
約は簡単で非常に便
利です。

　乗りあいタクシーは、
スタートした時にすぐに
夫婦で登録しました。お
父さんも今は元気に運転
できるけど、将来使うこ
とがあるかもしれないか
ら。登録は簡単ですので、
使ってない方は一度使っ
てみてください。

事にもメリハリを付けて取
り組めます。
　また、車窓から外の風景
を眺めながら通勤できるこ
とで、「新しい家が建つな」
とか、「収穫が始まったな」
等、自分で運転していては
気付かない発見もあり楽し
く、気分転換にもなります。千代　惠美子さん

林　弘子さん 髙田　勝次郎さん
　　　喜代子さん

大櫛　哲行さん

バス通勤でメリハリを付けた仕事を地域に無くてはならない路線

買い物のほか、趣味にも活用しています 免許証を手放しても不自由ありません
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単
年
度
の
赤
字
な
し

①
実
質
赤
字
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

　

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
企

業
会
計
す
べ
て
に
お
い
て
、
単

年
度
の
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
特
別
会
計
…
国
保
、
後
期
高

　

齢
者
医
療
、
下
水
道

○
企
業
会
計
…
病
院
、
老
人
保

　

健
施
設
（
健
寿
苑
）、
老
人

　

総
合
福
祉
施
設
（
や
す
ら
ぎ

　

の
家
）

計
画
的
に
借
金
の

返
済
が
進
む

③
実
質
公
債
費
比
率

　

こ
の
指
標
に
は
、
町
が
借
り

入
れ
を
行
っ
た
借
金
だ
け
で
は

な
く
、
町
が
加
入
す
る
消
防
や

水
道
企
業
団
、
下
水
道
、
衛
生
、

廃
棄
物
処
理
、
介
護
保
険
な
ど

の
一
部
事
務
組
合
や
広
域
連
合

の
借
金
（
奈
井
江
町
分
）
も
含

め
て
計
算
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
借
金
の
返
済

（
公
債
費
の
償
還
）
を
計
画
ど

お
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

将
来
に
わ
た
る
負
債
は

④
将
来
負
担
比
率

　

町
の
会
計
、
加
入
団
体
の
公

債
費
の
償
還
は
順
調
に
進
ん
で

い
ま
す
が
、
基
金
の
減
少
な
ど

に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ
て
6.9

ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま
し
た
。

町
財
政
の

今
後
の
見
通
し
は

　

前
述
の
と
お
り
、
健
全
化
指

標
は
、
従
前
同
様
に
健
全
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
行
政
運
営
の
基
本
に
据
え
、

計
画
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
定
住
対

策
の
充
実
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
推
進
な
ど
、
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
必
要
な
事

業
を
適
切
に
実
施
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
町
の
事
業
の
増
減

や
国
全
体
の
経
済
情
勢
、
地
方

へ
の
財
源
配
分
に
よ
り
、
単
年

度
の
指
標
が
増
減
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も

と
、
健
全
で
安
定
的
な
行
財
政

運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

指標区分 H28 決算
（H27 決算）

早期（経営）
健全化基準

財政再生
基準

健
全
化
判
断
比
率

①実質赤字比率 赤字なし 15％ 20％
②連結実質赤字比率 赤字なし 20％ 30％

③実質公債費比率
13.2％
（12.8％）

25％ 35％

④将来負担比率
62.8％
（55.9％）

350％

⑤資金不足比率 資金不足なし 20％

①実質赤字比率　②連結実質赤字比率
　　①は町の一般会計、②は町の全会計の１年間の赤字の状況を示すものです。
③実質公債費比率
　　町の全会計の公債費（借金）だけでなく、町が加入している団体（一部事
務組合や広域連合）の借金を加えた額が、町財政に及ぼす負担割合を示す
ものです。

④将来負担比率
　　町の全会計、加入団体まで含めて、将来的に町が負担する債務などの状況
を示すものです。

⑤資金不足比率　企業会計の赤字の比率を示すものです。

　

財
政
健
全
化
指
標
と
は
、
国
が
定
め
る
左
表
の
５
つ
の
指
標
を

い
い
ま
す
。

　

自
治
体
の
財
政
破
綻
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
全
国
の
自
治
体
で

毎
年
作
成
し
、
そ
の
自
治
体
の
財
政
健
全
度
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

財
政
健
全
化
指
標

平
成
28
年
度
決
算
〝  

健
全  

〞
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図書館行事

10月 27日～ 11月 9日は「読書週間」です。秋の夜長、ぜひゆっくり読書の時間を！

工作しよう !～ミニライトセーバー～
11 月 5日（日）

対象：幼児～小学生（先着 30名）図書館幼児室にて
午前 11時 30 分～ 12 時

いき出版

「うし」
内田　麟太郎　詩　　高畠　純　絵

　小・中学生向けの子どもの本コーナー
が、棚の配置や本の並べ方など大幅にか
わり、ジャンル、年齢ごとにわけて、よ
り本を選びやすくしています。
※絵本コーナーは含みません
　不明な点がありましたら気軽に職員に
お尋ねください。

　ミニサイリウムとしても使える、かんたんでおもし
ろい工作を行います。材料に限りがあるため、先着
30名までとなりますのでご了承ください。公民館で
同日開催される文化祭とあわせて、ぜひご参加下さい !

児童書コーナーが変わりました !

「四継　2016 リオ五輪、彼らの真実」
宝田　将志　著

　記憶に未だ新しい、短距
離リレー銀メダルを獲得し
た 2016 年オリンピック。
　先日はこのメンバーのひ
とり、桐生祥秀選手が日本
初となる 100m での 9 秒
台を出したばかり。ますま
す進化する男子短距離走は
目が離せません !

　うしがうしろを振り返っ
たら、うしがいた。そのう
しろのうしもうしろを振り
返ったら、うしがいた。単
純な言葉でありながら、高
畠純さんのひょうひょうと
した絵も相まってじわじわ
面白さが押し寄せる絵本で
す。　　4歳くらいから。

　最近、勉強や仕事、家事、育児でストレスが溜まっていませんか？そんな方には読書がオススメです。
　読書は、好きな時に好きな場所で手軽に楽しめ、読書をすることによりストレス解消効果がある他、
文章力が身についたり、会話術が向上するなどのメリットもあります。奈井江町図書館には様々なジャ
ンルの本が約 8万冊揃っており、きっと皆さんに合った秋の夜長にオススメの本も見つかるはずです。

昨年8月からの1年間に図書館で借りられた回数の多い本のランキングです。読書の秋、
お手に取ってみてはいかがでしょうか？　

奈井江町図書館　年間貸し出しランキング

　先月号でもお知らせしましたが、11月 3日（金・祝）、中空知広域市町村圏組合の事業として、
砂川市で行われる絵本作家・長谷川義史さんの講演会に合わせ、長谷川さんの手がけた絵本や挿
絵を描いた児童書を展示・貸出しています ! ぜひご利用ください。
　大人気絵本作家が近隣にくるせっかくのチャンス！講演会の入場チケット（お一人様 200円）
は、奈井江町図書館でも扱っていますので、こちらもぜひどうぞ！

長谷川義史の本図書展示 展示期間　11月 5日（日）まで

１
2

3
4
5

5九十歳。何がめでたい 防諜捜査
希望荘
陸王
恋のゴンドラ

硝子の太陽 Rouge

コンビニ人間
蜂蜜と遠雷
危険なビーナス
火花

佐藤愛子 今野　敏
宮部みゆき
池井戸潤
東野圭吾

誉田哲也

村田沙耶香
恩田　陸
東野圭吾
又吉直樹

2016.8 ～ 2017.7（一般書）

⑩
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　町の除雪路線に面する一戸建て
住宅等（公住・アパート等を除く）
にお住まいの世帯を対象に 12 月
～ 3月の 4カ月間、間口除雪を行
ないます。
○対象世帯
①下記②～④に該当する世帯のう
ち、町税の滞納がなく、町民税非
課税世帯で、町内に扶養義務者
がいない世帯
②世帯員全員が、介護認定「要支
　援」以上、または同等の状態であ
る高齢者世帯
③世帯員全員が 70 歳以上で、上
記②の状態もしくは、疾病等で
日常生活に支障をきたす高齢者
世帯
④世帯員全員が身障手帳 1・2 級
を保有する世帯及び障がい者以
外の世帯員が 70 歳以上で、疾
病等で日常生活に支障をきたし
ている者で構成される世帯
○利用者負担金
　世帯の所得に応じて、負担金が
発生します。（無料～ 16,000 円）
○受付開始　10 月 16 日（月）より
○申込み・問い合わせ　おもいや
り課福祉係　☎ 65 － 2119

　奈井江町では、特定不妊治療を
受けている夫婦について、経済的
な負担の軽減と、少子化対策の充
実を図ることを目的に本事業を実

施しています。
（対象となる治療等）
①北海道から助成の決定を受けた
体外受精（または顕微授精）
②①の一環として行う男性不妊治
療（精子採取に関する手術療法）

（助成対象者）
○法律上婚姻しており、治療開始
時の妻の年齢が 43 歳未満であ
ること
○夫婦のいずれもが奈井江町民で
あり、かつ助成金の交付申請を
する日まで引き続き 1年以上居
住していること
○北海道特定不妊治療費助成事業
実施要綱による助成決定を受け
ていること
○夫婦の前年の所得の合計が 730
万円未満であること
○医療保険に加入していること
○町税を滞納していないこと
（助成額）
　自己負担額から、北海道の助成
額を除いた額とし、治療により 1
回につき 7万 5千円から 15 万円
までを上限とします。
※詳細はお問い合わせください。
○問い合わせ　保健センター（健
康づくり係）☎ 65 － 2131

　日頃の運動不足解消、健康づく
りのために運動しませんか？ス
ポーツクラブのトレーナーをお招
きして筋トレとボクシングエクサ
サイズを行います。

○日程　11 月 8日、15 日、22 日
　（水曜日：午後6時30分～8時頃まで）
○場所　奈井江町公民館
○内容　筋トレ、ボクシングエク
　ササイズによる筋力増強・代謝
　アップほか
○受講料　500 円（全 3回分）
○対象　20 ～ 60 歳の奈井江町民
　または町内企業にお勤めの方
○申込締切　10 月 31 日（火）まで
○申込み　保健センターか公民館
　へ直接お申し込みください。
　保健センター　☎ 65 － 2131
　公民館　　　　☎ 65 － 5311

奈井江町特定不妊治療費
助成事業

～そのカラダで満足してる？～

『大人の運動教室』のご案内

　お近くの金融機関、または役場会
計窓口で忘れずに納めてください
○問い合わせ
くらしと財務課 収納係　☎ 65 － 2113

10月は町税等の納期です
町民税・道民税（第 3期）
国民健康保険税（第 4期）
後期高齢者医療保険料（第 4期）

間口除雪サービスの受付

奈井江町障がい福祉フォーラム奈井江町障がい福祉フォーラム ～わかり合える、人にやさしいまち～

○日　時　　10 月 28日（土）　　午前 10時 45分～午後 2時 10分
　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付：午前 10時 15分）
○場　所　　交流プラザみなクル（入場無料）
◆基調講演　「発達障がいの理解と支援」
　　　　　　講師：北海道教育大学函館校地域教育専攻教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　附属函館小学校校長
◆パネルディスカッション

〈お申込み・問い合わせ〉　
　役場おもいやり課福祉係　☎ 65 － 2119
　10 月 23 日（月）まで　※当日の参加もできます

北村　博幸　氏

昼食休憩時間には、障がい者
支援施設によるカレーやパン
など、特産品も販売します。
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　灯油価格の変動で冬期間の生活
に影響を及ぼす低所得者世帯にお
いて、経済的負担を低減するため、
灯油購入にかかる経費の一部を助
成します。
○助成条件　生活保護世帯に準ず
る程度の世帯（生活保護世帯、長
期入院者、社会福祉施設等入所
者は、該当になりません）

○申請先　地元の民生委員（役場
での受付けも可能ですが、申請
後、民生委員が収入等の調査に
伺いますので、年金の改定通知
など、昨年の収入が確認できる
ものをご用意下さい。）
○申請期限　10 月 31 日（火）まで
　　　　　　※期日厳守
○問い合わせ　おもいやり課
　福祉係　☎ 65 － 2119

　平成 30 年度採用職員の資格試
験を次のとおり行います。
○試験区分・採用人数　
　一般行政事務上級　1人
○職務内容　一般行政事務
○試験日　11 月 5日（日）
○会場　空知中部広域連合
○申込書の受付期限　
　10 月 20 日（金）まで
○受験資格　昭和 62 年 4 月 2 日
～平成 8年 4月 1日生まれ方
○試験内容　基礎能力試験、事務
能力検査、適性検査
○広域連合とは　奈井江町のほか
中空知１市 4町で構成する、介
護保険事務、国民健康保険事業
など行政サービスの一部を共同
で行うことを目的として設置し
た特別地方公共団体の一つです。
職員の身分は地方公務員になり

ます。
○問い合わせ
　役場まちづくり課総務係
　☎ 65 － 2111
　空知中部広域連合事務局
　☎ 66― 2152

　町農業委員会では、10 月を農
地パトロール月間として、農業委
員会委員が町内を巡回し、無断転
用など不適切な農地利用の是正に
努めます。
○問い合わせ
　農業委員会　☎ 65 － 2118　

　平成 30 年度職員採用の試験を
次のとおり行います。中空知広域
水道企業団は、地方自治法に定め
る特別地方公共団体であり、職員
は地方公務員の身分を有します。
○募集期間　
　10 月 2日（月）～ 25 日（水）
○試験日　
　一次試験　11 月 12 日（日）
　二次試験　12 月上旬予定
○職種　技術職員（土木職）
○応募資格　企業団ホームページ
をご覧いただくか、下記へお問
い合わせください。
○提出書類　当企業団が交付する
願書・履歴書・職務経歴書・卒業
（又は見込み）証明書・最終学校
の成績証明書・資格証明書の写
し・本人の住所・氏名を記載した
ハガキ
○問い合わせ
　中空知広域水道企業団
　☎ 53 － 3840
　ホームページアドレス
　http://www.nakasorachi-kousui.jp

　イスに座ったまま、リズムに合
わせて楽しく全身を動かす運動教
室です。膝や腰への負担が少なく、
安全に有酸素運動を行うことがで
きます。
○日程　10 月 30 日（月）
　　　　12 月 19 日（火）
　　　　平成30年 2月 26日（月）
○時間　10 時～ 11 時 30 分
○場所　保健センター
○講師　健康運動指導士・フィッ
トネストレーナー　長谷川拡介
さん
○対象　40 歳以上の町民
○申込み・問い合わせ　保健セン
　ター　☎ 65 － 2131

　行政相談、心配ごと相談、介護保
険住民相談を合同で行います。
　相談は無料です。
　年金、介護、金銭問題、どんなこ
とでも、お気軽にご相談ください。
○日時　10 月 18 日（水）
　　　　9時～ 12 時
○場所　文化ホール
○問い合わせ　まちづくり課 
　企画広報係　☎ 65 － 2112

　道内で、事業を営む使用者及び
その事業場で働く、全ての労働者
に適用される、北海道最低賃金が
下記のとおり改定されました。
○効力発生年月日　
　平成 29 年 10 月 1日

2017 年　交通事故発生状況
〈9月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 3 件 （－ 2）
　　　　 傷者 4 人 （－ 1）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 56 件 （－ 40）
死亡事故ゼロ連続日数　　659 日

水道企業団職員募集

空知中部広域連合
　　　　職員採用試験

一日合同行政相談

道最低賃金の改定

いきいきチェアビクス体験教室

守り、活かせ！
農地パトロール

福祉灯油の助成申請

北海道最低賃金

時間額810円
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町立病院に最新の骨密度測定装置を導入しました
　「骨粗しょう症」は、骨の密度が低下することで、骨折のリスクが高くなる恐れがあります。将来、
寝たきりにならないためにも、早期に発見し治療する事が大切です。
　このたび町立病院では、骨の密度を測定する「骨密度測定装置」の入れ替えを行いました。検査
する部位が、腰椎と大腿骨になり、これまでよりも素早く正確に測定することが出来るようになり
ました。
　早期に骨密度の減少を発見することで、「骨粗しょう症」の予防や治療を適切に行うことができ、
また、定期的な検査を受けることで、より精度の高い診断にも役立ちます。

【最新装置の特徴】
◇スピーディーに測定
　測定自体は数十秒で完了します。検査室に入室して、5分程
度で検査を行なえます。

◇リラックスして検査
　寝台の上に仰向けに横たわり、リラックスした状態で検査を
受けて頂きます。無理な姿勢は必要なく、痛みもありません。

問い合わせ　奈井江町立国民健康保険病院　☎ 65－ 2221

10 月 1日より町の機構の一部を変更します

観光業務の所管を明確にし、更なる振興発展を図るため、「商工課」
に「観光」を加えた名称に変更。

これからの高齢者社会が、医療・介護・予防・生活支援及び住まい
が一体的に提供される地域包括ケアシステムを実現し、住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられるまちづくりを目指すため、健康ふ
れあい課内に、新たに「地域包括ケア推進室」を設置。

ふるさと商工課 商工係 ふるさと商工観光課 商工観光係

地域包括ケア推進室 包括ケア推進係 ※（介護支援係と統合）

●ふるさと商工観光課

●健康ふれあい課
　地域包括ケア推進室

（新設）

町職員人事異動【現職等】◇ 10月 1日発令

◆ふるさと商工観光課

課長　横山　誠〈ふるさと商工課長〉
【商工観光係】
係長　　都築岳司〈商工係長〉
主事補　永井優星〈商工係〉

◆健康ふれあい課
　地域包括ケア推進室　

兼室長　杉野和博〈町立国保病院事務
　　　　長兼地域医療連携室次長兼サ

　　　　ービス付高齢者向け住宅施設
　　　　長〉
兼主幹　鈴木久枝〈健康ふれあい課主
　　　　幹〉
【包括ケア推進係】
係長　　長谷川裕見子〈介護支援係長〉
主査　　石塚じゅん〈介護支援係主査〉
主査　　渡辺秀樹〈介護支援係主査〉
主事　　田宮由久〈介護支援係〉

○退職　〈9月 30 日付〉
【町立国保病院】
薬剤師　　西堀達哉
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いつまでもお元気で（9/9）

　町主催の敬老会が公民館で開催され、160 名のお年寄り
にご参加いただき、お祝いをしました。
　今年の対象者（80歳以上の方）は 794名です。
　米寿や金婚のご夫婦には、町長からお祝い状と記念品を手
渡されたほか、余興では認定子ども園の園児による可愛らし
い踊りのほか、日本舞踊や民謡を楽しみました。

力をあわせてワッショイ!ワッショイ!（9/4）

　まちのお祭りに併せて、認定こども園の園児たちがお神輿
を担いで町内を練り歩きました。
　ぞう組（年長）の園児たちはこども園を出発して健寿苑ま
で神輿を担ぎました。
　「ワッショイ ! ワッショイ！」と元気に神輿を担ぐ園児た
ちにおじいちゃん、おばあちゃんたちも大喜びでした。

　奈井江中学校第 48回学校祭が開催されました。
　2日目の一般公開日は、多くの保護者、地域の人々が訪れ
る中、吹奏楽部の演奏で幕が開けました。
　その後も、ステージ発表やクラス対抗合唱コンクールなど
で盛り上がりました。その他壁新聞やちぎり絵などの展示物
作成等、生徒一人ひとりが全力を出し切った 2日間でした。

　奈井江町と㈱セブン－イレブン・ジャパンは、災害時にお
ける物資の供給及び店舗営業の継続又は早期再開に関する協
定と、地域見守り活動に関する協定を締結しました。
　協定締結後、北町長は、「本協定により、一層店舗と住民
のふれあいの輪が広まり、地域社会の発展に結びつくことを
期待します。」と述べました。

全力を出し切った 2日間（9/1.2）

仕事にチャレンジ 職場実習（9/6.7）

防災・高齢者対策の協定を締結（８/29）

　奈井江商業高校の 2年生が、2日間に渡って町内の企業や
商店、公共施設で職場体験学習を行いました。
　奈井江町役場でも 2名の生徒が仕事体験を行い、企画広
報係で広報の作成実習を行いました。他の事業所で研修して
いる友人を取材したり、写真撮影を行ったりと真剣な表情で
取り組んでいました。
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　みなさんは「朝ごはん」を食べていますか？食べないと実は損している「朝ごはん」、その働
きを紹介します。

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

「早寝・早起き・朝ごはん」 の習慣を !

「見守り」 「見守られ」 笑顔で暮らせる地域づくり

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2131

　①体温が上昇して、代謝アップ！
　食物が胃で吸収・消化され体温が上昇することで、基礎代謝も
　上がり、脂肪が燃えやすい体を作ります。
　②脳に栄養補給で、学習・作業効率アップ！
　朝は、脳のエネルギー源でもあるブドウ糖が少なくなっていま
　す。朝食を摂ることで体にブドウ糖が補給され、脳の働きが活
   発になります。
　③腸が動いて、便秘の予防！
　朝食を摂ることで、朝から胃腸の働きが活発になり、大腸の働
　きを促すことにもなるので、便秘解消にも効果があります。
　④体内時計のリセットで、倦怠感の解消！
　朝食は、体内時計のリセット効果があり、眠気や疲労感の解消
　に繋がります。

このように、「朝ごはん」
には、色々な働きがあります。
今、食べていない方は、10
分早く起きて簡単なもので良
いのでご飯を食べてみましょ
う。次の日の目覚めや寝つき
も変わってきます。
　1日を活動的に、毎日健康
に過ごすためにも、早寝・早
起き・朝ごはんの習慣を大切
にしてみてください。

　朝ごはんの内容は、「炭水化物（米・パンなど）」と「たんぱく質（肉・魚・卵・大豆など）」を
組み合わせることで体内時計のリセット効果が高まり、更に働きがアップします。納豆ごはんや卵
かけごはんでも大丈夫！余裕があれば、みそ汁など野菜も組み合わせられると、なお良いでしょう。

★「炭水化物」＋「たんぱく質」でステップアップ !

地域のつながり支え合い講演会 介護予防サポーター養成講座

　高齢化が進行し、一人暮らしや高齢者のみの世帯が増え、「見守り」や、「ちょっとしたお手伝い」
を必要とする高齢者が増加していますが、地域のつながりは希薄化していませんか？
　「住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり」を進めていくための講演会や介護予防サポー
ター養成講座を開催いたします。
　「支え、支えられ、お互い様の地域づくり」「生きがいをもち、元気に暮らせる地域づくり」を町
民の皆さんと一緒に考えながら推進していくため、ぜひご参加ください。

○日　時　　10 月 19 日（木）
　　　　　　　　18 時～ 19 時 30 分
○場　所　　奈井江町文化ホール
○演　題　　「支え合い、お互い様のあっ
　　　　　　たかい地域づくりに向けて」
○講　師　　公益財団法人さわやか
　　　　　　福祉財団北海道ブロック
　　　　　　さわやかインストラクター
　　　　　　高木　悟　氏

○日　時　　11 月 7日（火）・14 日（火）
　　　　　　22 日（水）・29 日（水）・
　　　　　　12 月 5日（火）・12 日（火）
　　　　　　計 6回　1日 2時間程度
○内　容　　認知症や傾聴、介護予防に関
　　　　　　する講義やワークショップ
○場　所　　奈井江町文化ホール
※詳しくはお問い合わせ下さい。

◆朝ごはんの 4つの働き
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　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除）、納付猶予、学生納
付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と
比べ、老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）の受け取り額が少
なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増
額するために、10 年以内であれば遡って納める（追納する）ことが
できます。
　ただし、すでに老齢基礎年金を受けている方は追納できません。

・追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料 
  から納めることになります。
・一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付され
  ていなければ追納はできません。
・追納の申し込み後、送付されてきた納付書にて金融機関等で納
  めてください。
　（口座振替ならびにクレジット納付はできません。）

○追納制度とは

○追納する保険料額の例

○追納する際は、次の事項にご注意ください

総人口 5,561 人（5,567 人）
　男 2,621 人（2,624 人）
　女 2,940 人（2,943 人）
世帯数 2,851 戸（2,851 戸）
9月 20 日現在（ ）は 8月末   
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「奈井江小学校稲刈り体験」（9/21）
　春に手作業で田植えをした「ゆ
めぴりか」が収穫の時を迎えまし
た。足下が悪く悪戦苦闘しながら
も、収穫の喜びと同時に、お米の
ありがたみを感じた 1日でした。

【問い合わせ】　役場おもいやり課戸籍係　☎ 65 － 2119
　　　　　　　　　　　砂川年金事務所　☎ 52 － 2144

免除された国民年金保険料の
追納について

19年度 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度
15,040 15,160 15,250 15,510 15,290 15,140

25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度

15,120 15,270 15,590 16,260 16,490

平成 29年度中に追納した場合

※金額は全額免除の場合で、平成 26年度分以前の保険料には、加算額が上乗せされています。

（年度分）

（年度分）

（円）

（円）

おたんじょう おめでとう
　　　　　　　　
中谷　悠

はるむ

夢ちゃん　　　　　　 東 5

千田　凌
り た

大くん　　　　　　 本 10

おくやみ申し上げます
上山　　一さん （79 歳） 白２
入谷　きみさん （93 歳） 北１
阿部　チヨさん （96 歳） 本５
塩田　英昭さん （60 歳） 南１
伊藤マサノさん （88 歳） 南８
土田　乙二さん （93 歳） 本５

（大祐さん）　千代美さん

（祥之さん）　忍　さん
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

皆様のかかりつけ薬局として

全国どこの処方箋も承ります

ご利用ください

ポプリ薬局 奈井江店

本町 5区ＴＥＬ：６６－３７８８

ＦＡＸ：６６－３７８７

第 80 回：「ボランティア研修・秋」

　11 月 3 日（金・祝）～ 5日（日）2泊
3日の研修キャンプを開催します。対象は
18 歳以上のそらぷちに関心がある方、支
援やボランティアの検討をしている方で
す。日本初難病とたたかう子どもの医療ケ
ア付キャンプ場を、より深く知るためのま
たとない機会です。ぜひご参加下さい。
※詳細は、そらぷちＨＰに掲載しています。
http://www.solaputi.jp

住宅住宅ローンローン
カードカードローンローン フリーフリーローンローン

リフォームリフォームローンローン

ＪＡ新すながわ奈井江支所

マイカーマイカーローンローン
教育教育ローンローン

TEL：６５－２２１１

金利引下げキャンペーン実施
お客様のニーズに合った商品をご提案いたします !
お気軽にご相談下さい !!

身近で便利、安心な JAバンクのローンを仮申込できます。 ちょリス身近で便利 安心な JA リス

豊富な
ローン

ラインナップ

24時間
365 日受付

Ｃ

秋の火災予防啓発演習秋の火災予防啓発演習
○日時　　　10月 17日（火）　午後 3時
○場所　　　奈井江町体育館
消防庁舎において大サイレンの吹鳴、職団員に
よる出動・放水訓練等を実施しますので、火災
とお間違えのないようにご注意ください。

【問い合わせ】　奈井江・浦臼支署　☎ 65－ 2259

「秋のヒグマ注意特別期間　9月２日～ 10月 31日」「秋のヒグマ注意特別期間　9月２日～ 10月 31日」
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