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冬を遊び尽くせ !!
201720172017 ないえ冬まつりないえ冬まつりないえ冬まつり

フリーマーケットフリーマーケット

絵本読み聞かせ・工作絵本読み聞かせ・工作
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フリーマーケット

うまいもの市は今年も大盛況 !うまいもの市は今年も大盛況 !
心もお腹も満たされました心もお腹も満たされました

子ども宝探し子ども宝探し

子ども駄菓子まき子ども駄菓子まき

参加者が思い思いの飾り付けをした空き瓶デコパージュで会場は幻想的に参加者が思い思いの飾り付けをした空き瓶デコパージュで会場は幻想的に
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見事にナイスキャッチ !!見事にナイスキャッチ !!

手を伸ばすも…惜しくも届かず手を伸ばすも…惜しくも届かず
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協
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ン
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・
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ブ（！？）買い物中の多くのお客さんも足を止めて聞き入りました買い物中の多くのお客さんも足を止めて聞き入りました

歌に合わせて奈井江商業高校の生徒たちが昨年大ヒットした「恋ダンス」を披露歌に合わせて奈井江商業高校の生徒たちが昨年大ヒットした「恋ダンス」を披露

NAIE　Music　WeddingNAIE　Music　Wedding
～ in sweet merodies ～～ in sweet merodies ～

あの感動が 2年ぶりに帰ってきた !!あの感動が 2年ぶりに帰ってきた !!
奈井江町が誇る音楽ホールでの手作り結婚式奈井江町が誇る音楽ホールでの手作り結婚式

チ
ュ
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・
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ッ
グ

新
企
画
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ョ
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お二人を祝福しようと約 130 名が集まりましたお二人を祝福しようと約 130 名が集まりました

１歳の長女　花ちゃんも一緒に登壇、会場に笑顔が広がりました１歳の長女　花ちゃんも一緒に登壇、会場に笑顔が広がりました

北町長の立ち会いで結婚証明書にサイン北町長の立ち会いで結婚証明書にサイン ゆめぴりかのおにぎりでファーストバイトゆめぴりかのおにぎりでファーストバイト

農協スカ☆パールライスオーケストラ農協スカ☆パールライスオーケストラ江南の風江南の風 上村一貴上村一貴ローワンローワン

指輪の交換　いつまでもお幸せに指輪の交換　いつまでもお幸せに
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～地域おこし協力隊通信～
地域おこし協力隊　沼澤奈緒子

　「コミュニティカフェスマイル」からこんにちは。
　3月は、卒業シーズンですね ! 一年とのお別れ。
そして、春とともに新しい一年が訪れます。
　さて、コミュニティカフェには、さまざまな元
気でイキイキしているシニア世代の方がたくさん
来られます。人生の先輩方に、普段からその元気
の秘訣を色々インタビューしていた中から、皆さ
んに共通する５点を提供します !
　第一に、予定が多いこと。毎日じゃなくても、
出かける予定を作って、外に出る習慣が定期的に
あるようです。第二に、身体を動かすのが好きな
こと。第三に、趣味や打ち込めることがあること。
第四に、食べ物に対する貪欲さがあること。少量
でも身体に良い美味しいものを工夫して食べる、
あるいは仲間と楽しく食事を採っていることが多
いように感じました。最後に、明るくカラッとし
てよく笑うことです。
　コミュニティカフェの名前は「スマイル」。カフェ
では、もっと笑顔になる機会を増やし、楽しい時
間を過ごせるように、町民の皆さまからアイディ
アを教えていただきたいと思っています。

　せっかくなので、明るく楽しく健康に過ごして
いきたいですね !
　また、身だしなみを美しくすることで気持ちよ
く過ごせる場合が多いようです。日々の忙しさの
中でも、ほんの少し気分が上がるような身だしな
みをプラス。私みたいに面倒くさがりの方でも、
お気に入りの小物を使うとか、見聞を広めるため

網の上をリズムに合わせ歩く
「ふまねっと」の様子。みなク
ルで毎月行ってます。

図書展示 にわとりの本 ガイドブック特集
　ゴールデンウイーク直前！需要の高い国内の
ものを中心に旅行ガイドを集めて展示します。
　どうぞご利用ください。

　今年の干支・にわとりや、その他「とり」
の本を、絵本を中心に集めています。
　どうぞご利用ください !
展示期間　3月 19 日（日）まで 展示期間　3月 28 日（火）～ 5月 7日（日）

に外に出かけるなど新た
な発見や出会いを見つけ
ましょう。少しのきっか
けで毎日が楽しくなると
思います。

P.S．2月 4日に文化ホー
ルで結婚式イベントがあ
りました。町民でお祝
いした手作りの結婚式。
NHKのニュースでも放映
され、町民の温かさを全
道に PR できる良い機会
に私も協力できました。

「ニワトリぐんだん」
風木　一人　作　　田川　秀樹　絵

　ニワトリぐんだんは、
なんでも食べる。畑の作
物も、建物の壁さえも…
このままでは人類が滅び
てしまう !?
　人類がとった対抗策は
…！力の抜けるナンセン
ス絵本です。
　4～ 5歳くらいから。

「三鬼　三島屋変調百物語　四之続」
宮部　みゆき　著

　人気作家の好評シリー
ズ近刊です。貸出中の場
合は予約も受け付けてい
ます。
　不思議テイストの時代
小説をどうぞお楽しみく
ださい！もちろん、前作
３作も図書館に入ってい
ます。

　平成２９年度の図書館年間行事予定表を今月中旬に作成予定です。
　図書館のカウンターや公民館ロビーなどに設置しますのでご自由にお持ちください。
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　奈井江小学校にプロフットサルチーム「エスポラーダ北海
道」の選手、コーチが来校し、5年生に出前授業を行いました。
　ボールを使ったウォーミングアップ、ドリブル、シュート
の練習をした後はミニゲームも行いました。
　プロ選手のわかりやすい指導により、子供たちも夢中に
なってボールを追っていました。

プロの指導で体力向上 !!　（1/26）

鬼が来た！福の神もやって来た !　（2/3）

　子育て支援センターの豆まきに親子 13組 28 名が参加し
ました。鬼に向かって「鬼は外！　福は内！」と掛け声を出
して豆をまくのが一般的ですが、ここの豆まきはユニーク。
鬼が去ると、にっこり笑顔の「福の神」がセンターにやって
きて、子ども達にお菓子を配ります。お母さんやお婆ちゃん
にしがみついて泣いていた幼児も、福の神の登場に大喜びで
お菓子をもらっていました。

目指せ ! パーフェクトボディ　（1/25・2/1・2/8）

　健やかで美しいからだづくりを目指す美ボディ講座が公
民館で開催され、働き盛りの男女合わせて 51名が代謝改善、
免疫力アップに取り組みました。
　3回コースの内容は、リンパの流れや体のゆがみを改善し、
代謝アップをサポートするリンパマッサージやヨガを実施し、
多くの方が「リンパの流れをよくする方法を学べた」「自分
でも続けたい」等と感想を述べていました。

弾けるポップコーンに興味津々　　（2/9）

　奈井江町民生（児童）委員が認定こども園はぐくみを訪問
し、園児たちと交流を深めました。
　この日訪問した 6名の委員さんは、指遊びや旗上げゲー
ムを園児たちと一緒に楽しみ、その後ポップコーンを作って
一緒に食べました。
　園児たちはフライパンの周りに集まり、トウモロコシが弾
ける音に大喜びでした。

　 　

　大和 1区の川端悟さんが奈井江小学校を訪れ、子供たち
に馬そり体験を実施しました。
　川端さんが連れてきたのは、昨年 3月までばんえい競馬
で活躍していた 6歳のアーティーハヤテ（雄）。
　町内の拓友工業㈱と㈲米内搬舎のボランティアにより整地
されたグランドを、一度に 10人以上の子供を乗せ、体から
蒸気を発しながら力強く走るばん馬にみんな大興奮でした。

ばん馬の迫力に圧倒　（2/15 ～ 16）
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していますので、お問い合わせく
ださい。
【受託訓練】
■公共職業訓練　販売事務科
○訓練内容
　販売業務に必要な接客接遇技能
とパソコンスキルや店舗経営スキ
ルを習得する。販売士検定 3級及
びコンピュータサービス技能評価
試験ワープロ・表計算部門資格取
得のための試験対策
○訓練期間　5月 9 日（火）～ 8
　月 8日（火）※土日祝を除く
　午前 9時～午後 3時 30 分
○定員　15 名

○対象者　一般求職者（公共職業
　安定所長の受講指示・受講推薦
　又は支援指示が受けられる方）
○受講料　無料（テキスト代及び
パソコン検定料は受講者負担）
○募集期間　
　3月 3日（金）～ 4月 6日（木）
○問い合わせ
　美唄地域人材開発センター
　☎ 0126 － 63 － 4218

　女性が生涯を通じて健康で明る
く充実した日々を過ごせるように
支援するため、毎年 3月 1日～ 8

日までを「女性の健康週間」とし
ています。
　女性は、妊娠・出産・子育ての
悩み・性感染症・更年期など、ラ
イフサイクル毎に、様々な健康上
の悩みを抱えていることから、女
性の健康上の相談に応じるため、
相談窓口を開設しています。お気
軽にご相談ください。
○相談窓口　奈井江町保健センター
　月～金　午前 8時 30 分～午後 5時
※女性の健康週間以外でも相談は
受け付けます。
　

女性の健康相談

救急車の適正利用をお願いします。
救急出動が増えています。
本当に必要な人が使えるように、今一度考えてみて下さい。

お問い合わせ
◎砂川地区広域消防組合消防本部　救急通信課　救急係
　☎　 0125 － 54 － 2196　ＦＡＸ 0125 － 52 － 2148

○指先を切った
　血は止まっているが ･･･
○入院予定日だから、病院に行きたい
○病院で長く待つのが面倒で ･･･
○タクシーだとお金がかかる

○呼びかけても意識がない
○ろれつがまわらない
○突然、片方の手足に力が入らなくなる
○急な息切れ呼吸困難
○胸が締め付けられる

こんな時にこんな時に
救急車救急車
本当に必要本当に必要
ですか？ですか？

こんな時はこんな時は
すぐにすぐに
１１９番へ１１９番へ

砂川地区保健衛生組合
公共施設等総合管理計画（案）に関する意見を募集

　砂川地区保健衛生組合では、公共施設等についての現状と課題を取りまとめると共に、今後 10 年間の
基本的な方針を示す「公共施設等総合管理計画（案）」の策定にあたり、皆さんからのご意見を募集します。

１．詳細・提出
　　所定の様式に記入のうえ、FAX、Ｅメール、郵送または閲覧場所に備え付けの意見箱に投函、　
　若しくは砂川市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームで提出ください。
２．閲覧場所　奈井江町ホームページ、役場まちなみ課、クリーンプラザくるくる
３．応募期間　3 月 1 日（水）～ 3月 30 日（木）
４．問い合わせ　砂川地区保健衛生組合　☎ 53 － 5353
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　国民健康保険税の賦課徴収や減
免について審議を行い、意見を述
べていただく国民健康保険税審議
会委員を一般公募します。
○報酬　町条例の規定により支給
○応募の要件
　・町内に住所を有している方
　・20 歳以上の方
　・町税などに滞納のない方
○応募人数　1名
○応募期限　3月 17 日（金）
○申込み・問い合わせ
　くらしと財務課　税務係
　☎ 65 － 2113

　講話や健康体操、映画観賞、研修
旅行、演芸会を通して、学習の輪、
心の豊かさを広げましょう！
○期間　4月～翌年3月（年11回）
○対象　60 歳以上の町民
○会場　公民館
○会費　年 500 円
○申込み　老人クラブに所属され
ている方は、寿学級運営委員
が取りまとめます。

　それ以外の方は、居住している
地区の寿学級運営委員か、教
育委員会文化振興係（☎ 65 －
5311）へ

　借家などを退去する際は、必ず
使用者が水抜きしてください。
　すでに空き家となっている場合
は、水道の水抜きは所有者または、
管理者が再確認してください。
　維持管理は所有者の責任になり
ます。
○問い合わせ　
　中空知広域水道企業団
　☎ 53 － 3831

○総合職試験（院卒者・大卒程度）
インターネット申込期限
　3月 31 日（金）～ 4月 10 日（月）
○一般職試験（大卒程度）
インターネット申込期限
　4月 7日（金）～ 4月 19 日（水）
○一般職試験（高卒者・社会人）
インターネット申込期限
　6月 19 日（月）～ 6月 28 日（水）
○申込専用アドレス
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
○問い合わせ　　
　人事院北海道事務局第二課試験係
　☎ 011 － 241 － 1248

　財務省北海道財務局では、財政、
金融のプロフェッショナルとして
活躍する財務専門官を募集します。
○受験資格
①昭和 62 年 4 月 2 日～平成 8年
　4月 1日生まれの者
②平成 8 年 4 月 2 日以降生まれ
　の者で次に掲げる者
(1) 大学を卒業した者及び平成 30
　年 3月までに卒業する見込みの者
(2) 短大又は高専を卒業した者及
　び平成 30 年 3 月までに卒業す
　る見込みの者
○申込受付期間
　3月 31 日（金）～ 4月 12 日（水）
○申込方法　申込みは、インター
ネットにより行って下さい。
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
○一次試験日　6月 11 日（日）
○問い合わせ
　財務省北海道財務局人事課人事係
　☎ 011 － 709 － 2311（内 4252）

　自動車税は、毎年 4月 1 日現在
で自動車をお持ちの方（運輸支局

に登録されている方）に納めてい
ただく道税です。
　住所が変わったときなど、納税
通知書を確実に届るために、3月
中に変更手続きをして下さい。
　次の場合は、運輸支局で登録手
続きが必要です。
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・使用しなくなったとき（抹消登録）
　変更登録が間に合わないときは、
札幌道税事務所に連絡するか、道
税ホームページから自動車税の住
所変更手続きが可能です。
○問い合わせ　札幌道税事務所　
自動車税部
　☎ 011 － 746 － 1197

『北海道からのお知らせ』
　平成 29 年 4 月 1 日から身体等
に障がいのある方のために使用す
る自動車の軽減制度が、課税免除
制度から軽減制度に変更されま
す。
◇申請期限が設けられ、自動車を
　入れ替える際の取り扱い等も従
　来と異なる場合があります。
◇現在、課税免除を受けられてい
　る方は、使用状況等に変更がな
　ければ、手続きは不要です。
　制度の変更点については、平成
　29 年 5 月に「減免通知書」を送
　付し、お知らせします。
※詳しくは、道税ホームページを
　ご覧下さい。
○問い合わせ
　空知総合振興局　納税課
　☎ 0126 － 20 － 0056

　美唄地域人材開発センターで
は、各種講習を開催しています。下
記以外にも色々な職業講習を開催

2017 年　交通事故発生状況
〈２月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 0 件 （－ 1）
　　　　 傷者 0 人 （－ 1）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 14 件   （－ 28）
死亡事故ゼロ連続日数　  448 日

水道企業団よりお知らせ

寿学級に参加しませんか

国家公務員試験

自動車税の住所変更を忘れずに

自動車税の軽減制度が変わります
財務専門官採用試験

各種講習を開催します

国保税審議会委員　募集
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相　談　先
・こころの健康相談統一ダイヤル
・北海道「精神保健福祉相談」
・滝川保健所「こころの健康相談」（毎月第 2木曜日）【要予約】
・奈井江町保健センター（平日 8時 30 分～ 17 時）

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

　3月は引っ越しなどにより、家電製品や粗大ごみなど様々なごみが出る時期です。そこで、不要と
なった家電製品などの処理方法について掲載しますので参考にしてください。

【問い合わせ】まちなみ課　管財環境係　☎ 65－ 2116

知人やリサイクルショップ等に引き取ってもらう
　家電製品や家具類は、他に必要としている方
がいるかもしれません。使えるものはリサイク
ルすることにより、ごみの減量にもつながります。

☎ 0570 － 064 － 556
☎ 011 － 864 － 7000
☎ 24 － 6201
☎ 65 － 2131

ごみ処理施設へ直接搬入する・業者に依頼する

こころの病気について理解を深めよう

ご自身で処理する場合、砂川市のクリーン
プラザ「くるくる」に搬入することができま
す。手数料として 10㎏あたり 130 円かかりま
す。なお、テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン
は搬入できません。また、自身で処理できない
場合、引っ越し業者や清掃業者に依頼する方法
もあります。

回収サービスを使う

　古布・段ボール等の資源回収を実施している地
区・団体もありますので、積極的に協力しましょう。
　なお、小型家電は役場に、古布は役場のほか、
公民館や文化ホール、認定こども園に回収ボック
スを設置していますので、ご利用下さい。

　“こころ”の病気は、誰にでもかかる可能性があります。また、
その多くは治療をすることで回復します。“こころ”の病気に
なったとしても、安心して働き、暮らせる社会が大切になります。

　“こころ”の病気にかかっていても、本人がそ
のことに気がついていなかったり、自分の殻に閉
じこもってしまって、周囲の人への援助を求めて
こないことがあります。
　あなた自身はもちろんのこと、あなたの大切な
人にもいつまでも元気でいてほしい。そのために
は、疲れた“こころ”が発するＳＯＳに早めに気
がついてあげることが大切です。
　　　　　　　　　　＊
　“こころ”の健康を保つのも、体と同じように
早めの対処が大切です。たとえば、気持ちが落ち
込む、イライラする、眠れない、食欲がない、疲

れやすいといったとき、早めのセルフケアが必要
です。また、その人特有のストレスサインもある
でしょう。たとえば、疲れるといつも歯が痛くな
る、腰に出てくる、耳鳴りがするなど、自分特有
のストレスサインを知っておくことも大切です。
そして、気づいたときには、十分に休息をとり、
気分転換をするなど、早めにセルフケアをするよ
うにしましょう。
　“こころ”の病気は誰にでも起こります。スト
レス症状が長く続いたり、日常生活に支障が出て
いる場合は、早めに専門機関に相談することをお
勧めします。

こころの健康 ～ストレスサインに気づいたら、早めのセルフケアが大切～
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総人口 5,621 人（5,630 人）
　男 2,652 人（2,654 人）
　女 2,969 人（2,976 人）
世帯数 2,862 戸（2,865 戸）
2月 20 日現在（ ）は 1月末   
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「認定こども園ポップコーン作り」
　　　　　　　　　　　　（2/9）
　民生児童委員さんが作ったポッ
プコーンの前でニッコリ。
　出来たては暖かくて美味しさも
格別。みんな次々に頬張って美味
しそうに食べていました。

おたんじょう おめでとう

寺崎　壮
そうや

矢くん　　　　　　大１

森高　琉
りゅうと

翔くん　　　　　　茶３

川合　志
し ほ

歩ちゃん　　　　　　本８

いつまでも お幸せに
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　本９

おくやみ申し上げます
筧下　恒康さん （68 歳） 南３
出口　智子さん （44 歳） 南１
造田　博之さん （65 歳） 本４
牧嶋ミヱ子さん （75 歳） 南３
工藤　久男さん （81 歳） 白１
奥山　照子さん （83 歳） 東１
三浦カチヱさん （92 歳） 本９
萬　　　敏さん （86 歳） 瑞４
林　　　孟さん （92 歳） 南８

（ 東藤　茂　さん）　　　　　 守屋弥沙喜さん

【問い合わせ】　役場おもいやり課戸籍係　☎ 65 － 2119
　　　　　　　　　　　砂川年金事務所　☎ 52 － 2144

異動の季節です !!　
国民年金の届け出をお忘れなく !

（基次さん）　陽子さん

（康行さん）　涼子さん

（直之さん）　千明さん

　本人や配偶者の就職・退職、結婚などで国民年金の加入状況が変
わった場合、引っ越した時などに、手続きが必要となります。
　よくあるお問合せから、必要な手続きについて紹介します。
就職したとき．．．

退職したとき．．．

結婚したとき．．．

住所を変更したとき．．．

Ｑ 1　就職して厚生年金に加入したら、役場で国民年金をやめる手続きが必
　　要になりますか？
Ａ 1　就職により勤務先において厚生年金加入の手続きが行われると自動的
　　に国民年金喪失になります。役場での届け出は必要ありません。
Ｑ 2　学生の時に学生免除（納付特例）を受けていましたが、就職したので、
　　その間の保険料を納めたいのですが。
Ａ2　国民年金保険料追納申出書の提出をしてください。申出には年金手帳、
　　印鑑が必要です。

Ｑ 3　会社を退職しましたが、国民年金に加入する手続きで必要なものは？
Ａ 3　年金手帳、印鑑及び退職年月日が確認できる書類（雇用保険被保険者
　　離職票、雇用保険受給資格者証、退職証明書、健康保険の脱退証明書な
　　どのうち 1点）をお持ちの上、資格取得届の手続きをしてください。扶
　　養になっている配偶者の方についても手続きが必要ですので、年金手帳
　　をお持ち下さい。

Ｑ4　結婚してサラリーマンの夫に扶養されます。何か手続きが必要ですか？
Ａ 4　国民年金の第 3号被保険者として、国民年金に加入することになりま
　　す。手続きは、ご主人の勤務先で行われます。

Ｑ 5　国民年金保険料を納めていますが、住所が変わりました。
Ａ 5　転入・転出・転居届と併せて、国民年金住所変更届出を役場おもいや
　　り課戸籍係で行ってください。
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

ＪＲ乗車券は奈井江駅で !!ＪＲ乗車券は奈井江駅で !!
　昨年 5月より、奈井江駅の窓口業務を委託業者により運営しております。今後も駅業務の
有人対応を継続するために、ＪＲの乗車券・定期券は奈井江駅でお買い求めくださいますよ
うお願いいたします。

○営業時間　6時 30 分～ 10 時 30 分　　15 時 40 分～ 18 時 10 分
※土・日祝日、年末年始は、窓口業務を休ませていただきます。

○一部区間の乗車券、定期券、自由席券を駅窓口で販売します。
※Ｓきっぷは、『美唄－札幌』『岩見沢－札幌』の２種類のみ販売いたします。

駅窓口の営業日・時間について

きっぷの販売について

難病の子どものための、難病の子どものための、
医療ケア付きキャンプ場医療ケア付きキャンプ場
難病の子どものための、
医療ケア付きキャンプ場

　そらぷちキッズキャンプの活動をサポートす
る方法の一つに「オリジナル名刺」があります。
　フルオーダー可能で名刺を使うたびに少しで
もこどもたちのことを考えてもらえることがあ
たたかい支援につながります。
　「そらぷちオリジナル名刺」のご注文はキャ
ンプ場へお電話ください。
・キャンプ場　☎ 0125 － 75 － 3200

第 73 回：「そらぷちオリジナル名刺」
皆様のかかりつけ薬局として皆様のかかりつけ薬局として

全道どこの処方箋も承ります全道どこの処方箋も承ります

ご利⽤くださいご利⽤ください

ポプリ薬局
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