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ごはん 米 ごはん 米 ■♯ソフトフランスパ
ン 乳、小麦 ごはん 米

♯節分豆（黒糖大豆） 大豆、寒梅粉、小麦、黒糖 ■さきさきチーズ 乳

ごはん 米 ごはん（親子丼） 米 ごはん 米

ミニフィッシュ かたくちいわし

ごはん 米 ごはん 米 ■♯バンズパン（ハン
バーガー） 乳、小麦 ♯■●ごうかいなカ

ツ 豚肉、鶏卵、乳、大豆、小麦

パックソース トマト、人参、りんご、大豆、玉葱

■国産いちごムース 乳、いちご、ゼラチン、大豆、レモン果汁 ※くだもので甘いひとと
きを（冷凍パイン） パイン

■ジョアブルーベ
リー

脱脂粉乳、ブルーベリー・アロニア・カシス・レモン果汁、大豆 だれもがすきなミル
メークココア

ココア、大豆

なめし 米、広島菜、京菜、大根葉、鰹節 ごはん（鶏そぼろど
ん） 米 ■♯きなこ揚げパン 乳、小麦、きなこ ごはん 米

♯照り焼きチキン 鶏肉、小麦、大豆

クレープみかん 大豆、みかん、米、レモン果汁

■ジョアマスカット 脱脂粉乳、マスカット果汁、レモン果汁

２月のこんだてひょう

1 2 3

（水） （木） （金）

2 3

■♯スパゲッティ
ミートソース

スパゲッティ、玉葱、豚挽肉、人
参、大豆、ピーマン、エリンギ、
トマト、チーズ、鶏肉エキス、小
麦、生姜、にんにく、牛肉、豚
肉、大豆

4 5

♯いわしの生姜煮 いわし、小麦、大豆、生姜

※ゼリーあえ
もも、みかん、パイン、マスカッ

ト果汁、りんご果汁

■♯□鶏肉のネギみ
そチーズ焼き

鶏肉、長葱、大豆、小麦、ごま、チー
ズ

6

豚汁

豚肉、じゃがいも、玉葱、豆腐、こん
にゃく、ごぼう、人参、長葱、大豆、
鰹節 ♯白玉汁

白玉もち（もち粉）、鶏肉、つと（たら
すりみ）、人参、小松菜、油揚げ、干
し椎茸、小麦、大豆、昆布、鰹

■♯ブラウンシチュー

豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エリンギ、生姜、
にんにく、牛乳、生クリーム、鶏肉エキス、大豆、
小麦、トマト、ガーリックパウダー、オニオンパウ
ダー、昆布エキス、ホッケエキス、すけそうだらエ
キス、乳、りんご、牛肉エキス、ゼラチン

♯メンチカツ
豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、大豆、
小麦 （金）

●△♯□しゅうまい
豚肉、鶏肉、鶏卵、小麦、竹の子、大
豆、ごま油、玉葱、かき汁、ゼラチン

●♯中華スープ

ベーコン、玉葱、もやし、長葱、人
参、春雨、鶏肉エキス、小麦、大豆、
鶏卵、豚肉エキス、牛肉エキス、ゼラ
チン

（月）
♯□ひき肉とキャベ
ツのピリ辛炒め

豚挽肉、キャベツ、竹の子、長葱、人
参、生姜、にんにく、大豆、小麦、ご
ま油、トマトエキス、オニオンエキス

（火） （水） （木）

エネルギー

８４１

エネルギー

８５０

エネルギー

８８６
♯ひじきと大豆の煮
物

豚肉、玉葱、もやし、人参、にら、え
のきたけ、ごま油、小麦、大豆、ご
ま、米麹

たんぱく質

３７.６

たんぱく質

３９.２

たんぱく質

３８.０

たんぱく質

２９.８

たんぱく質

２９.３

鶏肉、こんにゃく、さつま揚げ（太刀魚・たら
すりみ）、人参、ひじき、大豆、小麦

エネルギー

７３９
♯もやしのツナサラ
ダ

もやし、小松菜、人参、コーン、ツナ、玉葱、赤
ピーマン、にんにく、椎茸、生姜、小麦、大豆、り
んご、プルーン、鰹節、鶏肉エキス、豚肉エキス

エネルギー

８１７

♯□プルコギ

9 10

♯五目うどん

うどん、豚肉、油揚げ、つと（た
らすりみ）、玉葱、人参、小松
菜、ごぼう、長葱、干し椎茸、昆
布、鰹、小麦、大豆、まぐろ節

11

（月） （火）

●△♯ワンタンスー
プ

ベーコン、竹の子、玉葱、人参、わか
め、ワンタン、鶏肉エキス、豚肉エキ
ス、鰹、かき汁、鶏卵、小麦、大豆、
昆布、椎茸エキス

●♯■チーズはんぺ
んフライ たら、チーズ、鶏卵、大豆、小麦

♯いなり寿司 米、大豆、小麦、昆布

♯さつまいもの天ぷ
ら さつまいも、小麦 ♯□鶏肉のピリ辛焼

き
鶏肉、生姜、にんにく、ごま油、ご
ま、小麦、大豆

12 13大根と長葱のみそ汁

わかめ、大根、えのきたけ、人参、油
揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹・まぐ
ろエキス、あさりエキス、昆布エキス

きのこのみそ汁

大根、豆腐、なめこ、えのきたけ、干
し椎茸、長葱、大豆、煮干し、鰹・ま
ぐろエキス、あさりエキス、昆布エキ
ス

（木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

７７６
♯豚肉とごぼうのし
ぐれ煮

豚肉、生姜、ごぼう、こんにゃく、枝豆、人
参、小麦、大豆

エネルギー

７４５

エネルギー

７５５

ベーコン、鶏卵、小松菜、玉葱、竹の
子、人参、鶏肉エキス、豚肉エキス、
牛肉エキス、大豆、ゼラチン

■♯△ポテトミルク
スープ

じゃがいも、玉葱、人参、コーン、ベー
コン、牛乳、バター、鶏肉エキス、大豆、
小麦、チーズ、パセリ、脱脂粉乳、全粉
乳、ほたてエキス、昆布エキス

（水）

米、玉葱、じゃがいも、人参、セロリー、鶏肉、に
んにく、生姜、牛乳、豆乳、バター、トマト、大豆、
小麦、乳、鶏卵、りんご、脱脂粉乳、チーズ、バナ
ナペースト、はちみつ、ココア、バターミルク、昆
布エキス、豚肉エキス、ごまペースト

●■♯□うれしくて
たまらないカレーライ
ス(カツカレー)

♯□ホイコーロー

16 17

♯□△みそラーメン

ラーメン、豚肉、つと（たらすりみ）、生
姜、にんにく、もやし、玉葱、白菜、人参、
竹の子、長葱、ごま、ごま油、小麦、大豆、
鶏肉エキス、かき汁

18 19

●♯親子煮
玉葱、鶏卵、鶏肉、竹の子、人参、干
し椎茸、小麦、大豆

エネルギー

８０８

たんぱく質

３０.３

たんぱく質

３２.１

たんぱく質

２８.３

たんぱく質

３５.８

□チヂミ

人参、米、玉葱、豆腐、にら、
じゃがいも、おから、にんにく、
大豆、ごま油、鶏肉エキス

♯骨まで柔らかさば
のみぞれ煮 さば、大根、小麦、大豆、昆布 ♯□ヤムニョムチキン

(米粉）

鶏肉、にんにく、生姜、米、大豆、米
麹、トマトエキス、小麦、ごま、ごま
油

♯ハンバーグのデミ
ソース

鶏肉、玉葱、豚肉、大豆、にんにく、
生姜、トマトペースト、りんご、小麦、
牛肉エキス、ゼラチン

20玉葱としめじのみそ
汁

玉葱、しめじ、人参、油揚げ、わか
め、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、
あさりエキス、昆布エキス

●中華卵スープ

♯□かかしたらダメ
だよサラダ（海藻サラ
ダ）

もやし、小松菜、人参、ごま油、茎わ
かめ、わかめ、白とさか、昆布、赤と
さか、小麦、大豆、米

キャベツ、豚肉、ピーマン、長葱、人
参、生姜、にんにく、小麦、大豆、ご
ま油

たんぱく質

２９.７

たんぱく質

２７.４

たんぱく質

３５.２

たんぱく質

３０.９

たんぱく質

３１.９

春雨、豚肉、もやし、人参、玉葱、ピーマン、
干し椎茸、生姜、にんにく、小麦、大豆、ごま
油

エネルギー

７８４

●♯マカロニサラダ
マカロニ、人参、きゅうり、コーン、ツナ、マ
ヨネーズ（鶏卵）、小麦、大豆

エネルギー

９１５

エネルギー

６９４
♯じゃがいものカレー
炒め

じゃがいも、玉葱、人参、ピーマン、マカロ
ニ、ベーコン、小麦

エネルギー

６８５

エネルギー

８９５

♯□野菜チャプチェ

■♯△コーンポター
ジュ

コーン、玉葱、人参、ベーコン、パセリ、牛乳、小
麦、脱脂粉乳、全粉乳、鶏肉エキス、ほたてエキ
ス、豚脂、チーズ もやしと芋のみそ汁

じゃがいも、もやし、人参、長葱、大
豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あさ
りエキス、昆布エキス

23 24 25 26 27♯けんちん汁
豆腐、大根、鶏肉、人参、ごぼう、長
葱、油揚げ、小麦、大豆、鰹節、昆布

大根のみそ汁

大根、人参、油揚げ、長葱、しめじ、
大豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あ
さりエキス、昆布エキス

♯鮭の南蛮漬け（米
粉）

鮭、人参、玉葱、ピーマン、小麦、大
豆、米（月） （火） （水） （木） （金）

●■♯厚焼き卵 鶏卵、はちみつ、小麦、大豆、乳 ♯カレー大豆コロッケ じゃがいも、大豆、玉葱、小麦 ♯□春雨のサラダ
春雨、もやし、きゅうり、人参、ハム、
ごま油、小麦、大豆、米

切り干し大根、豚肉、さつま揚げ（太刀魚・
たらすりみ）、人参、ひじき、白滝、小麦、大
豆たんぱく質

３３.５

たんぱく質

３０.５

たんぱく質

２７.９

たんぱく質

３１.７

鶏挽肉、大豆、人参、ごぼう、生姜、小麦

エネルギー

８１５

エネルギー

７３４

♯切干し大根の煮物

エネルギー

７５１
♯□豚肉としめじの
甘辛煮

豚肉、しめじ、人参、さやいんげん、生姜、小
麦、大豆、ごま

エネルギー

７９５

♯鶏そぼろ

★牛乳は、１７，２６日以外、毎日つきます！（中学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

６日「中華スープ」、１３日「ワンタンスープ」の卵は、

スープの原材料に含まれています。

２０日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれて

います。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

★

★

★ ★

★ ★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー799kcal（830）

たんぱく質32.1g（26.9～41.5）

脂質2７.8g（18.5～27.7）

塩分3.5（2.5）

カルシウム380ｍｇ（450）

鉄分3.4ｍｇ（4.5）

食物繊維6.3g（7.0）

北光小学校PTA献立

建国記念の日

★★

天皇誕生日

★ ★

★

砂川中学校PTA献立

中央小学校PTA献立

★


