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ごはん ごはん 米 ■♯バターパン 乳、小麦 ごはん 米

ごはん 米 ごはん 米 ■♯米粉クロワッ
サン 乳、小麦、米

♯□海藻サラダ もやし、きゅうり、人参、茎わかめ、わかめ、白とさか、昆布、
赤とさか、ごま油、小麦、大豆

学給だいふく（豆
乳バニラ風味）

大豆、じゃがいも、さつまいも、コーン、もち米、
カロブ豆（イナゴ豆）

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、かたくちいわし ※パインジュース パイン

ごはん 米 ごはん 米 ■♯きなこ揚げパン 乳、小麦、きなこ ごはん 米

♯照り焼きチキン 鶏肉、小麦、大豆

クレープいちご 大豆、いちご、米、レモン果汁

■型抜きチーズ 乳 ■ジョアマスカット 脱脂粉乳、マスカット果汁、レモン果汁

ごはん 米 ■♯ソフトフランスパ
ン 乳、小麦 ごはん（鶏そぼろ

どん） 米

♯●■原宿ドッグ 鶏卵、小麦、チーズ、脱脂粉乳
たんぱく質

３３．５

たんぱく質

３４．４

たんぱく質

３０．５

たんぱく質

２９．８

エネルギー

８１４

エネルギー

７７８

♯大根サラダ
大根、きゅうり、人参、ツナ、玉葱、赤ピーマン、
にんにく、椎茸、生姜、小麦、大豆、りんご、プ
ルーン、鰹節、鶏肉エキス、豚肉エキス

エネルギー

７７４

♯鶏そぼろ

エネルギー

７７７ ♯●□こんにゃく
キムチ

こんにゃく、豚肉、玉葱、ごま、大根、白菜、人
参、昆布、にら、りんご、にんにく、鰹節、ゼラチ
ン、かたくちいわしエキス、小麦、大豆、枝豆、マ
ヨネーズ（鶏卵）、ごま油

（水） （木） （金）

ぐだくさん汁

豆腐、こんにゃく、大根、玉葱、人
参、小松菜、長葱、油揚げ、大豆、煮
干し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス、昆布エキス

♯いわしのみぞれ
煮

いわし、小麦、大豆、大根、さばエキ
ス、昆布 ♯□ぎょうざ

キャベツ、にら、豚肉、鶏肉、生
姜、小麦、大豆、ごま油

♯●■チーズオム
レツ 鶏卵、チーズ、小麦、大豆

28じゃがいものみそ
汁

じゃがいも、玉葱、人参、長葱、油
揚げ、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

♯■ブラウンシ
チュー

豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エリンギ、生姜、
にんにく、牛乳、生クリーム、鶏肉エキス、大豆、
小麦、トマト、ガーリックパウダー、オニオンパウ
ダー、昆布エキス、ホッケエキス、すけそうだら
エキス、乳、りんご、牛肉エキス、ゼラチン

鶏挽肉、人参、ごぼう、生姜、小麦、大豆

24 25 26

♯△□みそラー
メン

ラーメン、豚肉、つと（たらすり
み）、生姜、にんにく、もやし、
玉葱、白菜、人参、竹の子、長
葱、ごま、ごま油、小麦、大豆、
鶏肉エキス、かき汁

27

たんぱく質

２７．７

たんぱく質

３８．１

たんぱく質

３５．７

たんぱく質

３１．１

たんぱく質

３５．８

♯豚肉とつきこん
のみそ炒め

豚肉、玉葱、こんにゃく、しめじ、人
参、さやいんげん、大豆、生姜、小
麦

エネルギー

８３０

エネルギー

８０９ ♯ひじきと大豆の
煮物

鶏肉、こんにゃく、さつま揚げ（太刀魚、す
けそうたら）、人参、ひじき、大豆、小麦

♯さつまいも天ぷ
ら さつまいも、小麦

（月） （火）

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

７５２ ♯野菜のキムチ炒
め

豚肉、白菜、玉葱、人参、にら、小麦、大豆、
りんご、にんにく、トマト、昆布、生姜、パプ
リカパウダー

エネルギー

８２１

エネルギー

８１０

♯□春雨のサラダ
春雨、もやし、きゅうり、人参、ハ
ム、ごま油、小麦、大豆、米

17

♯●■みそかつ 豚肉、鶏卵、乳、大豆、小麦

ほっけのつみれ汁

つみれ（ほっけ、生姜）、大根、人
参、ごぼう、干し椎茸、長葱、大豆、
煮干し、鰹・まぐろエキス、あさりエ
キス、昆布エキス

□味付き肉団子
鶏肉、玉葱、豚肉、牛肉、りんご、ト
マト、大豆、ごま油 ♯■□肉まん

キャベツ、玉葱、青葱、鶏肉、豚
肉、小麦、大豆、にんにく、ごま
油、生姜、乳

♯鮭の南蛮漬け
（米粉）

鮭、米、人参、玉葱、ピーマン、小
麦、大豆

18

♯●□豚肉のあ
んかけうどん

うどん、玉葱、豚肉、鶏卵、人
参、長葱、ごぼう、竹輪（たらす
りみ）、干し椎茸、生姜、高野豆
腐、ごま油、昆布、鰹節、まぐろ
節、小麦、大豆

19 20 21●♯春雨のスープ

春雨、もやし、玉葱、人参、小松菜、
ベーコン、干し椎茸、鶏卵、小麦、大
豆、鶏肉エキス、豚肉エキス、牛肉
エキス、大豆、ゼラチン

たんぱく質

３３．４

たんぱく質

２８．５

たんぱく質

２６．０

♯かぼちゃ団子汁

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃがい
も）、鶏肉、油揚げ、大根、ごぼう、
長葱、人参、干し椎茸、小麦、大豆、
昆布、鰹節

♯△■コーンポ
タージュ

コーン、玉葱、人参、ベーコン、パセリ、牛乳、小
麦、脱脂粉乳、全粉乳、鶏肉エキス、ほたてエキ
ス、豚脂、チーズ

豆腐、大根、なめこ、長葱、人参、大
豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あさ
りエキス、昆布エキス

△■♯ポテトミル
クスープ

じゃがいも、玉葱、人参、コーン、ベーコン、牛
乳、バター、脱脂粉乳、全粉乳、チーズ、小麦、
大豆、ほたてエキス、昆布エキス、鶏肉エキス、
パセリ

●■♯チーズハン
バーグ

エネルギー

７３３ ♯□豚肉としめじ
の甘辛煮

豚肉、しめじ、人参、さやいんげん、生姜、
小麦、大豆、ごま

エネルギー

７９８

エネルギー

７５８

♯肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉葱、白滝、人参、さや
いんげん、小麦、大豆

エネルギー

９５４ ●♯マカロニサラ
ダ

（月） （火） （水） （木） （金）

マカロニ、人参、きゅうり、コーン、
ツナ、マヨネーズ（鶏卵）、小麦、大
豆

エネルギー

９７０

たんぱく質

３６．８

たんぱく質

２９．７

10 11

△■♯クリーム
スープスパゲ
ティ

スパゲッティ、玉葱、ベーコン、
コーン、ほうれん草、人参、エリ
ンギ、しめじ、牛乳、バター、小
麦、脱脂粉乳、全粉乳、チーズ、
大豆、ほたてエキス、昆布エキ
ス、鶏肉エキス

12 13

豆腐、豚肉、人参、玉葱、干し椎茸、生姜、
にんにく、かき汁、あさりエキス、小麦、大
豆

鶏肉、玉葱、小麦、大豆、豚肉、鶏
卵、乳、チーズ

骨までやわらかさ
ばのみそ煮 さば、大豆

※フルーツカク
テル

みかん、パイン、桃、りんご果
汁、寒天、大豆、ぶどう果汁

はちみつ鶏
鶏肉、大豆、はちみつ、生姜、にん
にく

♯メンチカツ
豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、大豆、

小麦

14

●■♯□カレーラ
イス

米、玉葱、じゃがいも、人参、セロリー、鶏肉、に
んにく、生姜、牛乳、豆乳、バター、トマト、大豆、
小麦、乳、鶏卵、りんご、脱脂粉乳、チーズ、バナ
ナペースト、はちみつ、ココア、バターミルク、昆
布エキス、豚肉エキス、ごまペースト●♯かきたま汁

鶏卵、竹の子、人参、ほうれん草、
干し椎茸、小麦、大豆、鰹節、昆布

なめこのみそ汁

たんぱく質

３５．９

たんぱく質

２８．２

たんぱく質

２６．８

たんぱく質

２９．８

大根、鶏挽肉、人参、さやいんげん、小麦、
大豆

エネルギー

７７８ ■♯ペンネのトマ
トソース煮

ペンネ、豚挽肉、玉葱、チーズ、にん
にく、トマト、鶏肉、小麦、大豆、バ
ター

エネルギー

８０８ △♯豆腐のオイス
ターソース煮

エネルギー

７７２

♯うま煮
鶏肉、人参、ごぼう、こんにゃく、さとい
も、昆布、小麦、大豆

エネルギー

７２２

♯大根そぼろ煮

（月） （火） （水） （木） （金）

白花豆、じゃがいも、バター、小麦、
大豆

●△♯□
しゅうまい

豚肉、鶏肉、小麦、鶏卵、竹の子、大
豆、ごま油、かき汁、ゼラチン

3 4
ウインナー、じゃがいも、玉葱、キャ
ベツ、人参、鶏肉エキス、小麦、大
豆、鶏卵

●♯中華スープ

ベーコン、玉葱、もやし、長葱、人
参、小松菜、春雨、小麦、大豆、鶏
卵、鶏肉エキス、豚肉エキス、牛肉
エキス、大豆、ゼラチン

♯豚肉のバーベ
キューソース

豚肉、生姜、にんにく、りんご、玉
葱、小麦、大豆、トマトエキス

●♯だし巻き卵 鶏卵、小麦、大豆、鰹、昆布 ■♯白花豆コロッ
ケ

5 6 7豆腐とわかめのみ
そ汁

わかめ、豆腐、えのきたけ、人参、
油揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹・ま
ぐろエキス、あさりエキス、昆布エ
キス

豚汁

豚肉、じゃがいも、玉葱、豆腐、こん
にゃく、ごぼう、人参、長葱、鰹節、
大豆

●♯ポトフ

（水） （木） （金）

１１月のこんだてひょう

1 2 3

★牛乳は、１４，２０日以外、毎日つきます！（中学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

～卵（●マーク）について～

６日「ポトフ」、７日「中華スープ」、１７日「春雨の

スープ」の卵は、スープの原材料に含まれています。

１４日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれ

ています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

中央小学校PTA献立
★★

★

★ ★

★

★

★

１１１５

★

★ ★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー7９２kcal（830）

たんぱく質31.８g（26.9～41.5）

脂質2８.２g（18.5～27.7）

塩分3.5（2.5）

カルシウム3８２ｍｇ（450）

鉄分３.３ｍｇ（4.5）

食物繊維6.６g（7.0）

文化の日

北光小学校PTA献立

★ ★

振替休日


