
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん（鶏そぼろ
丼） 米 ごはん ■♯コッペパン 乳、小麦

いちごジャム いちご

♯白身魚のフラ
イ ホキ、小麦、大豆

パックソース トマト、人参、りんご、大豆、玉葱

▲スナックアー
モンド アーモンド ミニトマト（砂

川、奈井江産） ミニトマト

ごはん 米 ごはん 米 ■♯デニッシュパン 乳、小麦 ごはん 米

■型抜きチーズ 乳

ごはん 米 ■♯黒糖パン 乳、小麦 ごはん 米 なめし 米、広島菜、京菜、大根葉、鰹節

ごはん 米 ごはん 米 ■♯〇チョコチップ
パン 乳、小麦、チョコレート ごはん 米

ごはん 米

国産ぶどうゼ
リー ぶどう果汁

たんぱく質

２９．６

たんぱく質

４１．０

（月） （火）

エネルギー

７８１ ●♯小松菜のお
かかマヨネーズ

もやし、小松菜、人参、竹輪、鰹節、マヨ
ネーズ（鶏卵）、小麦、大豆

エネルギー

８７６

29

♯肉じゃが

♯照り焼きチキ
ン 鶏肉、小麦、大豆

キャベツのみそ汁

キャベツ、人参、豆腐、油揚げ、大
豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あ
さりエキス、昆布エキス

♯ハンバーグの
デミソース

鶏肉、玉葱、豚肉、トマト、にんにく、生姜、大
豆、りんご、小麦、牛肉エキス、ゼラチン、鶏
肉エキス ■♯□肉まん

キャベツ、玉葱、青葱、鶏肉、
豚肉、小麦、大豆、にんにく、
ごま油、生姜、乳

 
30

♯□ジャー
ジャー麺

ラーメン、竹の子、玉葱、人
参、豚挽肉、長葱、干し椎茸、
生姜、にんにく、小麦、鶏肉エ
キス、ごま油、そら豆粉、牛肉
エキス、大豆、ゼラチン

白花豆、玉葱、しめじ、人参、ベーコン、
牛乳、生クリーム、鶏肉エキス、小麦、大
豆、パセリ、脱脂粉乳、全粉乳、チーズ、
ほたてエキス、昆布エキス

■♯チーズフォン
デュコロッケ

じゃがいも、チーズ、脱脂粉乳、
小麦、大豆、米

こんにゃく、豚肉、玉葱、枝豆、白菜、玉葱、ごま、大根、人
参、昆布、にら、りんご、鰹節エキス、昆布エキス、かたくち
いわしエキス、ごま、ごま油、生姜、にんにく、小麦、大豆、
ゼラチン、鶏卵（マヨネーズ）

たんぱく質

３３．４

たんぱく質

３４．５

たんぱく質

２８．９

たんぱく質

３８．２

豚肉、じゃがいも、玉葱、白滝、人
参、さやいんげん、小麦、大豆

エネルギー

７４５ △♯□ツナのサ
ラダ

もやし、小松菜、人参、コーン、ツナ、小麦、大
豆、ごま油、鰹節、ほたてエキス、ごま、昆布
エキス、玉葱エキス、鶏肉エキス、豚肉エキ
ス、ゼラチン

エネルギー

８０８ ●♯□こんにゃく
キムチ

エネルギー

８３４

♯□海藻サラダ

もやし、小松菜、人参、ごま油、米、小麦、
大豆、茎わかめ、わかめ、白とさか、昆
布、赤とさか

エネルギー

７４４

（月） （火） （水） （木） （金）

大根と長葱のみ
そ汁

大根、長葱、油揚げ、人参、大豆、
煮干し、鰹・まぐろエキス、あさり
エキス、昆布エキス

□味付き肉団子
鶏肉、玉葱、豚肉、牛肉、りんご、
トマト、大豆、ごま油

骨までやわらか
さばのみそ煮 さば、大豆

26△■♯□スープ
カレー

鶏肉、じゃがいも、玉葱、キャベツ、しめじ、大豆、生姜、人
参、バター、小麦、トマト、りんご、豚脂、コーンペースト、か
ぼちゃパウダー、ごま油、赤ピーマン、かき汁、鰹エキス、
まぐろエキス、いわしエキス、昆布エキス、にんにく、ヨー
グルト（乳、寒天、ゼラチン）

♯けんちん汁

豆腐、大根、鶏肉、人参、ごぼう、
長葱、油揚げ、小麦、大豆、鰹節、
昆布

△■♯白花豆の
ポタージュ

♯豚肉のバーベ
キューソース

豚肉、生姜、にんにく、りんご、玉
葱、小麦、大豆、トマト

●♯だし巻き卵

22 23 24 25

ごぼう、白滝、人参、さやいんげ
ん、豚肉、ごま油、小麦、大豆、ご
ま

たんぱく質

３６．６

たんぱく質

３５．１

たんぱく質

３５．６

たんぱく質

２６．７

コーン、ベーコン、枝豆、人参、バ
ター、鶏肉エキス、小麦、大豆、玉
葱エキス

エネルギー

７７６ ♯ひじきと大豆
の煮物

鶏肉、こんにゃく、人参、ひじき、
大豆、小麦、さつま揚げ（太刀魚、
すけそうたら）

エネルギー

７２０ ♯□五目きんぴ
ら

豚肉、じゃがいも、玉葱、豆腐、こ
んにゃく、ごぼう、人参、長葱、大
豆、鰹節

ミネストローネ

じゃがいも、玉葱、キャベツ、人
参、大豆、ベーコン、にんにく、ト
マト、パプリカパウダー、豚脂

エネルギー

８１５ ♯厚揚げのそぼ
ろあんかけ

厚揚げ、玉葱、鶏挽肉、人参、干し椎茸、
小麦、大豆

エネルギー

７３２

■♯コーンバター

15 16 17 18 19

鶏卵、小麦、大豆、鰹節、昆布
（月） （火） （水） （木） （金）

白菜のみそ汁

白菜、長葱、油揚げ、しめじ、人
参、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

♯いも団子汁

いももち（じゃがいも）、鶏肉、大
根、ごぼう、長葱、小松菜、人参、
干し椎茸、小麦、大豆、昆布、鰹節

♯いわしのしょう
が煮 いわし、小麦、大豆、生姜

♯ささみのレモ
ンソースかけ（米
粉）

ささみ、米、小麦、大豆、レモン果
汁

豚汁

♯□ホイコーロー
キャベツ、豚肉、ピーマン、長葱、人参、
生姜、にんにく、小麦、大豆、ごま油

♯□プルコギ
豚肉、玉葱、もやし、人参、にら、えのき
たけ、ごま油、小麦、大豆、米麹、ごま

エネルギー

７５８ △♯□うまダレ
ごまサラダ

キャベツ、もやし、きゅうり、コーン、人参、ご
ま、大豆、豚肉エキス、鶏肉エキス、小麦、昆
布、鰹節、かき汁、にんにく

エネルギー

８８３

たんぱく質

３２．８

たんぱく質

３８．４

♯□揚げぎょうざ

キャベツ、玉葱、にら、鶏肉、豚
脂、ひじき、大豆、小麦、ごま油、
かたくちいわしエキス

12豆腐とわかめの
みそ汁

わかめ、豆腐、えのきたけ、人参、
油揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹・
まぐろエキス、あさりエキス、昆
布エキス

●△♯ワンタン
スープ

ベーコン、竹の子、白菜、人参、長葱、ワ
ンタン、鶏肉エキス、豚脂、鰹、かき汁、
昆布エキス、鶏卵、小麦、大豆、昆布、椎
茸エキス

△■♯きのこい
りクリームスープ

鶏肉、玉葱、白菜、エリンギ、しめじ、人
参、牛乳、豆乳、バター、チーズ、小麦、大
豆、パセリ、脱脂粉乳、ほたてエキス、全
粉乳、昆布エキス

■鮭のムニエル
（米粉） 鮭、バター、米

11

（木） （金）

エネルギー

７６６ ♯□野菜チャプ
チェ

春雨、ベーコン、もやし、人参、
ピーマン、干し椎茸、生姜、にんに
く、小麦、大豆、ごま油

エネルギー

９１３

エネルギー

７７２

♯豚肉の生姜焼
き 豚肉、小麦、大豆、生姜

♯いなり寿司 米、昆布、大豆、小麦

たんぱく質

３３．２

たんぱく質

３３．８

たんぱく質

２７．３

8 9

●■♯カレーう
どん

うどん、鶏肉、玉葱、人参、ほ
うれん草、つと（すけそうた
ら）、干し椎茸、昆布、鰹節、
まぐろ節、豚脂、小麦、乳、大
豆、鶏卵、りんご

10

（月） （火） （水）

鶏肉の塩から揚
げ（米粉） 鶏肉、生姜、にんにく、米

●中華卵スープ

ベーコン、鶏卵、小松菜、竹の子、
玉葱、人参、鶏肉エキス、豚肉エ
キス、牛肉エキス、大豆、ゼラチン

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

８１１

♯鶏そぼろ
鶏挽肉、大豆、人参、ごぼう、生
姜、小麦

■※フルーツ
ヨーグルト和え

ヨーグルト（乳、寒天、ゼラチ
ン）、桃、みかん、パイン

●△♯□しゅうま
い

豚肉、鶏肉、鶏卵、小麦、竹の子、
大豆、ごま油、玉葱、かき汁、ゼラ
チン

♯メンチカツ
豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、大
豆、小麦

じゃがいも、玉葱、ベーコン、パセ
リ、鶏肉エキス、大豆、小麦

エネルギー

８２８

たんぱく質

３５．０

たんぱく質

２７．３

たんぱく質

３２．４

たんぱく質

２６．４

たんぱく質

２８．７

エネルギー

７６９

エネルギー

８０６

♯マーボー豆腐

小松菜とじゃがい
ものみそ汁

小松菜、玉葱、人参、じゃがいも、
油揚げ、大豆、煮干し、鰹・まぐろ
エキス、あさりエキス、昆布エキ

ス

●♯□ユッケジャ
ンスープ

豚肉、もやし、大根、小松菜、長葱、人参、干し椎
茸、鶏卵、ごま油、鶏肉エキス、大豆、牛肉エキス、
豚肉エキス、ゼラチン、小麦、米麹、りんご、にんに
く、トマト、パプリカパウダー、昆布、ごま、生姜、に
んにく

●♯豆とウイン
ナーのスープ

大豆、ウインナー、玉葱、キャベ
ツ、人参、鶏肉エキス、鶏卵、小麦

●オムレツ 鶏卵、大豆、昆布、鰹節
豆腐、豚挽肉、大豆、玉葱、人参、竹の子、長
葱、干し椎茸、小麦、生姜、にんにく、そら豆
粉、鶏肉エキス、豚肉エキス、牛肉エキス、ゼ
ラチン

エネルギー

７１２ ♯ジャーマンポテ
ト

９月のこんだてひょう

1 2

■♯トマトスパ
ゲッティ

スパゲッティ、玉葱、人参、
コーン、ベーコン、トマト、大
豆、にんにく、鶏肉エキス、小
麦、チーズ、バター、パセリ

3 4 5

■♯ハヤシライ
ス

米、豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、マッ
シュルーム、エリンギ、にんにく、生姜、
脱脂粉乳、りんご、トマト、鶏肉エキス、
乳、大豆、小麦、昆布エキス、ホッケエキ
ス、すけそうだらエキス

★牛乳は、毎日つきます！（中学校用） ＊砂川市学校給食センター

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー7９３kcal（830）

たんぱく質3２.８g（26.9～41.5）

脂質2８.８g（18.5～27.7）

塩分3.5（2.5）

カルシウム４００ｍｇ（450）

鉄分３.４ｍｇ（4.5）

食物繊維6.３g（7.0）

★

～卵（●マーク）について～

４日「豆とウインナーのスープ」、１０日「ワンタン

スープ」の卵は、スープの原材料に含まれています。

９日「カレーうどん」の卵は、調味料の原材料に含まれ

ています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って

清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお

気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

・都合により献立の一部を変更することが

あります。ご了承ください。

★ ★

★

★

★

★

★

★

★

★ ★

★

★ ★

★

「さば」について

今までとは違い廃棄量を少なくした

切り方となっています。中骨までや

わらかく食べられるように仕上げて

いますが、口に入れる量を考えなが

ら、よくかんでいただきましょう。


