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　誰でも好きなときに来て、好きなように過ごす

ことが出来る場所として 10 月 1 日（木）奈井江

駅前交流プラザ「みなクル」の交流サロンの一角

にオープンしたコミュニティ・カフェ『スマイル』。

　今月は、オープンしたてのコミュニティ・カフェ

について特集します。

　喫茶店と何が違うの？　どんなメニューがある

の？　色々な疑問があるかと思いますが、これを

読めば皆さんも一度は利用したくなるはず。

　皆さん『スマイル』に集いましょう。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
場

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ「
ス

マ
イ
ル
」
は
、
集
ま
っ
た
人
ど

う
し
が
お
互
い
に
相
手
を
気
に

か
け
る
関
係
を
作
る
と
共
に
、

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
や

認
知
症
の
早
期
発
見
な
ど
を
行

う
た
め
、
一
昨
年
秋
、
町
ナ
カ

に
オ
ー
プ
ン
し
た「
み
な
ク
ル
」

の
交
流
エ
リ
ア
を
活
用
し
、
町

民 

誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き

る
憩
い
の
場
と
し
て
創
設
し
ま

し
た
。

　
「
ス
マ
イ
ル
」
で
は
、集
ま
っ

た
人
ど
う
し
は
勿
論
、
ス
タ
ッ

フ
や
傾
聴
な
ど
を
行
う
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
談
笑
し
な
が

ら
、
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
運
営
に
携
わ
り
ま
す
の

で
、
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
を

す
る
こ
と
も
で
き
、
相
談
の
内

容
に
よ
っ
て
は
、
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
カ
フ
ェ
に
出
向

き
、
お
話
を
聞
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。「
役
場
に
は
ち
ょ
っ

と
行
き
づ
ら
い
…
」
と
い
う
人

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
能
を
利
用
し

て
下
さ
い
。

　

最
初
は
、
1
人
で
は
行
き
づ

ら
い
と
い
う
場
合
は
、
下
記
の

「
コ
ー
ヒ
ー
無
料
券
」
を
活
用

し
て
、
友
だ
ち
と
の
待
ち
合
わ

せ
や
町
内
会
、
サ
ー
ク
ル
の
打

ち
合
わ
せ
な
ど
で
、
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
　
　
　
　

 

＊

　

町
ナ
カ
に
新
た
に
オ
ー
プ
ン

す
る
「
ス
マ
イ
ル
」
が
、
文
字

ど
お
り
、
町
民
の
笑
顔
で
あ
ふ

れ
る
場
所
に
な
る
よ
う
、
ま
ず

は
1
回
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

　まずは、一度遊びにきませんか？
　右の無料券を切り取って持参し
た方にはコーヒー 2名まで無料で
提供します。

町民集いの場町民集いの場

オープン！！オープン！！

　（1枚につき 2名まで利用可能）
有効期限：平成 27年 12 月 29 日まで

コミュニティcafe

コーヒー無料券

スマイル
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営業のご案内営業のご案内
毎週月曜日から金曜日毎週月曜日から金曜日（祝・祭日を除く）（祝・祭日を除く）

※ 10 月から「みなクル」は月曜日も開館しています。※ 10 月から「みなクル」は月曜日も開館しています。

午前 10 時 30 分～午後 5時 30 分まで午前 10 時 30 分～午後 5 時 30 分まで

営 業 日　営 業 日　

営業時間 営業時間 

スマイルイベント情報スマイルイベント情報
地域包括支援センターによる介護相談地域包括支援センターによる介護相談

大平まゆみ　ヴァイオリン・ミニコンサート大平まゆみ　ヴァイオリン・ミニコンサート

10 月 9 日（金）まで10 月 9 日（金）まで

11 月 5 日（木）午後 3時～11 月 5 日（木）午後 3時～

　札幌交響楽団コンサートマスターの大平まゆみさん
のヴァイオリン・ミニコンサートを開催します。
　ヴァイオリンの心地よい音色を聴きながらカフェで
コーヒーを飲みゆったりとした時間を過ごしてみませ
んか？ （入場無料）

　この期間は、地域包括支援センター職員が常駐して、介護に関する相談会を実施します。介護や
健康に関することを気軽に相談ください。

コーヒー（ホット・アイス）・・・・・・・ ・
紅　茶・・・・・・・・・・・・・・・・・
ジュース・・・・・・・・・・・・・・・・
エビピラフ・・・・・・・・・・・・・・・
五目釜飯・・・・・・・・・・・・・・・・
いなり寿司（2個）・・・・・・・・・・・・
焼きおにぎり（2個）・・・・・・・・・・・
たこ焼き（8個）・・・・・・・・・・・・・
チョコレートタルト・・・・・・・・・・・
チーズケーキ・・・・・・・・・・・・・・
今川焼・・・・・・・・・・・・・・・・・
お　茶・・・・・・・・・・・・・・・・・

100 円
100 円
100 円
200 円
150 円
150 円
150 円
150 円
150 円
200 円

無　料
100 円

※メニューは変更になることもあります。

100 円の利用で 1ポイントが付きます。
10ポイント貯まると 100 円分の利用券として利用できます。

お得なポイントカードを発行します。

本格的なマシンで
コーヒーを淹れます

時間のある方は自分の
手で挽いたコーヒーを
味わうこともできます

カフェの運営を手伝っていただける「ボランティア」を募集しています。
興味のある方は、地域包括支援センター　（℡　６５－２１３１）
　　　　または、社会福祉協議会　　　　（℡　６５－６０６６）までお問い合わせください。
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議会からのお知らせとお願い

町立国保病院
受付時間・各科担当医師

【外来受付時間】（土日祝日は休診）

（担当医師は変更となる場合があります）【各科担当医師】

　これまで「広報ないえ」において、議会の一般質
問等の内容を掲載してきました。
　この度、町議会では町民との情報共有に努めるた
め、新たに「議会だより」を、年 4回発行すること
になり、創刊号は 11 月 1日に発行予定です。
　町民の皆様には、「議会だより」の配布等につき
ましてお手数をお掛けしますが、何卒ご協力くださ
いますようお願いいたします。

今年度から眼科の診察日が変わっています。

電　話　６５－２２２１    ＦＡＸ　６５－２７２７
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単
年
度
の
赤
字
な
し

①
実
質
赤
字
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

　

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
企

業
会
計
す
べ
て
に
お
い
て
、
単

年
度
の
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
特
別
会
計
…
国
保
、
後
期
高

　

齢
者
医
療
、
下
水
道

○
企
業
会
計
…
病
院
、
老
人
保

　

健
施
設
（
健
寿
苑
）、
老
人

　

総
合
福
祉
施
設
（
や
す
ら
ぎ

　

の
家
）

計
画
的
に
借
金
の

返
済
が
進
む

③
実
質
公
債
費
比
率

　

こ
の
指
標
に
は
、
町
が
借
り

入
れ
を
行
っ
た
借
金
だ
け
で
は

な
く
、
町
が
加
入
す
る
消
防
や

水
道
企
業
団
、
下
水
道
、
衛
生
、

廃
棄
物
処
理
、
介
護
保
険
な
ど

の
一
部
事
務
組
合
や
広
域
連
合

の
借
金
（
奈
井
江
町
分
）
も
含

め
て
計
算
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
借
金
の
返
済

（
公
債
費
の
償
還
）
を
計
画
ど

お
り
に
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
繰

上
償
還
も
行
っ
て
ま
す
。

将
来
に
わ
た
る

負
債
が
減
少

④
将
来
負
担
比
率

　

町
の
会
計
、
加
入
団
体
の
公

債
費
の
償
還
が
順
調
に
進
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
前
年

度
に
比
べ
て
14
ポ
イ
ン
ト
改
善

し
ま
し
た
。

町
財
政
の

今
後
の
見
通
し
は

　

前
述
の
と
お
り
、
健
全
化
指

標
は
、
従
前
同
様
に
健
全
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
行
政
運
営
の
基
本
に
据
え
、

計
画
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
定
住
対

策
の
充
実
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
推
進
な
ど
、
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
必
要
な
事

業
を
適
切
に
実
施
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
町
の
事
業
の
増
減

や
国
全
体
の
経
済
情
勢
、
地
方

へ
の
財
源
配
分
に
よ
り
、
単
年

度
の
指
標
が
増
減
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も

と
、
健
全
で
安
定
的
な
行
財
政

運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

指標区分 H26 決算
（H25 決算）

早期（経営）
健全化基準

財政再生
基準

健
全
化
判
断
比
率

①実質赤字比率 赤字なし 15％ 20％
②連結実質赤字比率 赤字なし 20％ 40％

③実質公債費比率
13.2％
（13.3％）

25％ 35％

④将来負担比率
64.3％
（78.3％）

350％

⑤資金不足比率 資金不足なし 20％

①実質赤字比率　②連結実質赤字比率
　　①は町の一般会計、②は町の全会計の１年間の赤字の状況を示すものです。
③実質公債費比率
　　町の全会計の公債費（借金）だけでなく、町が加入している団体（一部事
務組合や広域連合）の借金を加えた額が、町財政に及ぼす負担割合を示す
ものです。

④将来負担比率
　　町の全会計、加入団体まで含めて、将来的に町が負担する債務などの状況
を示すものです。

⑤資金不足比率　企業会計の赤字の比率を示すものです。

　

財
政
健
全
化
指
標
と
は
、
国
が
定
め
る
左
表
の
５
つ
の
指
標
を

い
い
ま
す
。

　

自
治
体
の
財
政
破
綻
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
全
国
の
自
治
体
で

毎
年
作
成
し
、
そ
の
自
治
体
の
財
政
健
全
度
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

財
政
健
全
化
指
標

平
成
26
年
度
決
算
〝  

健
全  

〞
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調査票の提出はお済みですか

11月 1日より公民館の閉館時間が変わります

１０月７日までに提出をよろしくお願いします

　●国勢調査は、平成 27 年 10 月 1 日現在、日本に住んでいるすべての人と
　　世帯が対象です。
　●調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入してください。
　●記入した調査票は、10 月 7 日までに、調査員に直接提出するか、調査票
　　と一緒に配布した郵送提出用の封筒に入れて郵送で提出してください。

※インターネット回答がお済みの方には、紙の調査票は配布いたしません。
※調査票が届いていない場合は、役場ふるさと商工課商工係（☎ 65-2118）にご連絡ください。

公民館の閉館時間について、下記のとおり変更いたします。
【閉館時間】
　前日の午後 5時までに使用申請がない
場合、閉館時間を午後 6時とします。
　月曜日・土曜日・日曜日については、
閉館時間を午後 5時とします。

※閉館時間の変更につきましては、利用を
　制限するものではなく、通常の使用申請
　を行えば午後 9時まで利用可能です。皆
　様のご理解とご協力をお願いいたします。

　いよいよ 10 月 5日から 11 月末にかけて、マイナンバーが順次お手元に送付されます。
　マイナンバーを有効活用するために、もっとマイナンバーのことを知りましょう。

ステップ１　マイナンバーがお手元に届きます。

　マイナンバーは世帯ごとに簡易書留で届きます。まずは封筒の中身をお確かめください。
以下の 3点が入ってますか？
　①通知カード（氏名・住所・生年月日・マイナンバーが記載された紙のカード）
　②『個人番号カード』の申請書と返信用封筒
　③マイナンバーについての説明書

　よくある質問

　Ｑ . 通知カードは何に使えるの？
　Ａ .通知カードはあなたのマイナンバーを通知するもので、個人番号カードの申請や
　　マイナンバーを確認する際に使います。大切に保管して下さい。なお、個人番号カードの
　　交付を受けると通知カードは不要になりますので返納していただきます。
※　来月はステップ２『個人番号カードの申請方法』をご案内します。
　　お問い合わせ　役場おもいやり課戸籍係　☎ 65-2119

いよいよ
マイナンバー制度が始まります。

お問い合わせ　教育委員会文化振興係（公民館内）　☎ 65-5311
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具
体
的
に
何
が
変
わ
る
の
？

　
《
市
街
地
循
環
線
》

　

今
ま
で
、
北
と
南
の
2
系
統

で
4
便
ず
つ
（
午
前
と
午
後
2

便
ず
つ
）
の
運
行
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
乗
車
状
況
は
、
1

便
あ
た
り
平
均
0.8
人
（
北
ル
ー

ト
0.2
人
、
南
ル
ー
ト
0.6
人
）
と

少
な
く
、
利
用
者
の
多
く
は
午

前
中
に
集
中
し
て
い
る
状
況
で

し
た
。

　

10
月
か
ら
は
、
利
便
性
の
向

上
と
運
行
の
効
率
化
を
図
る
た

め
、
南
・
北
を
統
一
し
て
廻
る

1
系
統
で
、
4
便
（
午
前
3
便
、

午
後
1
便
）
の
運
行
に
集
約
し

て
運
行
し
て
い
き
ま
す
。

《
向
ヶ
丘
線
》

　

走
行
す
る
ル
ー
ト
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
東
町
か
ら
本

町
に
入
る
際
に
な
ど
に
一
旦
、

み
な
ク
ル
や
駅
前
に
立
ち
寄
っ

て
欲
し
い
と
の
要
望
を
受
け
、

途
中
で
駅
前
に
立
ち
寄
る
ル
ー

ト
に
変
更
し
、
利
用
者
の
利
便

性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
向
ヶ
丘
線
の
車
両
に

つ
い
て
は
、
平
成
12
年
車
で
、

故
障
が
多
数
生
じ
て
い
る
状
況

で
し
た
の
で
、
新
た
な
車
両
に

更
新
し
ま
す
。

　

新
車
両
は
、
市
街
地
循
環
線

で
使
用
し
て
い
る
14
人
乗
り
と

同
タ
イ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

《
利
用
料
金
》

　

利
用
料
金
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
向
ヶ
丘
線
と
市
街
地

循
環
線
を
乗
り
継
ぎ
す
る
場
合

に
乗
継
券
を
発
行
し
、
運
賃
は

半
額
と
し
ま
す
。

生
ま
れ
変
わ
る
町
民
の
足

10
月
1
日
　

町
営
バ
ス
が
変
わ
り
ま
す

 　

町
で
は
、
急
速
に
高
齢
化
が

進
む
中
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
の

生
活
支
援
を
図
る
た
め
、
平
成
25

年
10
月
か
ら
「
町
営
バ
ス
向
ヶ
丘

線
」
の
路
線
変
更
と
「
町
営
バ
ス

市
街
地
循
環
線
」
を
新
た
に
運
行

さ
せ『
町
民
の
足
』の
拡
充
を
図
っ

て
き
ま
し
た
。

　

運
行
開
始
か
ら
2
年
が
経
過
し

た
今
回
、
乗
降
調
査
や
利
用
者
か

ら
の
意
見
を
基
に
10
月
か
ら
ル
ー

ト
、
運
行
時
間
な
ど
を
見
直
し
て

運
行
を
し
ま
す
。

新しい「向ヶ丘線」車両
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【みなクル→新ないえ温泉】

■の便は、土日祝日、12月 31 日～ 1月 3日は運休
1月 1日は全便運休

【新ないえ温泉→みなクル】

※読み終わった後は、取り外して保管してください。※読み終わった後は、取り外して保管してください。

【向ヶ丘線】【向ヶ丘線】

自由降車区間
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全便 土日祝日・12月 31 日～ 1月 3日は運休

奈井江町営バス　路線図・時刻表奈井江町営バス　路線図・時刻表【保存版】【保存版】

平成 27 年 10 月～平成 27 年 10 月～

【市街地循環線】【市街地循環線】

■料金（減免対象者は半額）
　大人 200 円　小人 100 円
●回数券（11 枚綴り）
　大人　2,000 円（1,000 円）
　小人　1,000 円（500 円）
販売先：役場 1階戸籍窓口、バス車内
※減免対象者
（支払時に手帳を提示してください）
【ご本人】
・身体障害者手帳 1種または 2種
・療育手帳ＡまたはＢ
・精神障がい者保健福祉手帳 1～ 3級
【介護者（1名）】
・身体障害者手帳第 1種
・療育手帳ＡまたはＢ
・精神障がい者保健福祉手帳 1～ 2級
★乗継券
　2つの路線を乗り継ぐ場合は、『乗
継券』を発行し料金は半額とします。

自由降車区間

自由降車区間

自由降車区間
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　希望する物を選んで申し込み
※申込みのない物は、抽選販売終
了後、先着順で販売します。
○販売会場・申込み・問い合わせ
　砂川市クリーンプラザくるくる
　☎ 53 － 5353

「秋のヒグマ注意特別期間
　　　　　9月 5日～ 11月 3日」
　本年もキノコ採りや散策などで
山に出かける機会が多くなる季節
を迎えました。
　秋のヒグマ注意特別期間が設
定されましたので、これから秋の
シーズンに、町内の山林に入ろう
とする方は、周囲に気を配り、単独
で山に入らず、歩くときは鳴り物
などを携帯するなど、自ら安全対
策に努めてください。
　また、ゴミは必ず持ち帰り、山に
捨てないようにお願いいたします。
○問い合わせ
　ふるさと農政課農政係
　☎ 65 － 2118

■接客英会話講座（夜間）
　外国人観光客等に接遇する機会
のある方を対象に、基本的な接客
の英会話を習得する講座です。
　詳しくは、お問い合わせ下さい。
○期間　10 月 19 日（月）～
　　　　　　12 月 14 日（月）毎週
月・木曜日（祝日を除く）
○時間　18時 30 分～ 20時 30 分
　　　　　全 16 回　計 24 時間
○定員　15 名
○受講料　12,000 円（消費税・テ
キスト代込）
○問い合わせ
　美唄地域人材開発センター
　☎ 0126 － 63 － 4218

　国立北海道障害者職業能力開発
校では、求職中の障がい者の入校
生（訓練期間 1 年又は 2 年）を募
集しています。
○願書受付期間

　11 月 1日～ 11 月 20 日まで
※詳しくは、当校又は最寄りの公
共職業安定所までお問い合わせ
ください。
○問い合わせ
　北海道障害者職業能力開発校
　☎ 52 － 2774　　　52-9177

●飲酒運転は、車両提供、酒類提
供、同乗した周辺者も処罰の対
象になります！
●二日酔いも「飲酒運転」です！
●お酒を飲まないハンドルキー
パーを決めましょう！

平成 28年度入校生募集  

　お近くの金融機関、または役場会
計窓口で忘れずに納めてください
○問い合わせ
くらしと財務課 収納係　☎ 65 － 2113

10月は町税等の納期です
町民税・道民税（第 3期）
国民健康保険税（第 4期）
後期高齢者医療保険料（第 4期）

クマ出没注意！

　町の除雪路線に面する一戸建て住宅等（公住・アパート等を除く）にお住まいの世帯を対象に
12月～３月の 4カ月間、間口除雪を行います。
○対象世帯
　①世帯員全員が、介護認定「要支援」以上、または同等の状態である高齢者世帯
　②身障手帳１・２級を保有する単身世帯　　③除雪に支障のある 70 歳以上の老人世帯
　④　①～③に該当する世帯のうち、町民税非課税世帯で、町内に扶養義務者がいない世帯
○利用者負担金
　・生活保護世帯や準要保護世帯　無料
　・世帯員全員の年間収入合計額が 200 万円未満の世帯　  8,000 円
　・世帯員全員の年間収入合計額が 200 万円以上の世帯　16,000 円
○申込み　おもいやり課 福祉係　☎65－2119

受講者募集

～なえっ子見守り隊の新規加入会員を募集します～
　奈井江町教育委員会では、地域ぐるみで子ど
もたちを見守る活動を行っています。
　なえっ子見守り隊は、「気楽に、気長に、危
険なく」活動し、「登下校を見守る、話しかけ
挨拶をかわす、不審者を見たら連絡する、逃げ
込んだとき助ける」など、都合のつく日に一日
でも活動できる方をお待ちしています。
　なお同隊は、平成 17 年度より発足しており

ますが、既に登録されている方でも自分が会員
になっていただろうか？　などご不明な点があ
りましたら、下記までご連絡下さい。

○問い合わせ
　教育委員会教育支援係
　☎ 65 － 5381

10 月 19 日（月）より
　　受付開始
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　灯油価格の変動で冬期間の生活
に影響を及ぼす低所得者世帯にお
いて、経済的負担を低減するため、
灯油購入にかかる経費の一部を助
成します。
○助成条件　生活保護世帯に準ず
る程度の世帯（生活保護世帯、長
期入院者、社会福祉施設等入所
者は、該当になりません）
○申請先　地元の民生委員（役場
での受付けも可能ですが、申請
後、民生委員が収入等の調査に
伺いますので、年金の改定通知
など、収入が確認できるものを
ご用意下さい。）
○申請期限　10 月 30 日（金）まで
　　　　　　※期日厳守
○問い合わせ　おもいやり課
　福祉係　☎ 65 － 2119

競技は男女別に行います。友人同
士でチームを組んで、ふるってご
参加ください。
○日時
　11 月 8日（日）8時 30 分～
○場所　体育館
○対象者　中学生以上の町民、町
内勤務者
　１チーム6人以上10人以内（男
女別）
○申込み　10 月 23 日（金）までに
教育委員会 文化振興係（公民館
内）へお申し込みください。
　☎ 65 － 5311　 65 － 5314

　町農業委員会では、10 月を農
地パトロール月間として、農業委
員会委員が町内を巡回し、無断転
用など不適切な農地利用の是正に

努めます。
○問い合わせ
　農業委員会　☎ 65 － 2118　

　平成 28 年度職員採用の試験を
次のとおり行います。中空知広域
水道企業団は、地方自治法に定め
る特別地方公共団体であり、職員
は地方公務員の身分を有します。
○募集期間　
　10 月 2日（金）～ 16 日（金）
○試験日　11 月 1日（日）
○職種　技術職員、一般事務職員
　若干名
○応募資格　企業団ホームページ
をご覧いただくか、下記へお問
い合わせください。
○提出書類　願書・履歴書（当企業
団が交付）・卒業証明書・成績証
明書・本人の住所・氏名を記載し
たハガキ
○問い合わせ
　中空知広域水道企業団
　☎ 53 － 3840
　ホームページアドレス
　http://www.nakasorachi-kousui.jp

　行政相談、心配ごと相談、介護保
険住民相談を合同で行います。
　相談は無料です。
　年金、介護、金銭問題、どんなこ
とでも、お気軽にご相談ください。
○日時　10 月 21 日（水）
　9時～ 12 時
○場所　文化ホール
○問い合わせ　まちづくり課 
　企画広報係　☎ 65 － 2112

　町では農村地区等の水洗化を進
めるため、合併処理浄化槽の設置
事業を行っています。

　来年度に新築予定のある方や、
既存住宅に設置を希望される方は
下記までお申し込み下さい。
※トイレ内部の改修に係る費用
を金融機関より無利子で融資
を受けられる制度もあります
ので、ご相談ください。
○受付期間　11 月 30 日（月）
○申込み　　まちなみ課土木係
　☎ 65 － 2116

　町では水道料金・下水道使用料
の減免制度があります。
○申請対象者 
･ 生活保護世帯
・ひとり親世帯（父子世帯含む）
・70 歳以上の老人世帯
･身体障がいの程度が 1級の方の
収入により生計を維持してい
る世帯

○条件　前年の所得税の課税額が
10 万円以下の世帯

○減免額　水道料金・下水道使用
料それぞれの基本料金から 216
円が減額されます。

○申込み・問い合わせ先　
　まちなみ課管財環境係
　　　　　　　　☎ 65 － 2116

　ごみとして出された家具や生活
用品の抽選販売を行います。
○抽選・販売日時
　11 月 15 日（日）13 時～
○申込期間　10 月 31 日（土）～
11 月 7 日（土）　８時 30 分～
16時 30分　（11月 2日は除く）
○対象　砂川地区保健衛生組合構
成市町（砂川市・歌志内市・上砂
川町・奈井江町・浦臼町）の住民
で小学生以上の方
○申込方法　事前に会場に行き、

2015 年　交通事故発生状況
〈9月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件 （± 0）
　　　　 傷者 5 人 （＋ 1）
　　　　 死者 0 人 （－ 1）
物損事故 発生 68 件 （－ 25）
死亡事故ゼロ連続日数　　523 日

全町ミニバレーボール大会

水道企業団職員募集

一日合同行政相談

合併処理浄化槽の設置

守り、活かせ！
農地パトロール

リサイクル品抽選販売

水道料金
      下水道使用料の減免  

福祉灯油の助成申請
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　認定こども園の畑で、今年の春に民生・児童委員と園児が
植えたジャガイモや枝豆、ミニトマト、サツマイモなどの野
菜の収穫を行いました。
　園児たちは、民生委員さんに手伝ってもらい、土の中から
掘り起こした大きなジャガイモに歓声をあげながら一緒に収
穫作業をしました。その後、みんなで野菜がたっぷり入った
豚汁を食べました。

認定こども園で収穫祭　（9/16）

　9月 10 日、前道議会議員の北準一氏（白山 3区）から、「お
世話になった町のために役立ててください」と 100 万円の
ご寄付をいただきました。北準一氏は、平成 15 年の初当選
以来、3期 12 年間の永きに亘り北海道議会議員を務めました。

中空知広域圏行事 おはなしカーニバル

滝川市　國學院大学北海道短期大学部　2階にて

と　き

ところ

10月 31 日（土） 12時 30 分～ 15 時 30 分

　國學院学生によるよみきかせや手遊び、布絵本の展示など楽
しい企画がいっぱい ! ゲスト公演として「風船の魔法使い」エ
リサさんのバルーンアートショーも行います。入場無料です。
ぜひご参加ください。

いき出版

「タッグ　私の相棒」　
日本推理作家協会　編

　今野敏、柴田哲孝ら人
気作家 7 人の作品によ
る警察小説アンソロジー
です。
　人気シリーズのスピン
オフ作品などもあるので、
ファンにはおすすめ !

　よみきかせや工作などを行い
ます。詳しい内容などは図書館
や児童関連施設に掲示されるポ
スター等をご覧ください。

＊貸出中のときは予約してください。

読書週間　子ども向け行事
11月 1日（日）　11時～ 12 時

図書館幼児室にて

「ほんとはスイカ」
昼田　弥子　文　　高畠　那生　絵

　イトウくんが歩いている
とイカに出会いました。イ
カは「俺はスイカだ。スを
落としてしまったのだ」と
言いますが・・・?　言葉
遊びが楽しい絵本です。
　4～ 5歳くらいから。
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　奈井江小学校の 5年生 38名が、春に植えた「ゆめぴりか」
の収穫を行いました。
　子どもたちは季節外れの強い日差しの中にも負けず、汗を
流しながら 4ａの田んぼに植えられた稲を鎌を使って刈り
取っていきました。
　収穫したお米は、お世話になった地域の人たちと一緒に食
べる予定をしています。

おいしいお米ができました　（9/16）

　 　

　奈井江中学校第 46回学校祭が開催されました。
　2日目の一般公開日は、多くの保護者、地域の人々が訪れ
る中、吹奏楽部のももクロやアニメソングなど、テンポの良
い曲で幕が開けました。
　その後も、ステージ発表やクラス対抗合唱コンクールなど
で盛り上がり、仲間との絆を深めた 2日間でした。

熱く燃えた 2日間（8/28.29）

認定子ども園で人形劇　（9/8）
　札幌法務局滝川支局が進める「人権思想の啓発活動」の一
環として、認定こども園「はぐくみ」の園児を対象とした人
形劇が上演されました。
　滝川市婦人会のメンバーによる「どうぶつ村の音楽隊」は、
いじめっこのオオカミが音楽会をきっかけに友だちのことを
大切にする様子が描かれています。
　園児たちは、動物たちの演奏に合わせて歌ったり拍手を送
りながら友だちへの思いやりの気持ちを学びました。

いつまでもお元気で　　（9/12）
　町主催の敬老会が公民館で開催され、181 名のお年寄り
にご参加いただき、お祝いをしました。
　今年の対象者（80歳以上の方）は 778名です。
　白寿（3名）、米寿（41 名）や金婚のご夫婦（15 組）に
町長からお祝い状と記念品を手渡されたほか、余興では認定
子ども園の園児による可愛らしい踊りのほか、日本舞踊や民
謡を楽しみました。

備えあれば憂いなし　（9/1）

　「防災の日」の 9月 1日、奈井江小学校にて奈井江町災害
避難訓練を行いました。休み時間に震度 6の地震が発生し
たとの想定で行われ、先生が教室にいないなか子どもたちは
アナウンスに従って真剣な表情で避難していました。その後、
土のう作り体験や初期消火訓練なども行いました。
　災害は忘れた頃にやってきます。皆さんもお住まいの地域
で自主防災組織の結成を検討してみませんか。
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　おやつは、日常生活の楽しみの１つですが、食べ過ぎてしまうとエネルギーや油の過剰摂取に
繋がってしまいます。そこで今月はおやつを正しく食べるためのお話を掲載します。

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

かしこく食べよう！おやつの話

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2131

　奈井江町は、一人ひとりの生活に合わせた柔軟なサービスを気軽に利用できる環境を充実して
いきます。また、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるように、様々な相談や
支援を行っています。どうぞお気軽にご相談ください。

■介護予防・日常生活支援総合事業のここが良い！

平成27年 10月からスタート！

介護予防・日常生活支援総合事業

　これまで介護サービスを利用するには、認定審査会で要支援状態か
ら要介護状態の判定を受ける必要があり、74 項目にわたる認定調査
や主治医意見書を医療機関に依頼するなどの手続きから、１カ月程度
の時間が必要でした。
　10 月からスタートする「介護予防・日常生活支援総合事業」では、
既に要支援認定を受けている方のほか、要支援認定を受けていなくて
も心身に関する 25 項目の調査で一定の基準を満たした場合に「ホー
ムヘルパー」や「デイサービス」を利用できるようになり、手続きが
簡易になります。
　これまで、要支援認定を受けてサービスを利用している方は、これ
までどおり利用することができます。

■介護保険制度やサービス利用に関して相談したいときは…

　おやつというと菓子類を想像しがちです
が、ヨーグルトや果物、和菓子などは比較
的エネルギーが控えめですし、アーモンド
などのナッツ類は、腹持ちがよくおすすめ
のおやつです。
　ただし、どんなおやつでも、食べ過ぎは
くれぐれも注意しましょう。

　おやつは３時ごろに食べるのが適していると
言われています。なぜかというと、午後３時か
ら４時にかけては、食べたものから脂肪を作る
B-MAL1( ビーマルワン )という物質の分泌が少
なくなるからです。
　昔からの「３時のおやつ」という言葉は、実は
とても理に適っているのです。

おすすめの量はどれくらい？
　おやつの量の目安は個人によって変わりますが、
１日に約 200kcal 以内が目安となっています。
＜ 200kcal のおやつの例>
・アイスクリーム　小１個
・ショトケーキ　１/２個
・どら焼き　１個
・せんべい　２枚　　　など

おすすめのおやつは？

食べるのにおすすめの時間は？

秋の味覚をおやつに！

広報ないえ　2015.10 ◇　　14



総人口 5,763 人（5,766 人）
　男 2,712 人（2,711 人）
　女 3,051 人（3,055 人）
世帯数 2,913 戸（2,911 戸）
9月 20 日現在（ ）は 8月末   
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「奈井江小学校稲刈り体験」（9/16）
　春に手作業で田植えをした「ゆ
めぴりか」が収穫の時を迎えまし
た。普段何気なく食べているお米
がどのように作られているのか知
ることができました。

おたんじょう おめでとう

山瀬　喜
よしき

生くん　　　　　　 大２

佐藤　瞬
しゅんた

太くん　　　　　　 南６

いつまでも お幸せに

　　　　　　　　　　南６

おくやみ申し上げます
佐々木　賢明さん （79 歳） 東４
桃木　トシ子さん （90 歳） 北４
大友　サヨさん （88 歳） 南３

ご厚志ありがとうございました
【地域振興基金】
兵庫県川西市　林　　裕子さん
北町４区　　　桃木　良子さん
滝川市　　　　桃木　めぐみさん

（利典さん）　可奈さん

（優輝さん）　 早  さん

国民年金保険料の追納を
お勧めします　

【問い合わせ】　砂川年金事務所　　　　　　　  ☎ 52 － 2144
　　　　　　　役場おもいやり課戸籍係　　　　☎ 65 － 2119

■免除された期間の国民年金保険料を追加で支払いたいとき

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、若年者
納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料
を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）の
受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る年金額を増額する
ために、10 年以内であれば遡って古い月分から納める（追納する）こ
とができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年
度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされ
ます。

■追加で保険料を支払うときの注意点は

○一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されてい
なければ追納はできません。
○「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学生納付特例期間」
より古い（先に経過した）月分である場合は、どちらを優先して納
めるか本人が選択できます。
○「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に経過した月
分から納めることになります。
○「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月分から納め
ることになります。

■追納には申込みが必要です

　砂川年金事務所でお申込みください。
　追納が承認された場合は、通知書と納付書がお手元に送付されます。

（ 山中　智文　さん）　鎌倉　有佐　さん
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

奈井江店奈井江店奈井江店ポプリ薬局ポプリ薬局
プレミアム商品券取扱店プレミアム商品券取扱店

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

◎麺の日　各種麺類　100 円現金還元
◎ランチバイキングの日　
　10 回利用で１回無料サービス
◎温泉ファン感謝デー（第 1・3・5土曜日）
　栗ご飯・茶碗蒸し（持ち帰り）
　　　　　　　+入館料 1,000 円

麺の日
ランチバイキングの日

麺の日
ランチバイキングの日

麺の日
ランチバイキングの日

麺の日
ランチバイキングの日

温泉ファン
感謝デー
麺の日

体育の日
温泉ファン感謝デー

温泉ファン
感謝デー
麺の日

温泉ファン
感謝デー
麺の日

麺の日

麺の日

〈お問い合わせ〉
㈱新ないえ温泉☎ 65-3232

夫婦の日
スタンプ４個

一般入館者
スタンプ２個

低料金
大人 380 円
子供 260 円

低料金
大人 380 円
子供 260 円

低料金
大人 380 円
子供 260 円

低料金
大人 380 円
子供 260 円

北海道新幹線 2016 年 3月 26 日開業決定 !!
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