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町内会町内会の主な役割の主な役割

地域の困りごとや声を持ち寄り、みんなで
解決に向けた話し合いを行います。

交流の場や行事を通してみんなが集い、顔
の見える温かい関係を育みます。

防災や防犯の取り組みを通して、安全に暮
らせる環境を作ります。

行政や関係各所からのお知らせを、回覧板
などを通して地域へ確実にお届けします。

地域の課題解決 地域のつながり

安心安全のまちづくり 情報の伝達

　奈井江町は比較的災害の少ない地域ですが、いざというとき、最初に助け合えるのは隣近所の方々で
す。日ごろから顔を合わせ、声をかけ合う関係があってこそ、助け合いは生まれます。町内会は、そう
した支え合いの土台となる存在です。

　町内会は、地域に住む人が支え合い、安心・安全で、心地　町内会は、地域に住む人が支え合い、安心・安全で、心地
よく暮らせる町を作るための大切な活動を行っています。よく暮らせる町を作るための大切な活動を行っています。
　環境美化、子どもの見守り、地域行事の開催など、その活　環境美化、子どもの見守り、地域行事の開催など、その活
動は暮らしのさまざまな場面に関わっています。動は暮らしのさまざまな場面に関わっています。
　普段はあまり意識することがないかもしれませんが、私た　普段はあまり意識することがないかもしれませんが、私た
ちの日常は、こうした地域の支え合いによって支えられていちの日常は、こうした地域の支え合いによって支えられてい
ます。今回は、町内会の役割や活動についてご紹介します。ます。今回は、町内会の役割や活動についてご紹介します。

暮らしのそばにある暮らしのそばにある町内会町内会
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本町連合区長
森岡 新二さん

　町民体育祭の廃止をきっかけに始まった「本町連合区親睦パークゴルフ
大会」。毎年約 35名が集まる恒例行事です。
　本町連合区長の森岡 新二さんがパークゴルフを選んだ理由は、世代を
問わず楽しめて初心者でもすぐできる、その参加のしやすさでした。「顔
も名前も知らない人が多い中、交流の機会になっています。コースで話を
して、懇親会でさらに深まる。実はご近所だったんですねとなることもあ
りますよ」。
　「上手い下手は関係ありません。新しい参加者を待っています」と話し
ていただきました。

世代を超えて楽しむ本町連合区親睦パークゴルフ大会
町内会ではこんな取り組みが！

町内会町内会ではこんな活動をしていますではこんな活動をしています
環境美化活動：地域の美化活動や花植え、会館の管理など

子どもの安全・防犯：通学路での見守りパトロールなど

防災・助け合い：災害時の避難体制づくり、地域の防災訓練の実施など

親睦・イベント：世代間交流イベントの企画・実施など

　少子高齢化やライフスタイルの変化に伴い、地域を取り巻く環境は少しずつ変化しています。だ
からこそ、顔の見える関係づくりや、支え合いの仕組みとしての町内会の役割は、今後ますます重
要になっていきます。
　「お互い様」の心が息づく住みよい町を次世代へ引き継ぐため、今あなたも地域の一員としてで
きることから参加しましょう。

一人ひとりの一歩から、温かい町へ

町内会に加入しましょう

　町内会に加入すると、まず暮らしに必要な情報が自然と手元に届きます。町からのお知らせの回
覧板や町内会独自のお知らせを通じて、その地域ならではの活動が分かります。こうした情報は、
住んでいるだけでは案外知る機会がないものです。地域の美化活動や親睦会など、町内会が続けて
きた集まりは、世代を問わず顔を合わせられる場です。行事に参加することで、自然と知っている
人が増えていきます。

転入・転居・未加入の方へ

加入の方法
　お住まいの地域の町内会長（行政区長）さんへご連絡ください。町内会長さんが誰か分からない
場合は、隣近所の方にお聞きするか、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】企画財政課広報協働係　☎ 65－ 2112



9月・10月は行政相談月間

行政相談って？行政相談って？
■行政相談とは？

■どんな相談を受けてくれるの？

■どうやって相談すればいいの？

1 日合同行政相談開催のおしらせ

○電話

○来訪・手紙・FAX ○行政相談委員

○メール

　国の行政などへの苦情や意見、要望を受け付け、担当の行政機関とは異なる立場でその解決や実
現に向けた対応を行っています。また、国民の困りごとや、行政上の課題を調査することで行政の
制度や運営の改善を促しています。

　総務省の行政相談は、幅広い行政分野の相談に対応しています。
　どんな小さなことでも、そもそもどこに相談してよいかわからないものでも、
一見、行政とは関係ないようなことでも、まずはご相談ください。

　相談は、以下の方法で受け付けています。相談は無料。秘密は厳守します。

【開催日時】10 月 21 日（水）　10時～ 12時
【 会　場 】役場 1階　会議室B

　行政相談月間に合わせて 1日合同行政相談を開催します。

　きくみみ北海道（北海道管区行政評価局）
　☎ 011 － 709 － 1100
　全国共通番号
　☎ 0570 － 090110（ナビダイヤル）
※ナビダイヤルはNTTコミュニケーショ
　ンズが定める通話料がかかります。電話
　会社の通話割引サービスや携帯電話の料
　金の定額プランの無料通話は適用されま
　せんのでご注意ください。

　総務省行政相談センターきくみみ北海道
　〒 060 － 0808
　札幌市北区北 8条西 2丁目
　札幌第一合同庁舎
　FAX　011 － 709 － 1842

　行政相談委員は、各市町村に 1人以上
配置され、地域の住民の皆様からの困りご
とをお聞きしています。

　【相談実施日】
　毎月第 1水曜日　10時～ 12時
　【会場】
　役場 1階　会議室A

　「行政相談」で検索するか下記二次元コー
ドを利用してください。
英語でも相談できます。

　　　　　　　←行政相談メールフォーム
　　　　　　　　二次元コード

（英語相談専用メールアドレス
　kikumimi.japan@soumu.go.jp）
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～新しい農業委員を紹介します～
【任期　令和8年7月～令和11年7月】

■問い合わせ　農業委員会　☎ 65－ 2118

会長　伊藤　弘　　会長代理　杉本　雄馬

担当地区 市街地区担当 氏名 住所
瑞穂 1・2区

北町
杉本　雄馬 瑞穂 1区

瑞穂 3・4区 堀　　政博 瑞穂 3区
大和全区 森　　謙一 大和 7区
白山全区

東町
北　祐次郎 白山 3区

厳島・宮村全区 鈴木　康永 宮村１区
厳島・宮村全区 山中　純枝 南町６区
茶志内 1～ 4区

南町
大西　暁陽 茶志内２区

茶志内 6～ 9区 山田　　豊 茶志内 6区

高島全区 本町
伊藤　　弘 高島 2区
後藤　臣作 高島１区
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被災地支援へまごころ贈る（8/10）
　「令和 8年被災者を救援する道民の会」から、被災地
への見舞金 80,552 円が贈呈されました。この資金は 8
月 9日の街頭募金で集まったもので、会長の小野 昭雄
さんは「被災地で頑張っている人がいる。少しでも助け
になればと思う」とコメント。日本赤十字社北海道支部
空知地区奈井江町分区が受け取り、生活者支援として現
地で役立てられます。

　奈井江町子ども盆おどりが開催され、夏の夜を賑やか
に彩りました。社会人チームのよさこい演舞で幕を開け、
やぐらを中心に「北海こども盆おどり」や「新奈井江音
頭」の輪が広がりました。おどりの後はお菓子が配られ
子どもたちも大喜び。最後は打ち上げ花火が夜空を美し
く飾り、多くの親子連れや友達同士が、思い思いに夏の
夜を満喫しました。

笑顔いっぱいの夏の夜（8/15）

「奈井江町教育の明日を考える集い」を開催します「奈井江町教育の明日を考える集い」を開催します
   ～子どもたちの学びの未来を、地域で一緒に考えてみませんか～   ～子どもたちの学びの未来を、地域で一緒に考えてみませんか～

　奈井江町では、今年度も「奈井江町教育の明日を考える集い」を開催します。当日は、奈井江商　奈井江町では、今年度も「奈井江町教育の明日を考える集い」を開催します。当日は、奈井江商
業高等学校による発表のほか、中部大学教授の深谷 圭助氏を講師に迎え、「なぜ今、辞書なのか ?業高等学校による発表のほか、中部大学教授の深谷 圭助氏を講師に迎え、「なぜ今、辞書なのか ?
-- 辞書から始まる学びの楽しさ辞書から始まる学びの楽しさ --」をテーマに講演いただきます。」をテーマに講演いただきます。
　今年度から、町内小学校の全学年で「辞書引き学習」に取り組んでいます。子どもは「知りたい」　今年度から、町内小学校の全学年で「辞書引き学習」に取り組んでいます。子どもは「知りたい」
という好奇心の塊です。辞書は、言葉の意味を調べるだけのものではありません。新しい発見に出という好奇心の塊です。辞書は、言葉の意味を調べるだけのものではありません。新しい発見に出
会うことができる「知識の泉」です。自分で言葉を探し、見つけ、学ぶ楽しさを感じることで、子会うことができる「知識の泉」です。自分で言葉を探し、見つけ、学ぶ楽しさを感じることで、子
どもたちの「もっと知りたい」という気持ちと自ら学ぶ力を育てていきます。どもたちの「もっと知りたい」という気持ちと自ら学ぶ力を育てていきます。
　なぜ今、辞書なのか。辞書引き学習の魅力や、子どもたちの学びについて、一緒に考えてみませ　なぜ今、辞書なのか。辞書引き学習の魅力や、子どもたちの学びについて、一緒に考えてみませ
んか。子育て中の方はもちろん、地域で子どもたちを見守る方など、どなたでも参加できます。ぜんか。子育て中の方はもちろん、地域で子どもたちを見守る方など、どなたでも参加できます。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。ひ、お気軽にご参加ください。

○日時○日時    10 月 9日（金）　18時～10月 9日（金）　18時～
○会場○会場    奈井江町文化ホール（コンチェルトホール）奈井江町文化ホール（コンチェルトホール）
○参加料○参加料 無料無料
○内容○内容    奈井江商業高等学校による発表奈井江商業高等学校による発表
    講演講演　なぜ今、辞書なのか ?  なぜ今、辞書なのか ?  -- 辞書から始まる学びの楽しさ辞書から始まる学びの楽しさ --
    講師　中部大学 教授　深谷 圭助 氏講師　中部大学 教授　深谷 圭助 氏
○申込期限○申込期限 ９月 30日（水）９月 30日（水）
  右記二次元コードからも  右記二次元コードからも
  申込できます。  申込できます。

【申し込み・問い合わせ】【申し込み・問い合わせ】 教育委員会教育支援係　☎ 65－ 5381教育委員会教育支援係　☎ 65－ 5381
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　フィンランドのハウスヤルビ町との友好都市提携 30
周年を記念して、こども園に植えたブルーベリーの苗木
が、今年ついにたくさんの実をつけました。
　ぞう組の園児たちが初収穫に挑戦しました。一粒一粒
自分たちで摘んだブルーベリーを味わう試食会では、「あ
まい！」「おいしい！」と、みんな笑顔いっぱいの様子
でした。

　こども園にて青空図書館が開催されました。園児たち
は、しかけのある絵本や生き物の図鑑など、それぞれお
気に入りの本を手に取って読みました。
　後半には絵本パフォーマーの岸田典大さんをお招きし、
絵本の読み聞かせを実施。音楽のリズムに合わせた読み
聞かせに、子どもたちは大盛り上がり。楽しみながら絵
本に触れる様子が見られました。

　公民館で「こども食堂」が開かれ、ボランティアを含
め約 70人の親子連れなどが参加しました。奈井江町出
身の和田美紗さんと遠藤千尋さんが中心となり企画。食
事前にはお金の勉強やペーパークラフトのワークショッ
プ、看護体験などのスタンプラリーを親子で楽しみまし
た。体験後はカツカレーや地元産ミニトマト、3種のゼ
リー等が振る舞われ、温かな交流の場となりました。 

ブルーベリー、大豊作！（7/29）

リズムにのって、絵本を楽しもう（8/4）

いろんな楽器で音楽を体験！（7/29）

親子で楽しむこども食堂（8/1）

まちのわだい

　公設塾ななかまの朝カツ事業として、音楽特別授業が
行われました。音楽の地域おこし協力隊が講師となり、
みんなで「猫ふんじゃった」を演奏しました。
　大小さまざまな楽器や初めて触れるDTM（デスク
トップミュージック）にも挑戦し、参加した小学生は友
だちと息を合わせながら終始楽しそうに演奏していまし
た。

園庭をきれいに（8/5）
　民生児童委員が、認定こども園の園庭の草刈りを行い
ました。子どもたちがのびのびと安全に遊べるようにと、
毎年実施している活動です。今年は9名の委員が参加し、
汗を流しながら園庭の隅々まできれいに草を刈りました。
　きれいになっていく園庭を、子どもたちもこども園の
窓から眺めていました。
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協力隊：杉江ななかま通信

音楽協力隊通信 協力隊：坂田

トレーナー通信 協力隊：福田

地域おこし協力隊活動情報

〇充実の夏！　夏の朝カツ！
　今年の夏も「朝カツ！」を実施し、音楽の地域おこし協力
隊と連携をとった楽器体験やずどーん体操の撮影、金融教育
など小学生が楽しむ有意義な時間を過ごし、様々な学びに触
れていました。
　中でも、特に子どもたちが興味津々になって聞いていたの
は、渡辺道治先生の授業です。日々の良い行動や挑戦する姿
勢、相手を思う言動によって目に見えない信頼を積み重ねて
いく「信頼貯金」の話題が特に心に響いていた様子でした。
後日、教育長の探究学習でも信頼貯金を頭においた５年生が
３年生と異学年で関わり合い、図書館を利用しながら調べ学
習を行って、レポート作成をしている姿が印象的でした。

○心に響く、秋の音楽ひととき

　町民の安心安全を守る砂川地区広域消防組合奈井江・浦臼
支所の皆さまを対象にコンディショニングセッションを行い
ました。
　日々の業務に役立つよう、肩こり・腰痛改善やケガをしな
いカラダ作りを目的とした内容で楽しく身体を整えていただ
きました。今後も定期的にセッションを実施し、奈井江町の
安全を支える皆さまの健康づくりをサポートしていきます！
　ご参加いただいた奈井江・浦臼支所の皆さまありがとうご
ざいました！

○身体を整えて、日々の業務を万全に！

ななかまの最新情
報はこちらから→

　9月 5日（土）14 時よりコンチェルトホールにて、うたと
ピアノによるヒーリングミュージックコンサートを予定してお
ります。
　演奏曲目は北海道出身のヒーリング音楽ユニット「ダイヤモ
ンドダスト」のアルバム「天使の囁き」の中から、KAMUI、
彼方の先へ、めぐりあい、深く鎮める雅の森を含む数曲を演奏
します。
　演奏はソプラノ 川島 沙耶さん、ピアノ 山本 信平さんでお
送りします。当日はダイヤモンドダストのアルバム収録曲のほ
か、それぞれのソロ演奏もお楽しみいただけます。
　そして、10 月 18 日（日）には「エレサッピの音楽会
Final」が開催予定です！ 3 年目を迎える本公演ですが、今年
が最後となります。皆様ぜひお越しください！
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☎ 65-5311　
https://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

9 月のキッズデー
　キッズデー開催日は、司書がいつでも読み聞かせを行います。お気軽にお声がけください。
どうぞお子様と一緒に図書館をお楽しみください！

○開催日　9月 26日（土）

「永遠の記憶」
東野　圭吾　著

　先日、突然の訃報がも
たらされ、多くのファン
が無念をかみしめた東野
圭吾さんのガリレオシ
リーズ「最後の新刊」です。
　エンターテインメント
であることを常に意識し
て書かれていた東野さん
の作品は、奈井江町図書
館でも一、二を争う人気
でした。多数の貸出が予
想されますので、予約を
おすすめします。

「おだんごダイブ」
大塚　健太　文　　小池　壮太　絵

　まんまる可愛いおだん
ごが、とびこみ台に並ん
で…ダ～イブ！
　まずはお湯でほっこり
ゆでられて、次は、みた
らしの池に、きなこの丘
にと次々ダイブ！
　どんどん美味しそうな
おだんごになって、最後
は…？
　お月見の日にぴったり
の絵本！読んであげるな
ら 3～ 4歳くらいから。

敬老の日　元気で長生き！～健康寿命をのばす本～
展示期間　9月 26日（土）～ 10月 18日（日）
　9月 21 日は敬老の日。多年にわたり社会につくしてきた高齢者を敬い、長
寿を祝う日です。その敬老の日にあわせ、元気で長生きするための参考になる
本を特集します。
　ほどよい運動、栄養のとれる食事、脳トレなど、分野を問わず集めますので、
興味のあるところから読んで実践してみてはいかがでしょう！
　どうぞご利用ください。

林明子の本 展示期間　9月 20日（日）まで

司書オススメ！こだわりの絵本作家

図書展示

　素朴かつ愛らしい子どもの姿を描き、数々のロングセラー絵本を世に出してきた絵本作家の林
明子さんが 7月 1日に 81歳で逝去されました。
　追悼の意を込め、図書館にある林さんが絵を手掛けた作品を特集します。「はじめてのおつかい」
「こんとあき」など、一度は目にした作品ばかりです。どうぞご利用ください。
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○問い合わせ
　自衛隊札幌地方協力本部滝川地
域事務所
　☎ 22－ 2140

狩猟期間中における道有
林への入林自粛について
　エゾシカ狩猟期間中（地域に
よって異なりますが、多くの地域
では 10 月 1 日から 3月 31 日ま
で）多くの狩猟者が道有林に入林
します。
　狩猟事故防止のため、この期間
の狩猟目的以外での入林はお控え
くださるようお願いします。
　エゾシカによる森林等被害を低
減するため、皆様のご理解とご協
力をお願いします。
○問い合わせ
　北海道水産林務部森林海洋環境
　局道有林課道有林管理係
　☎ 011 － 204 － 5519

空知歯科医師会 未就業歯科衛
生士復職支援交流会について
　歯科衛生士の資格をお持ちで現
在歯科医院等にご勤務されてない
方を対象に復職支援のための交流
会を開催いたします。
○場所　滝川市民交流プラザもし
　　　　くは三浦華園
○時間　随時募集
○定員　なし
○参加費　無料
○申込方法
　空知歯科医師会事務局までお電

　話にてお申し込みください。
○問い合わせ・申し込み
　空知歯科医師会事務局
　☎ 22－ 4539
※詳しく内容を確認したい方は　
お電話もしくは「sorachi.dental.
association@gmail.com」まメー
ルをお願いします。

令和 8年度
公共職業訓練生募集
○訓練科名　パソコン基礎科⑭
○概要
　パソコン初心者を対象に、ワー
ド・エクセル・パワーポイントの
基本操作、情報セキュリティの基
礎知識の習得および関連資格の取
得により就職を目指す職業訓練。
○主催
　北海道立札幌高等技術専門学院
○日時
12月17日（木）～3月16日（火）
○場所
　スキルアップセンター空知
○受講料　無料
○対象者
　一般求職者
　（公共職業安定所長の受講指示・
　受講推薦または支援指示が受け
　られる方）
○募集期間
10月16日（金）～11月26日（木）

○講座名　Excel2021 基礎
○概要
　データ入力から表・グラフ作成、
　関数や印刷までエクセルの基本

　操作を学ぶ講座。
○主催
　( 一社 ) 中空知地域職業訓練セ
　ンター協会
○日時
11月5日（木）～11月26日（木）
○場所
　スキルアップセンター空知
○受講料　7,700 円（テキスト代・
　消費税込）
※開講日に当センター受付にてお
支払いください。
○対象者
　基本的な文字入力ができる方
○募集期間
　10月 26日（月）まで
○申込方法
お電話にてお申込みください。
　（平日 9時～ 17時 30分）
○問い合わせ
　スキルアップセンター空知
　☎ 24－ 1880

9月21日（月）～30日（水）
「ストップ・ザ・交通事故　～めざせ　安全で安心な北海道～」

①歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用
　品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
②ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早
　めのライト点灯やハイビームの活用促進
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの
　理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

交通安全大会
○日時　9月 25日（金）　14時 00分～
○場所　奈井江町文化ホール
※大会終了後、国道 12号線で旗の波作戦 
　を行います。

秋の全国交通安全運動

　お近くの金融機関、コンビニ等ま
たは役場会計窓口で忘れずに納め
てください。納める際に、納付書に
記載の期別、納付期限を必ずご確認
ください。
○問い合わせ
　町民生活課出納係　☎ 65 － 2113

9月は町税等の納期です
固定資産税・都市計画税（第 3期）
国民健康保険税（第 3期）
後期高齢者医療保険料（第 3期）
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工事による通行止めに
ついて
■経営体茶志内東 2地区 41工区
○施行業者
　株式会社櫻井千田
　☎ 65－ 2251
○通行止め期間
　9月1日（火）～10月 1日 (木 )
○発注者
　北海道空知総合振興局東部耕地
　出張所
　☎ 0126 － 67 － 2341

移動献血車による
全血献血のお知らせ 
○日時　10月 2日（金）
○時間と場所
① 13時 10分～ 15時
　奈井江町役場前
② 15時 30分～ 16時 20分
　新砂川農協奈井江支店
○問い合わせ
　保健福祉課健康づくり係
　☎ 65－ 2131

健康診査・がん検診等の申
込みが始まっています

【健康診査・がん検診】
・検診日　10月 23日 ( 金 )
 　10 月 24 日 ( 土 )

・検診名
　胃がん・肺がん・胸部X線検査・
大腸がん・前立腺がん検診・肝炎
　ウイルス検査・ピロリ菌検査・エ
　キノコックス症検診・特定健診・
　後期高齢者健診・一般健診
【女性がん検診】
 ・検診日　10月 25日 ( 日 )
 ・検診名　乳がん・子宮がん検診
○場所　奈井江町役場
○申込締切　9月 30日 ( 水 )
○問い合わせ
　保健福祉課健康づくり係
　☎ 65－ 2131
　町民生活課医療保険係
　☎ 65－ 2113

自衛官募集
■防衛大学校学生（一般採用）
○資格
　令和９年４月１日現在 18歳以
　上 21 歳未満の者高卒者 ( 見込
　み含む。) 又は高専３年次修了
　者（見込み含む。）
○受付期間
　10月 15日（木）まで
○試験日
・1次試験
　10月 31日（土）
・2次試験
　11月 27日（金）～ 12月 2日
（水）の内 1日
■防衛医科大学校学生 (医学科 )
○資格
　令和９年４月１日現在 18歳以
　上 21 歳未満の者高卒者 ( 見込
　み含む。) 又は高専３年次修了
　者（見込み含む。）
○受付期間
　10月 8日（木）まで
○試験日

・1次試験
　10月 24日（土）
・2次試験
　12 月 16 日（水）～ 12 月 18
日（金）の内 1日
■防衛医科大学校学生 (看護科 )
○資格
　令和９年４月１日現在 18歳以
　上 21 歳未満の者高卒者 ( 見込
　み含む。) 又は高専３年次修了
　者（見込み含む。）
○受付期間
　10月 2日（金）まで
○試験日
・1次試験
　10月 17日（土）
・2次試験
　12月 5日（土）、6日（日）の
内 1日
■２等陸海空士
○資格
　18 歳以上 33 歳未満の者現在
　32 歳の方は生年月日により応
　募の可否が変わります。
○受付期間　年間を通じて受付
　第 4回受付締切
　11月 5日（木）
　第 5回受付締切
　12月 2日（水）
○試験日
第 4回

　11月 15日（日）、16日（月）
　の内 1日
　第 5回
　12月 11日（金）、12日（土）
　の内 1日
○詳細
自衛隊札幌地方
　協力本部ホーム
　ページをご覧く
　ださい。

2026 年　交通事故発生状況
〈7月 31日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件  （＋ 2）
　　　　 傷者 5 人  （＋ 3）
　　　　 死者 0 人  （± 0）
物損事故 発生 48 件  （＋ 2）
死亡事故ゼロ連続日数 2,257 日インフォメーション・ボックス

お知らせ版

砂川奈井江美唄線

町
道
16
号
東
線

町
道
17
号
東
線

町
道
18
号
東
線

道央自動車道

通行止

東3線（ハ）
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今日の一歩が明日の元気につながる！

【問い合わせ・予約】保健センター　☎ 65－ 2131

ゴミの出し方にご注意下さい

　みなさんは、ご自分の 1日の歩数を把握していますか？「歩く」ことは、心身ともに良い影響を
与えます。心肺機能の向上や、生活習慣病の予防・改善、免疫力の向上、ストレス解消といった様々
な効果が期待できます。厚生労働省が策定した、「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」
では、18歳～ 64歳の方は、1日 8,000 歩、65歳以上の方は 1日 6,000 歩を推奨しています。実際
には、目標の歩数に届かなくとも、少しでも体を動かすことが大切です。
　自宅の中でも、家事等の活動を行うことで歩数を増加させることができます。忙しい毎日でも、特
別な運動よりも日常の中であと 10分の活動を意識していきましょう。

　健康づくり係では運動フロアや各種運動教室、サークル活動を実施しています。興味のある方は保
健福祉課健康づくり係までご連絡ください

■通勤中や職場で
・10分の活動・階段を使う
・自転車で通勤
・遠くのトイレを使う
・歩幅を大きく歩く
・早歩きをする

■日常生活の中で
・食後に掃除機をかける
・テレビを見ながらストレッチ
・片付けはこまめに行う
・ショッピングで歩き回る
・洗車をする

○「歩く」ことの効果

○毎日の生活に＋
プラス

10 分の活動を取り入れよう

　一言で「家電」といっても、その処分方法は種類によって様々です。間違った方法で出すと回収
されません。お持ちの家電に合わせた正しい処分を確認しましょう。

【問い合わせ】建設環境課 都市環境係 ☎ 65 － 2116
　　　　　　  ㈱リネットジャパン  ☎ 0570 － 085 － 800（10 時～ 17時）

　「燃やせないごみ」の袋に入るものは、燃やせないごみとして排出してください。
燃やせないごみの袋に入らないサイズは、粗大ごみとして排出してください。
　※③でもご紹介する「株式会社リネットジャパン」による回収も利用できます。

②小型家電（デジタルカメラ、ゲーム機、ビデオデッキなど）

③パソコン類
　パソコン（本体、モニター、ノートブック）類は町では一般回収していないので、リサイクルマー
クの有無を確認し、「パソコン 3R推進協会」「㈱リネットジャパン」にお問い合わせの上、回収依
頼をしてください（宅配便を利用した無料回収が可能です）。

①家電リサイクル法対象家電（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン、洗濯機・衣類乾燥機）
　これらは粗大ごみで出すことができません。処分は購入店や買い替え時の家電店、
または町内の小売店に依頼してください。　
　町内小売店：㈱井戸電気　☎ 65－ 2479　大西プロパン　☎ 65－ 2333
　※すべての処理方法において、リサイクル料金、収集運搬料金等がかかります。

を使う

う
チ
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総人口 4,532人（4,541人）
　男 2,150人（2,157人）
　女 2,382人（2,384人）
世帯数 2,545戸（2,549戸）
8月 20日現在（ ）は 7月末   

まもろうよこころ
　悩みや不安を抱えて
困っているときに、相談
してみませんか
【厚生労働省のウェブサイト】

おたんじょう おめでとう

おくやみ申し上げます
山本　慶子さん （76 歳） 　本 4
長屋　夢利さん （27 歳） 　南 3
六田ヨシ子さん （95 歳） 　茶 3
池端　　稔さん （84 歳） 　東 6
島　不二彦さん （73 歳） 　南 1
野村奈津子さん （95 歳） 　北 6
寺地ひな子さん （76 歳） 　茶 2
加藤きくゑさん （83 歳） 　本 3

町公式　
Facebook
子育て支援センターの活動な
どを紹介。災害時の情報も。

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント
まちの情報があなたのスマ
ホに直接届く。

町公式　
ホームページ
町からの各種お知らせなど
を掲載。

町公式　
Instagram
日本一長い直線道路の町、
奈井江の魅力を届けます。

牧野　湊
そうた
太くん　 　　　　　 東 4（　　　  ）浩美さん

広太さん

町職員人事異動

令和 8年 9月 1日付
◆保健福祉課◆
◇健康づくり係◇
兼保健センター長　鈴木　久枝〈略〉
◇子ども家庭センター◇
兼センター長　鈴木　久枝〈略〉

〈　〉内は前職

ご存じですか？「ねんきんネット」

◇「ねんきんネット」でできること

◇「ねんきんネット」のご利用方法

　「ねんきんネット」は、インターネットを通じて、ご自身の年金の
情報を知る便利なサービスです。パソコンやスマートフォンで、24
時間いつでもご自身の年金記録（年金の加入履歴や納付状況など）を
確認できます。

　「ねんきんネット」のご利用には登録が必要です。
 ・パソコンやスマートフォンなどで「ねんきんネット」を検索、ま
　たは下記の専用ダイヤルへお問い合わせいただき、ユーザー IDを
　取得し初回登録を行います。
 ・マイナンバーカードをお持ちの方は、パソコンやスマートフォン
　などでマイナポータルへログインし、「ねんきんネット」の初回登
　録を行います。
※お客様によってはマイナポータルから「ねんきんネット」をご利用
　いただけない場合があります。

・ご自身の年金記録の確認
・追納可能か月数や金額の確認
・将来の年金見込み額の確認
・電子版各種通知書（ねんきん定期便、被保険者記録照会回答票）
・年金に関する通知書
・源泉徴収票、社会保険料控除証明書などの再交付申請　　　など

【問い合わせ】 砂川年金事務所  ☎ 52－2144
 役場 町民生活課 戸籍係 ☎65－2113

　詳しくはこちら　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

「ねんきんネット」に関する専用ダイヤル
【電話】0570－ 058－ 555（ナビダイヤル）
【電話】03－ 6700－ 1144
　　　（050から始まる電話でおかけになる場合）
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱
第 187：キャンプ場一般公開イベント

　今年も、そらぷちキッズキャンプの一般公開
イベント「そらぷちフェスティバル 2026」を
開催いたします。普段は公開していない医療ケ
ア付きキャンプ場の施設や森エリアなどを、実
際に見学いただけるイベントとなっています。
イベント詳細→ https://www.solaputi.jp
【開催日時】（入場無料・雨天決行）
2026 年 10 月 3日（土）・4日（日）
10：00～ 15：00 ※申込不要、出入自由

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

広報紙に広告を出して見ませんか？広報紙に広告を出して見ませんか？  広告主を募集中!!  広告主を募集中!!
　奈井江町では広報紙の他、町ホームページを広告媒体として活用していただく有料広告事業を行っています。お店のＰＲや、
事業のご案内などに活用してみませんか。

▽広報ないえ広告

●掲載期間：1か月単位（裏表紙）最長 12か月、（中面）最長 4か月
●広告掲載場所：裏表紙（カラー印刷）、中面（白黒印刷、半枠のみ）
●広告料：1枠 5,237 円 ／ 1か月　（縦 45 mm × 横 180 mm）
            　半枠 3,143 円 ／ 1か月　（縦 45 mm × 横 88 mm）

●掲載期間：1か月単位（毎月 1日開始）
●広告掲載場所：奈井江町ホームページトップページ下部
●広告料：1枠 2,000 円 ／ 1か月  
 （縦 60 ピクセル × 横 150 ピクセル、４KB以内、GIF 形式）

●問い合わせ　企画財政課広報協働係☎65－2112

▽奈井江町ホームページバナー広告

～ショート動画コンテスト～
ずどーん大賞第 4回

応募方法・詳細は
こちらから大賞作品には

奏穂 5キロ プレゼント
応募
期間 令和 8年 10 月 4日（日）まで

開催中！
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