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奈
井
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町
の
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き
家
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少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、

奈
井
江
町
で
も
空
き
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加
し
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適
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管
理
さ
れ
な

い
空
き
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周
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ま
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奈
井
江
町
の
空
き
家
数

約
１
８
８
戸
（
令
和
７
年
12
月
調
査
）

今
後
も
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す

　

本
町
の
空
家
件
数
で
は
、
平
成
30
年
調
査

に
お
け
る
件
数
は
86
戸
、
令
和
7
年
調
査
で

は
１
８
８
戸
と
約
2.2
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

住み続けたい、帰
りたい、

住み続けたい、帰
りたい、

　　　誰かに貸し
たい、活かしたい

。
　　　誰かに貸し

たい、活かしたい
。
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奈井江町の空き家件数

約約 2.22.2 倍倍
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空
き
家
に
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可
能
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が
あ
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放
置
さ
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問
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じ
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環
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近
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が
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あ
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「
実
家
を
手
放
し
た
い
」「
空

き
地
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」
方

を
サ
ポ
ー
ト
。
町
が
物
件
情
報

を
ネ
ッ
ト
で
発
信
し
、
利
用
希

望
者
へ
届
け
ま
す
。

　

※
町
に
よ
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仲
介
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周
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険
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す
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特
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」
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定

さ
れ
た
建
物
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す
る
際
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費
用
の
一
部
を
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成
し
ま
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。
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長
年
の
空
き
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で
心
配
…
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と
い
う
方
は
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ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
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。
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Ｍ
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Ｎ
ａ
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ｉ

な
い
え
住
宅
情
報

■
誰
か
の
新
し
い
家
に
な
る

　奈井江で暮らしたい
移住者や、若い世代の
マイホームとして。

■
価
値
あ
る
資
産
に

  

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン　リノベーションによ

り、空店舗を活用し新
たに起業を。

■
人
が
集
ま
る
拠
点
に
す
る

　カフェや集会所な
ど、多世代が交流する
「地域の居場所」に。
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隊
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の
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と
、
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カ
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と
、
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拍
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拍
手
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。

　

夕
方
か
ら
の
ラ
イ
ブ
演
奏
を

　

夕
方
か
ら
の
ラ
イ
ブ
演
奏
を

経
て
、
最
後
の
お
楽
し
み
抽
選

経
て
、
最
後
の
お
楽
し
み
抽
選

会
で
は
当
選
番
号
が
読
み
上
げ

会
で
は
当
選
番
号
が
読
み
上
げ

ら
れ
る
た
び
に
歓
声
が
上
が
り
、

ら
れ
る
た
び
に
歓
声
が
上
が
り
、

今
年
の
ま
つ
り
も
盛
況
の
う
ち

今
年
の
ま
つ
り
も
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

駄菓子まき駄菓子まき

ライブ演奏ライブ演奏 会場の様子会場の様子

北海道警察音楽隊＆カラーガード隊北海道警察音楽隊＆カラーガード隊
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。
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情
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Ｔ
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Ｓ
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Ｂ
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。

　

続
い
て
行
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前
夜
祭

　

続
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た
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夜
祭

「
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杯

「
み
ん
な
で
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ん
と
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杯

す
る
会
」
で
は
、
奈
井
江
町
に

す
る
会
」
で
は
、
奈
井
江
町
に

ま
つ
わ
る
歌
の
紹
介
や
特
別
ゲ

ま
つ
わ
る
歌
の
紹
介
や
特
別
ゲ

ス
ト
の
ラ
イ
ブ
、
キ
ッ
チ
ン

ス
ト
の
ラ
イ
ブ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
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の
出

カ
ー
や
ク
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ト
ビ
ー
ル
の
出

店
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

店
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

午
後
午
後
77
時時
1818
分
に
は
、
ず
ど
ー

分
に
は
、
ず
ど
ー

ん
で
カ
ン
パ
イ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

ん
で
カ
ン
パ
イ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

を
筆
頭
に
参
加
者
全
員
で
乾
杯

を
筆
頭
に
参
加
者
全
員
で
乾
杯

を
し
ま
し
た
。

を
し
ま
し
た
。

　

な
い
え
の
日
当
日
も
、
午
前

　

な
い
え
の
日
当
日
も
、
午
前

77
時時
1818
分
か
ら
「
ず
ど
ー
ん
体

分
か
ら
「
ず
ど
ー
ん
体

操
」
で
み
ん
な
で
元
気
よ
く
身

操
」
で
み
ん
な
で
元
気
よ
く
身

体
を
動
か
す
な
ど
、
町
全
体
で

体
を
動
か
す
な
ど
、
町
全
体
で

記
念
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

記
念
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

オープニングセレモニーSIT BandオープニングセレモニーSIT Band

前夜祭　会場の様子前夜祭　会場の様子 ずどーんで乾杯ずどーんで乾杯

ないえの日　ずどーん体操ないえの日　ずどーん体操

5　　◇広報ないえ　2026.8



　これからの季節は、集中豪雨や台風などの大雨により川が増水しやすい時期です。
　日頃から、災害時に備えて避難方法や家庭での備蓄、災害時の情報収集などについて改めて確認をし
ましょう。

台風や大雨が来る前に家庭でできること
【備蓄品】最低 3

・・・
日分、可能であれば 1

・・・・
週間分の準備をしておきましょう。

●飲料水
　水は、飲料水と調理用水として 1人 1日おおよそ 3L程度必要とされています。
　ペットボトルや貯水した給水用ポリタンク（１日１人 3L× 7日分）
●非常食品（お米、カップ麺、缶詰、レトルト食品など）
　災害時でも、普段と変わらない食事が心と体の健康を保ちます。
●燃料（卓上コンロ、ガスボンベなど）
　カセットコンロはライフラインが停止してもお湯を沸かしてレトルト食品を温めたりカップ麺を食べ
ることができ、温かい食事を取ることで緊張感や不安を和らげてくれます。

もう登録しましたか？奈井江町公式アプリ「ないえナビ」

台風・大雨に備える！～今からできる家庭の対策～

□懐中電灯 □飲料水 □非常食

□お薬・医薬品□貴重品 □衣類

□携帯ラジオ 「奈井江町防災ガイドマップ」
2ページを確認し、ご自身やご
家族に必要なものを備えてい
ただくようお願いいたします。

スマートフォ
ンからも確認
いただけま
す。

　令和8年4月1日より、奈井江町の公式防災情報サービス「ないえナビ」の配信がスタートしています。
防災情報や防犯情報を、スマートフォンへ「確実」にお届けする無料アプリです。

■アプリを開いていなくても通知が届く！
緊急時は自動で画面にお知らせが表示されます。
■「文字」だけでなく「画像」や「音声」でも！
状況が視覚的に分かりやすく、音声読み上げで確実に情報を確認できます。
いざという時の備えとして、ご家族皆さまでぜひご登録ください。
▼ご利用は下記二次元コードから

iPhone をお使いの方
（iOS版）

Android をお使いの方
（Android 版）

従来型の携帯電話
（ガラケー）をお使いの方

「ないえナビ」
の詳細は二次元
コードから確認
できます。

【非常持出品】災害時にすぐ持ち出せるように、準備しておきましょう。
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【問い合わせ】空知中部広域連合事務局介護支援係　☎ 66－ 2152
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　お盆の期間、ごみの収集を休業します。

【問い合わせ】建設環境課 都市環境係　☎ 65－ 2116

ごみ収集の休業

■休業日
　○ゴミ収集　  〈市街地区〉 14 日（金）、15日（土）
　　　　　　　  〈農村地区〉 14 日（金）、15日（土）

【問い合わせ】建設環境課都市環境係　☎ 65－ 2116

雑草を伸ばしたままにすると、害虫の発生や不法投棄の原因となります。
　清潔で住みよい生活環境をつくるため、草刈りや清掃にご配慮をお願いします。

住宅まわり・空き地の環境美化にご協力を

入口 入口

駐車場

駐
車
場

【問い合わせ】建設環境課 都市環境係　☎ 65－ 2116

○お車でお越しの際は、通路に駐車せず、駐車場を
利用してください。
　危険防止のため、幅広い通路は一方通行とし、幅
の狭い通路は車両の進入を禁止します。
○お供え物をそのまま置いておくと、カラスやキツ
ネに荒らされます。また、近年熊の出没も多発し
ております。必ずお持ち帰りください。
○墓地内にごみ箱はありません。刈りとった草など
も、お持ち帰りください。
○墓地内に設置してある、桶、ひしゃくは元の場所
に戻してください。
○お墓の管理者が変わった場合は、変更（承継）手
続きを行ってください。

墓地のお参り　ご利用のお願い

町
道
13
号
東
線

東３線

出口

出口
旧葬斉場

墓地通行規制略図

　PMFアンサンブル演奏会に出演するアカデミー生と
奈井江中吹奏楽部が交流会を実施しました。ステージ上
で合同での部分演奏を通じ、生徒たちは音の出し方や強
弱の表現など演奏の基礎を学習。吹奏楽部部長の湯浅陽
太さんは「オーケストラの生の音に触れて華やかで上品
な響きを実感した。普段の吹奏楽とは違った魅力や表現
方法を知り、とても勉強になった」と話しました。

本物の音に触れて学び深める（7/20）
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　こども園の運動会が町体育館で開かれました。雨のた
め会場を変更しての実施でしたが、園児たちは日ごろの
練習の成果を存分に発揮し、かけっこや遊戯などに元気
いっぱい取り組みました。親子競技では、子どもたちと
保護者が息を合わせて競技を楽しんだほか、最後のぞう
組による紅白リレーでは、抜きつ抜かれつの熱戦に大き
な声援が送られ、アリーナは大いに盛り上がりました。

　公民館で、落語家の桂宮治さんによる「落語学校」が
開催され、小学校と商業高校の児童生徒が鑑賞しました。
扇子を箸に見立ててそばをすする仕草や、手ぬぐいを本
に見立てて泣き笑いを表現する演技など、落語の妙技を
披露。「想像力が大事。みんなが想像してくれるから笑
いが生まれる」との言葉通り、桃太郎や花咲か爺さんに
独自のオチを加えた演目に、会場は爆笑に包まれました。

　第69回奈商祭の一般公開が行われました。今年のテー
マは「楽しすぎて滅」。生徒たちは一人で複数の役割を
担いながら学校祭を盛り上げました。課題研究で試作し
た「えびめし」の試食や、友好都市・岡山県高梁市の特
産品を販売する模擬店が来場者でにぎわいました。また、
歌や楽器演奏のほか、よさこい演舞やダンスを披露し、
生徒が学校祭を心から楽しむ姿が印象的でした。

園児が元気いっぱい運動会（6/27）

落語で育む想像力！（7/1）

歩いて再発見ないえの魅力（6/27）

奈商祭に笑顔と活気（7/11）

　町内を歩くイベント「ないえまるっと散歩」が開催さ
れ、町内外から約 80人が参加しました。参加者は準備
運動後、町内の企業などを見学しながら約 4キロのコー
スを散策。途中、新奈井江カントリーで休憩を取り、初
夏の風を感じながら歩きました。ゴール後にはメロンな
ど奈井江町の特産品が当たるお楽しみ抽選会も行われ、
参加者は楽しいひとときを過ごしました。

まちのわだい

　なかそらち図書館ネットワーク推進事業実行委員会が
主催する、絵本作家きむらゆういち氏を招いての講演会
「あらしのよるに」が公民館で開催され、近隣市町から
多くの親子連れが参加しました。講演では、参加者に事
前に工作の材料が配られ、紙の竹とんぼ作りを体験しま
した。子どもたちは誰が高く飛ばせるかを競い合い、楽
しそうに遊ぶ声がホールに響いていました。

見て！たけとんぼ飛んだよ！（7/18）
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協力隊：片岡ななかま通信

音楽協力隊通信 協力隊：坂田

トレーナー通信 協力隊：福田

地域おこし協力隊活動情報

〇前期中間テストが終わりました！

　9月 5日（土）午前 10時より、奈井江町文化ホールにて、
ワークショップ「森のざわざわ研究所」を開催いたします！
「森のざわざわ」を構成する楽器（鳥のさえずりを再現でき
るものや、さまざまな種類の木風鈴など）を製作するワーク
ショップを開催し、午後はホール内でコンサートをお楽しみ
いただける予定です。ぜひご家族やご友人と一緒にご参加く
ださい。また、10月 18 日（日）には、「エレサッピの音楽
会 Final with マリンバとタップダンス」を開催予定です。
　今年で 3年目を迎える本公演は、今回がファイナル公演
となります。ぜひ会場へ足をお運びください！
　　　　　　　　　　イベント詳細はこちらから→

○作って、聴いて、芸術の秋を満喫！

　今年の「ないえの日」に、奈井江町オリジナル体操「ずどー
ん体操」を実施しました！子どもから大人までたくさんの参
加者が、音楽に合わせて元気いっぱい身体を動かし、笑顔が
あふれる時間となりました。
　「ずどーん体操」は世代を問わずみんなで楽しめる体操で
す。これからも奈井江町の皆さんに体操を知っていただき、
健康づくりや運動習慣づくり、そして地域の元気につながる
ように普及活動を行っていきます。みんなで楽しく「ずどー
ん体操」で身体を動かしましょう！
　　　　  　    　  奈井江町公式 YouTube
　　　　　　  　　   ずどーん体操動画はこちらから→

○笑顔ひろがる！ずどーん体操

ななかまの最新情報はこちらから→

中学校では、新学年になって初の定期テストが終わりました。
　試験に向け、計画表に沿って進める子や自分のペースで取
り組む子など、方法は様々でした。テスト直前には全 20席
が満席になる日もあり、生徒同士で「ここ空いてるよ」と席
を譲り合う姿も見られました。
　テスト終了後は、結果とともに自分の取り組みを振り返り
ます。初めてのテストを経験した 1年生、内容が難しくなっ
た 2年生、計画を立てた学習が大切になる 3年生と、それ
ぞれの学年らしい次の目標を考えました。
　「次はこうしたい」と前向きな目標が立てられるのは、一
度取り組んでみたからこそ。「計算ミスを減らしたい」「漢字
や英語のつづりのミスを減らしたい」「提出物に余裕をもっ
て取り組みたい」といった振り返りを活かし、引き続き学習
に取り組んでいきましょう！
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なつやすみの本 展示期間　8月 18日（火）まで
　自由研究の参考書、工作の本、読書感想文の書き方など、夏休みの自由研究の参考になるよう
な本を集め、展示しています。どうぞご利用ください。

☎ 65-5311　
https://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

「こんとあき」
林　明子　さく

　林明子特集より。
　こんは、あきのおばあ
ちゃんが作ってくれたき
つねのぬいぐるみ。ほつ
れてきた腕をなおしても
らうため、こんとあきは
おばあちゃんの家に向か
いますが…。ハラハラ、
ドキドキ、そしてほっこ
りするやさしいおはなし。
　読んであげるなら 4
～ 5歳くらいから。

「けんぐゎい」
朝倉　かすみ　著

　第 175 回芥川賞、直
木賞が発表されました。
　直木賞には、小樽市出
身の朝倉かすみさんによ
る「けんぐゎい」が選ば
れました。現代を舞台に
作品を作り上げてきた朝
倉さん初の時代小説です。
タイトルの「けんぐゎい」
は「けんがい」と読みま
す。圏外とされる女性が
己の生き方と向き合う物
語。ぜひご覧ください。

8 月のキッズデー
　キッズデー開催日は、司書がいつでもよみきかせを行います。お気軽にお声がけください。ど
うぞお子様と一緒に図書館をお楽しみください！

○開催日　8月 29日（土）

林明子の本 展示期間　8月 22日（土）～ 9月 20日（日）まで
　素朴かつ愛らしい子どもの姿を描き、数々のロングセラー絵本を世に出してきた絵本作家の林
明子さんが 7 月 1 日に 81 歳で逝去されました。
　追悼の意を込め、図書館にある林さんが絵を手掛けた作品を特集します。「はじめてのおつかい」
「こんとあき」など、一度は目にした作品ばかりです。どうぞご利用ください。

【図書展示】

司書オススメ！こだわりの絵本作家

ことばの夜カフェ in 図書館 －辞書をひらく、大人の学び時間－
8 月 25日（火）　18時 30分から
　ファシリテーターとして、辞書引き学習の深谷圭助氏をお招きし、閉
館後の図書館にて、カフェ形式で対話型のワークショップを開催しま
す。夜の図書館でコーヒーやお茶を飲みながら、深谷先生のことばにつ
いてのお話を聞いたり、お互いに好きな本のことを語り合ったりしませ
んか？
　内容の詳細は図書館はじめ町内公共施設等にて配布されるチラシやポ
スターをご覧ください。たくさんのご参加お待ちしております！

会場：奈井江町図書館
対象：高校生以上
定員：20 名
参加費：無料
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○締切日　9月 16日（水）
③車両系建設機械（整地・運搬・積込
　み用及び掘削用）運転技能講習
○日時
　10月3日（土）～10月4日（日）
　2日間　9時～ 18時 20分
○定員　10名
○受講料
46,000円（消費税・テキスト代込）
○締切日　9月 24日（木）
※定員になり次第締め切ります。
※人材開発支援助成金（建設労働
　者技能実習コース）の対象の講
　座は③です。助成金をご利用の
　方はお早めに当センターまでご
　連絡下さい。（ご連絡が遅れると、
　人材開発支援助成金の使用が出

　来なくなりますので、お早めに
　お問い合わせ下さい）
※①～③の講習はキャタピラー教
　習所㈱北海道教習センターの委
　託により実施します
【在職者セミナー】
　①ワード・パソコン中級講座
○日時
　9月 16日（水）、9月 25日（金）
　10月 2日（金）、10月 8日（木）
4日間 13時 30分～ 15時 30分

○定員　10名
○受講料
5,000円（消費税・テキスト代含）

○締切日　9月 9日（水）
※定員になり次第締め切ります。
○申込先・問い合わせ

　美唄地域人材開発センター
　☎ 0126 － 63 － 4218

8 月 31 日は個人事業税第
1期の納期限です
　今年度の納期は、8月末（第 1
期）と 11 月末（第 2期）の 2期に
分かれています。（年額が 1 万円
以下の場合は第 1期のみです。）
　年の途中で事業を辞めた方の納
期については別に指定します。
※ 8月 7 日（金）に納税通知書を
　送付します。
○問い合わせ
空知総合振興局納税課
　☎ 0126 － 20 － 0055

イベント予告イベント予告 ないえ産業まつりないえ産業まつり20262026
88月月2222日（土）日（土） 公民館前広場公民館前広場

イベント情報イベント情報

その他にもイベント盛りだくさん、ぜひお越しその他にもイベント盛りだくさん、ぜひお越しくださいください

12:30 ～ 20:3012:30 ～ 20:30

北海わらべ太鼓北海わらべ太鼓

奈中吹奏楽部演奏奈中吹奏楽部演奏

駄菓子まき、もちまき駄菓子まき、もちまき

カラオケアワーカラオケアワー

ビールパーティービールパーティー

ずどーん体操ずどーん体操

SIT Band（札幌国際情SIT Band（札幌国際情

報高校吹奏楽団）報高校吹奏楽団）

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

野菜・特産品販売野菜・特産品販売

高梁市ニューピオーネ販売高梁市ニューピオーネ販売

各団体出店・即売・展示各団体出店・即売・展示

花火大会　など花火大会　など
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夏季休業期間における
「学校閉庁日」のお知らせ
　北海道教育委員会では、昨年に
引き続き「学校閉庁日」の取組を実
施します。
　当町の小中学校においても下記
のとおり実施しますので、お知ら
せします。
　なおこの期間は、教職員は勤務
していませんので、緊急事態の場
合は、下記の連絡先にお問合せく
ださい。
○学校閉庁日
　奈井江小学校・奈井江中学校
　８月 10日（月）～ 14日（金）
○緊急連絡先
　教育委員会教育支援係
　☎ 65－ 5381

総合文化祭を 10月に開催
します‼
　展示作品・芸能発表の出演者を
募集します。これまで 11 月に開
催してきた総合文化祭は、天候や
各出展団体等の意見を考慮して、
本年度から 10月に開催いたしま
す。
　文化祭で日頃の活動の成果を発
表してみませんか？書道や絵画、
手工芸品などの作品の一般出品者、
演芸部門の出演者を募集しており
ます。多数の応募をお待ちしてお
ります。
○展示部門
　10月10日（土）～10月11日（日）
○演芸部門　　　
　10 月 11 日（日）
○会場
　公民館、文化ホール
○申込締切　8 月 28 日（金）
○問い合わせ

　教育委員会文化振興係
　☎ 65－ 5311

橋梁定期点検に伴う通行制
限のお願い
　町道に架かっている橋について
は、５年に１度、法律で点検を行う
こととなっています。
　また、一部の橋梁は高所作業車
や橋梁点検車を使用して点検しま
す。そのため、点検中は全面通行止、
片側交互通行等の通行規制を行う
場合があります。なお、1橋当た
りの調査時間は、数時間から半日
程度の予定です。
○調査期間
　令和８年 8月～令和８年 10月
○調査時間
　8時 30分～ 17時まで
　ご理解ご協力のほど、よろしく
　お願いいたします。
○問い合わせ
　建設環境課土木管理係
　☎ 65－ 2116

砂川地区広域消防組合消防
職員募集(令和9年度採用）
○勤務地
　砂川地区広域消防組合管内
○受験資格
　①～③の全てを満たす方
　①採用後、砂川地区広域消防組
　　合管内の指定される市町に居
　　住可能な方
　②普通自動車免許（ＡＴ限定免
　　許を除く）取得されている方、
　　または令和 9 年 3 月までに
　　取得見込みの方
　③平成 17年 4月 2日以降に生
　　まれ、救急救命士の資格を有
　　する（令和 9年 4月までに資
　　格取得見込みを含む）

○登録人員　若干名
○試験日　9月 20日（日）
○採用日　令和 9年４月１日
○申込
　8月17日（月）までに下記へ（必着）
○願書提出先・問い合わせ
　砂川市東２条北７丁目１番５号
　砂川地区広域消防組合総務課職
　員係　
　☎ 54－ 2196
※募集要項、申込書は砂川地区広
　域消防組合のホームページから
　ダウンロードしてください。

北方領土返還への
署名にご協力を
　８月は、返還運動強調月間です。
　道民の悲願である北方領土の一
日も早い返還の実現に向け、本年
も道、市町村及び関係機関が相互
に連携して、啓発や署名活動の返
還運動が行われます。
　一人ひとりの意思を結集し、返
還を実現させましょう。

美唄地域人材開発センター
各種技能講習のご案内

【職業講習】
①刈払機取扱作業者安全衛生教育
○日時　9月 12日（土）
　1日間　9時～ 16時
○定員　20名
○受講料
　14,000円（消費税・テキスト代込）
○締切日　9月 2日（水）
②フォークリフト運転技能講習
【11時間コース】
○日時
　9月26日（土）～9月27日（日）
　2日間　9時～ 18時 15分
○受講料
　25,000円（消費税・テキスト代込）

2026 年　交通事故発生状況
〈6月 30日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件  （＋ 2）
　　　　 傷者 5 人  （＋ 3）
　　　　 死者 0 人  （± 0）
物損事故 発生 40 件  （＋ 1）
死亡事故ゼロ連続日数 2,226 日インフォメーション・ボックス

お知らせ版
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【問い合わせ】保健福祉課健康づくり係　☎ 65－ 2131

がんから身を守ろう！

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2119

　現在、日本では、2人に 1人はがんにかかり、４人に 1人はがんで亡くなるといわれています。
がんはちょっとした知識とそれに基づく行動によって大きく運命が分かれる病気です。
がんの予防ついて、みなさんは何を知っていますか？

　奈井江町では高齢者を見守り、支えるしくみの一つに「緊急通報システム」と「SOSネットワーク」
があります。事前に登録しておくと、何か起こったときにとても安心できます。

◎みんなが毎日できること
　・たばこは吸わない、たばこの煙を避ける　　・お酒は飲まないか１合 /日まで
　・塩分や動物性脂肪を摂りすぎない　　　　　・野菜や果物も食べる
　・太りすぎない　・やせすぎない　　　　　　・適度に運動をする

高齢者の緊急時に役立つしくみ

緊急通報システムとSOSネットワーク

◎健診や予防接種でできること
　・ピロリ菌や肝炎ウィルスの検査をする
　(血液検査で感染を調べ飲み薬等で除菌や治療することで、がんへの進行を防ぎます）
　・HPV( 子宮頸がん )ワクチンを接種する　
　（ワクチンで子宮頸がんの原因となる感染を、半数以上防ぐことができます）

　緊急時の対応に不安がある 1人暮らしの方を対象に、緊急通報システムを設置しています。機器
のボタンを押すと直接消防と通話ができます。機器レンタル料（本体：月 189 円、ペンダント：月
210 円）は自己負担となります。

【緊急通報システム】

【SOSネットワーク】
　認知症で行方不明になる心配がある方の氏名や写真を事前に登録しておくと、その方が行方不明に
なった場合に、警察による捜索のほか、関係機関の協力で早期発見につなげることができます。
　緊急時の対応に不安がある方は、地域包括支援センターまでご相談ください。

◎秋の集団健診のご案内
健康診査・がん検診：令和８年 10月 23日（金）、24日（土）

　乳がん子宮がん検診：令和８年 10月 25日（日）

◎プライベート検診・個別検診　好評受付中！
　奈井江町では各種がん検診を町外の指定の医療機関で受ける場合に、検診費用を助成しています。
　詳細は保健福祉課健康づくり係までお問い合わせください！

お申し込みは
9月 1日からです！

本体 ペンダント

！

広報ないえ　2026.8 ◇　　14



草
茂
る
い
よ
い
よ
来
た
か
と
た
め
息
が

野
口　

美
和

夕
立
か
な
ハ
ウ
ス
閉
め
る
も
雨
降
ら
ず

馬
場　

寿
恵

蒲
の
穂
の
傾
く
朝
の
日
の
中
に

西
澤
カ
ズ
子

明ミ
ョ
ン
ド
ン

洞
の
夏
ト
ッ
ポ
ギ
旨
し
マ
ッ
コ
リ
と

藤
谷　

郁
子

総人口 4,544人（4,545人）
　男 2,156人（2,153人）
　女 2,388人（2,392人）
世帯数 2,552戸（2,554戸）
7月 20日現在（ ）は 6月末   

まもろうよこころ
　悩みや不安を抱えて
困っているときに、相談
してみませんか
【厚生労働省のウェブサイト】

町公式　
Facebook
子育て支援センターの活動な
どを紹介。災害時の情報も。

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント
まちの情報があなたのスマ
ホに直接届く。

町公式　
ホームページ
町からの各種お知らせなど
を掲載。

町公式　
Instagram
日本一長い直線道路の町、
奈井江の魅力を届けます。

おたんじょう おめでとう

おくやみ申し上げます
髙橋　秀司さん （82 歳） 高 7
和田　一郎さん （87 歳） 東 4
堀　キヌ子さん （99 歳） 大 2
久保田美智子さん （79 歳） 東 6
渥美　真澄さん （61 歳） 東 6

任意加入制度について

【問い合わせ】　砂川年金事務所　　　　　　☎ 52－ 2144
　　　　　　　役場町民生活課戸籍係　　　☎ 65－ 2113

　やむを得ない事情により国民年金を納められなかった期間や、国民
年金に加入していなかった期間があると、その期間に応じて 65歳か
ら受け取る老齢基礎年金額が少なくなってしまいます。そんな方にお
すすめしたいのが任意加入制度です。
　60歳以上で受給年金額の増額を希望するとき、老齢基礎年金の受
給資格期間が不足しているときに加入することができます。

※任意加入は申出した月からとなります。さかのぼって加入はできません。

※海外に居住している日本人で 20歳以上 60歳未満の方も加入できます。
※年金の受給資格期間に満たない 65歳以上 70歳未満の方も加入できます。
※任意加入の保険料の納付は口座振替が原則となりますのでご注意ください。

・日本国内に住所のある 60歳以上 65歳未満の方
・老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
・20歳以上 60歳未満までの保険料の納付月数が 480 月（40年）
　未満の方
・厚生年金保険、共済組合等に加入していない方

◎任意加入条件

◎加入期間
◆任意加入制度とは

年金額が満額に到達してない方 60歳から 65歳に
なるまでの間受給資格期間を満たしてない方

◆さらに受給年金額を増やすには付加保険料

任意加入でも毎月の定額保険料に加えて付加保険料 400 円を納め
ることで年金額を増やすことができます。
　付加年金額（年額）は、「付加保険料納付月数× 200 円」です。

　詳しくは下記までご相談ください。

越後　茅
かや
ちゃん　　 　　　  東 6（　　　　 ）亜由香さん

翔馬さん
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱
第 186回：公式ホームページリニューアル
このたび、「公式ホームページ」をリニューアル

しました。スマホでも、パソコンでも見やすく、こ
れまで以上に、医療ケア付きキャンプ場のリアルな
様子や、キャンペーン情報などをお伝えしていきま
すので、Webでのご来場をお待ちしております。
　今後もそらぷちキッズキャンプの活動に注目して
いただけると嬉しいです。
　公式オンラインサイト↓
　　　　　https://www.solaputi.jp

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

広報紙に広告出して見ませんか？広報紙に広告出して見ませんか？  広告主を募集中!!  広告主を募集中!!
　奈井江町では広報紙の他、町ホームページを広告媒体として活用して頂く有料広告事業を行っています。お店のＰＲや、事業
のご案内などに活用してみませんか。

▽広報ないえ広告

●掲載期間：1か月単位（裏表紙）最長 12か月、（中面）最長 4か月
●広告掲載場所：裏表紙（カラー印刷）、中面（白黒印刷、半枠のみ）
●広告料：1枠 5,237 円 ／ 1ヶ月　（縦 45 mm × 横 180 mm）
            　半枠 3,143 円 ／ 1ヶ月　（縦 45 mm × 横 88 mm）

●掲載期間：1ヶ月単位（毎月 1日開始）
●広告掲載場所：奈井江町ホームページトップページ下部
●広告料：1枠 2,000 円 ／ 1ヶ月  
 （縦 60 ピクセル × 横 150 ピクセル、４KB以内、GIF 形式）

●問い合わせ　企画財政課広報協働係☎65－2112

▽奈井江町ホームページバナー広告

～ショート動画コンテスト～
ずどーん大賞第 4回

応募方法・詳細は
こちらから大賞作品には

奏穂 5キロ プレゼント
応募
期間 令和 8年 10 月 4日（日）まで

開催中！
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