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	「病気ではなく人を診る。人だけではなく人生を診る」をモットーに、外来診療や訪問診療など幅広い医療に従事。旭川医科大学医学部卒業後、総合診療・家庭医療の研鑽を積み、現在は総合診療専門医として診療を行う傍ら、千葉大学大学院博士課程で予防医学の研究にも取り組まれている。著書「総合診療科の僕が患者さんから教わった70歳からの老いない生き方」。

