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ごはん こめ ごはん こめ ■♯　かぼちゃパ
ン にゅう、こむぎ、かぼちゃ

■♯　しろはなま
めコロッケ

しろはなまめ、じゃがいも、バ
ター、こむぎ、だいず

▲アーモンドフィッ
シュ アーモンド、かたくちいわし

ごはん こめ ごはん こめ
■♯　バンズパン
（エビカツバー
ガー）

にゅう、こむぎ すめし（こぎつねご
はん） こめ

●△■♯　エビカ
ツ

たまねぎ、すけそうだら、えび、だいず、こむ
ぎ、けいらん、こんにゃく、にゅう

パックソース
トマト、にんじん、りんご、だいず、
たまねぎ

■かたぬきチーズ にゅう

ごはん こめ ごはん こめ ■♯　こめこクロ
ワッサン にゅう、こむぎ、こめ ごはん こめ

ももゼリー もも

１月のこんだてひょう

1 2 3

（水） （木） （金）

15 16はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
しめじ、にんじん、だいず、にぼし、
かつお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

●♯□　とうにゅう
チゲ

とうふ、ぶたにく、はくさい、だいこん、にんじ
ん、にら、しめじ、とうにゅう、だいず、こむぎ、
とりにくエキス、けいらん、こめこうじ、たまね
ぎ、ごま、だいこん、にんじん、こんぶ、にら、り
んご、にんにく、かつおぶし、こんぶ、ゼラチン、
かたくちいわし

（水） （木） （金）
■♯　ペンネのト
マトソースに

ペンネ、ぶたひきにく、たまねぎ、チーズ、
にんにく、トマト、とりにく、こむぎ、だい
ず、バターエネルギー

６３３ ♯　ぶたにくとポ
テトのあまからい
ため

ぶたにく、しょうが、こむぎ、だい
ず、じゃがいも、ほうれんそう

14

エネルギー

６５２

♯□　ナムル

たんぱく質

２４．４

たんぱく質

２８．３

たんぱく質

２３．７

●♯キャベツと
ベーコンのスープ

キャベツ、たまねぎ、ベーコン、にん
じん、とりにくエキス、けいらん、こ
むぎ、だいず、パセリ

19 20

●♯　おやこう
どん

うどん、たまねぎ、とりにく、け
いらん、ちくわ（たらすりみ）、
にんじん、ながねぎ、ほうれんそ
う、ほししいたけ、こんぶ、かつ
お、こむぎ、だいず、まぐろぶし

21 22 23

もやし、こまつな、にんじん、ごまあ
ぶら、こむぎ、だいず、ごま

エネルギー

５５９

●♯　だしまきた
まご

けいらん、こむぎ、だいず、かつ
お、こんぶ

●■♯とりにくの
みそマヨやき

とりにく、だいず、マヨネーズ（けい
らん）、ぎゅうにゅう、こむぎ

なめこのみそしる

とうふ、だいこん、なめこ、ながね
ぎ、にんじん、だいず、にぼし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキス、こ
んぶエキス

♯　いわしオレン
ジに いわし、こむぎ、だいず、オレンジ

■♯□　にくま
ん

キャベツ、たまねぎ、あおねぎ、
とりにく、ぶたにく、こむぎ、だ
いず、にんにく、ごまあぶら、
しょうが、にゅう

●■♯　チーズハ
ンバーグ

とりにく、たまねぎ、こむぎ、だい
ず、ぶたにく、けいらん、にゅう、
チーズ

■♯　さけのちゃ
んちゃんやき

さけ、キャベツ、しめじ、たまねぎ、
にんじん、バター、だいず、こむぎ

だいこんとながね
ぎのみそしる

だいこん、ながねぎ、あぶらあ
げ、にんじん、だいず、にぼし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

△■♯□　スープ
カレー

とりにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、キャ
ベツ、しめじ、だいず、しょうが、バター、こむ
ぎ、トマト、りんご、ヨーグルト、とんし（豚脂）、
コーンペースト、かぼちゃパウダー、ごまあぶ
ら、あかピーマン、かきじる、かつおエキス、ま
ぐろエキス、いわしエキス、こんぶエキス、にん
にく

△■♯　しろはな
まめのポタージュ

しろはなまめ、たまねぎ、しめじ、にんじん、
ベーコン、ぎゅうにゅう、なまクリーム、だっしふ
んにゅう、ぜんふんにゅう、チーズ、こむぎ、だ
いず、ほたてエキス、こんぶエキス、にゅう、とり
にくエキス、ほたてエキス、パセリ

エネルギー

５６８

♯　にくじゃが

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
しらたき、にんじん、さやいんげ
ん、こむぎ、だいず

エネルギー

６２０

エネルギー

７３８

♯□　もやしのご
まずあえ

もやし、きゅうり、にんじん、ツナ、こむぎ、
だいず、ごまあぶら、こんぶ、かつお

エネルギー

６４４

♯　えだまめサラ
ダ

（月） （火） （水） （木） （金）

キャベツ、えだまめ、コーン、ハム、にんじん、た
まねぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょ
うが、こむぎ、だいず、りんご、プルーン、かつお
ぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

エネルギー

６２６

♯　こぎつねごは
んのぐ

とりひきにく、あぶらあげ、にんじ
ん、こむぎ、だいず、

26 27

△♯□　しょう
ゆラーメン

ラーメン、ぶたにく、こむぎ、だ
いず、たまねぎ、はくさい、にん
じん、もやし、たけのこ、つと
(たらすりみ）、ながねぎ、にん
にく、しょうが、かつおエキス、
かきじる、こんぶエキス、とりに
くエキス、しいたけエキス、キャ
ベツエキス、ごま、ごまあぶら

28 29 30

たんぱく質

２４．３

たんぱく質

２９．８

たんぱく質

３０．７

たんぱく質

２４．２

たんぱく質

３１．８

ほねまでやわらか
さばのみそに さば、だいず

●♯　ひじきつみ
れじる

つみれ（すけそうたら、たちうお、ひ
じき、たまねぎ、にんじん、けいら
ん、だいず、こむぎ）だいこん、にん
じん、ごぼう、ながねぎ、ほししいた
け、あぶらあげ、こむぎ、だいず、か
つお、こんぶ

♯□　にくだんご
ごまみそだれ

●♯　ふゆやさい
のポトフ

たまねぎ、じゃがいも、だいこん、
かぶ、ブロッコリー、にんじん、ウイ
ンナー、とりにくエキス、けいらん、
こむぎ、だいず

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

５７６

△♯□　チンジャ
オロース

ぶたにく、たけのこ、ピーマン、にんじん、
しょうが、にんにく、かきじる、こむぎ、だ
いず、ごまあぶら、あさりエキス

エネルギー

５５３

エネルギー

７１９

♯　やわらかトマト
チキン

とりにく、りんご、だいず、こむぎ、
たまねぎ、にんにく

とりにく、ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず、ごまあぶら、ごま、りん
ご、しょうが ♯□　ぎょうざ

キャベツ、にら、ぶたにく、とり
にく、ごまあぶら、だいず、こむ

ぎ、しょうが

♯　かぼちゃコロッ
ケ

かぼちゃ、こむぎ、だいず、じゃが
いも、たまねぎ

●ちゅうかたまご
スープ

ベーコン、けいらん、こまつな、たま
ねぎ、たけのこ、にんじん、とりにく
エキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、だいず、ゼラチン

キャベツのみそしる

キャベツ、にんじん、とうふ、あぶら
あげ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

♯　すきやきに

ぶたにく、たまねぎ、やきとうふ、はくさ
い、しらたき、ながねぎ、ほししいたけ、こ
むぎ、だいずたんぱく質

２６．８

たんぱく質

２４．４

たんぱく質

２９．３

たんぱく質

２２．４

たんぱく質

３３．４

♯　ぶたにくどん
ぶりのぐ ぶたにく、こむぎ、だいず、たまねぎ

エネルギー

５６５

△♯□　うまだれ
ごまサラダ

キャベツ、きゅうり、もやし、コーン、にんじ
ん、ごま、だいず、ぶたにくエキス、とりに
くエキス、こむぎ、だいず、かきじる、かつ
お・こんぶエキス、ガーリックパウダー

エネルギー

６４１

★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

１５日「豆乳チゲ」、１６日「キャベツとベーコ

ンのスープ」、２９日「冬野菜のポトフ」の卵は、

スープの原材料に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

★

★

★

★ ★

★
★

★

給食が始まる日です。

１４日 砂川中学校

１６日 砂川市内小学校、

上砂川中央小・中学校、

浦臼小・中学校

１９日 奈井江小・中学校

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６２２kcal（650）

たんぱく質２７．２ｇ

（21.1～32.5）

脂質２３．１ｇ（14.5～21.5）

塩分２．７（2.０）

カルシウム３７１ｍｇ（350）

鉄分２．６ｍｇ（3.0）

食物繊維４．６g（4.5）


