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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
能

登
半
島
地
震
を
は
じ
め
、
自
然
災

害
が
国
内
各
地
で
猛
威
を
振
る
い
、

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

一
日
も
早
い
復
興
を
ご
祈
念
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

で
は
、
水
稲
は
、
高
温
障
害
や
日

照
不
足
等
の
影
響
を
受
け
る
こ
と

な
く
、
生
育
も
順
調
に
推
移
し
、

収
量
に
つ
い
て
は
昨
年
よ
り
も
多

く
、
ブ
ラ
ン
ド
米
の
「
ゆ
め
ぴ
り

か
」
の
低
タ
ン
パ
ク
米
の
出
荷
率

は
、
昨
年
を
大
き
く
上
回
る
結
果

と
な
り
、
全
道
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と

伺
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

青
果
物
に
つ
い
て
は
、
天
候
の

影
響
を
受
け
な
が
ら
も
、
徹
底
し

た
品
質
管
理
に
努
め
ら
れ
、
生
育

は
順
調
に
進
み
、
昨
年
よ
り
出
荷

量
、
販
売
額
と
も
に
増
加
し
た
と

伺
っ
て
お
り
、
ま
た
、
市
場
・
消

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
53
年
間
、

町
政
を
支
え
た
旧
庁
舎
か
ら
移
転
し
、

新
庁
舎
の
供
用
が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

新
庁
舎
内
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会

を
集
約
す
る
こ
と
で
利
便
性
が
大
き
く

向
上
し
、
職
員
一
同
、
よ
り
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
向
け
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
の
地
球
温
暖
化
に
よ
る

夏
の
暑
さ
対
策
が
こ
こ
数
年
の
課
題
で

あ
り
ま
し
た
が
、
小
中
学
校
や
町
立
国

保
病
院
な
ど
の
公
共
施
設
に
エ
ア
コ
ン

を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
暑

さ
に
よ
る
体
調
不
良
や
不
快
感
の
軽
減

が
図
ら
れ
、
利
用
者
が
快
適
な
環
境
で

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
特
に
子
ど
も
の

学
び
の
環
境
が
改
善
さ
れ
、
教
育
の
質

の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

10
月
に
は
開
町
80
周
年
式
典
が
開
催

さ
れ
、
町
外
か
ら
多
数
の
来
賓
に
ご
臨

席
を
賜
り
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
お

祝
い
で
き
ま
し
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
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費
者
か
ら
は
、
品
質
、
味
と
も
に

高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
と
お
聞
き

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
偏
に
農
業
者
の
皆
様
や
関

係
団
体
の
不
断
の
努
力
に
心
か
ら

敬
意
を
表
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
商
工
業
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
下
で
す
が
、
製
造
業

を
は
じ
め
と
す
る
町
内
企
業
に
お

き
ま
し
て
は
、
雇
用
を
守
り
地
域

経
済
を
支
え
て
頂
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

本
年
は
、
第
７
期
ま
ち
づ
く
り

計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
町
民

の
皆
様
と
と
も
に
住
み
慣
れ
た
町

で
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
議
員
一
同
、
行

政
課
題
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、

町
政
発
展
の
た
め
に
最
善
の
努
力

を
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
実
り
あ
る
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

き
た
こ
の
町
の
輝
か
し
い
魅
力
を
次
の

世
代
に
継
ぐ
使
命
感
を
持
ち
、
誓
い
を

新
た
に
町
民
の
皆
様
と
一
丸
と
な
っ
て

町
政
発
展
の
た
め
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
ま
ち
の
総
合
計
画

で
あ
る
「
第
７
期
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。
計
画
の
策
定

に
あ
た
り
、
各
企
業
や
関
係
団
体
、
そ

し
て
一
般
町
民
の
皆
様
か
ら
多
く
の
意

見
を
い
た
だ
き
、
そ
の
貴
重
な
意
見
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
庁
内
で
十
分

に
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
や
物
価
上
昇
と
い
っ
た
急

激
な
社
会
変
動
の
中
で
、
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
地

域
の
特
性
を
踏
ま
え
変
化
に
柔
軟
に
対

応
で
き
る
地
方
自
治
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

奈
井
江
版
生
涯
活
躍
の
ま
ち
の
各
種

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
加
速
さ
せ
る
と
と
も

に
、
本
町
が
誇
る
人
材
や
技
術
、
地
理

的
特
性
な
ど
の
多
様
な
資
源
を
最
大
限

に
活
用
し
な
が
ら
、
定
住
促
進
と
全
世

代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
飛
躍
の
年

に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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7 月
モルック大会
ないえ共奏ネット
ワーク杯

　2024 年は、親子スポーツフェス、ないえ盆おどり
といった新しいイベントなどが行われ活動的な 1年
となりました。1年の始まりに昨年のことを振り返っ
てみましょう。 1 月

二十歳を祝う会

2月
親子スポーツフェス

8月
ないえ盆おどり

3月
奈井江中学校
吹奏楽部定期演奏会

4月
役場新庁舎内覧会

9月
ゆめぴりかフェス

10月
ハロウィンパーティ

11月
老人のつどい

12月
歳末たすけあい
チャリティバザー・
演芸大会

5月
芝桜まつり

6月
ないえまるっと散歩
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第 16回

第 4回

◆日時　2月 1日（土）　11時～ 15時 30分
◆開催場所
　駅前広場・文化ホール・エーコープないえ店

◆日時　2月 8日（土）　10時～ 15時
◆開催場所　道の駅ハウスヤルビ奈井江敷地内

●問い合わせ
　ないえ冬まつり実行委員会（奈井江町商工会）
　☎ 65－ 2151

●問い合わせ
　株式会社砂子組　奈井江本社　☎ 65－ 2326

◆内容
　子ども豆まき・本の読み聞かせ・DVD上映・工作・大きな雪の
　滑り台・チューブフラッグ・子ども宝探し・雪中綱引き大会・
　うまいもの市・特産品販売・キッチンカー・占いサロンほか

◆内容
　イベント
　雪の滑り台、その他お楽しみ企画
　炊き出し（無料）
　豚汁・ポップコーン・ココア・コーンスープ他

ないえ冬まつり

砂子雪まつり

子ども向けのイベントがいっぱい！！

そりを持参して、暖かい恰好で楽しもう！！

冬のお楽しみイベント
　町内では、雪を楽しむイベントが行われます。雪でできた大きな滑り台
や雪中綱引き、さまざまなお楽しみ企画など今年も奈井江の冬を楽しみま
しょう！

※この事業は、奈井江町の「まちづくりチャレンジ
　補助金」を活用しています。
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■問い合わせ　企画財政課政策推進係　☎ 65－ 2112
返礼品にできるものには条件があります。先ずは担当までご相談を！！

返礼品登録でうれしい3つのメリット

対象となる商品・サービス

サイト掲載で
全国に PR

町内で生産・製造された
農作物・加工品

町内で作成している
雑貨・クラフト作品

町内で提供している
体験・サービス

1 1
登録料・
手数料ゼロ

返礼品代金
送料は町が負担

ふるさと納税のポータ
ルサイトに返礼品を掲
載できます。

・地元農作物
・配送可能な加工食品

など

・生活雑貨や工芸品
・個人作家のクラフト作品

など

・農業体験などのチケット
・食事のコースチケット

など

手数料等は
一切発生しません！

返礼品の代金と送料は奈
井江町が負担します。

32

奈井江町
ふるさと応援
寄付金返礼品
募集

自慢の一品自慢の一品をを““ ””とと PRPR
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　「ふれあいフェスティバル」が 6年ぶりに
行われ、町内の障がい者や一般参加者など
120名が参加しました。
　協力隊によるコンディショニングで、よく
身体をほぐしたあと、ボッチャなど 3つの
ゲームを実施。ボッチャでは、障がいや性別、
年齢に関係なくチームを組んで試合し、高得
点が出ると歓声も上がり、周りも一緒に盛り
上がりました。

　奈井江小学校 6年生の二瓶星南さんが、
の「税の書道」で滝川税務署長賞に選ばれ、
滝川税務署長より表彰状が贈られました。
　「税の書道」は奈井江町税教育推進懇話会
で例年実施されているもので、本年は奈井江
小学校から 27点の応募がありました。
　二瓶さんは「受賞されるとは思っていな
かった。賞をもらえて嬉しいです。」と緊張
しながらも嬉しそうに話していました。

　11 月 2 ～ 4 日に開催した公民館スタンプ
ラリーの景品の贈呈を奈井江小学校で行いま
した。
　このイベントは、小学 5年生のメンバーが
町長と語る会にて提案したもので、総合文化
祭に合わせて行われました。提案した児童た
ちは、「参加者に『へぇー、そうなんだ！』っ
て思ってもらえるようにスタンプラリーのク
イズを考えました」と笑顔で話していました。

ふれあいフェスティバル（11/30）

税の書道　表彰（12/9）公民館スタンプラリー景品贈呈（12/11）

砂子組に感謝状贈呈（11/29）

まちのわだい

　町より株式会社砂子組へ地域貢献に対して
の感謝状が贈呈されました。
　同社は夏休みの朝カツ事業における
YOSAKOI の指導や、中学校の駐輪場スタン
ドの補修・サッカーグラウンドの防護ネット
撤去、小学校のグラウンド整備及び小学 2年
生への農業土木に関する授業を開催しました。
　三本町長は「今後も地域のために活動して
ほしい。」と感謝を述べました。
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　株式会社ニコン日総プライムから企業版ふ
るさと納税として、500 万円をご寄付いた
だき、町へ派遣されている地域活性化起業人
のお二人も同席する中、感謝状を贈呈しまし
た。
　同社の企業版ふるさと納税は、今年で 3
回目になり、いただいた寄付は、「生涯活躍
のまち事業」に活用する予定です。

　青木忠夫さんは、妻の美津子さんの死去に
際して町へ 50 万円をご寄付くださいました。
　役場を訪れた青木さんとご家族は、「地域
振興のために役立ててほしい。」と述べられ、
三本町長からは「町の活性化に向けて大切
に使わせていただきます。」と感謝を伝えま
した。

◆請求手続き

◆申込要件

※それぞれ、要件を全て満たす必要があります。

老齢基礎年金受給者
①65歳以上
②世帯全員が町民税非課税
③年金収入額とその他所得額の合計が
　889,300 円以下

【問い合わせ】
砂川年金事務所　☎52－ 2144　役場 町民生活課戸籍係　☎65－ 2113

①新しく制度の支給該当者になった方

②年金を受給し始めた方

　対象の方は、日本年金機構から給付金のお知らせが送付され
　ています。同封の請求書（はがき）を記入し提出してください。

　年金の請求手続きとあわせて、年金事務所または役場窓口で手続きしてください。

①前年度所得額が 4,721,000 円以下

障害基礎年金受給者
遺族基礎年金受給者

この制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給される制度です。受け取りには請求手続きが必要となります。

ご存じですか？　年金生活者支援給付金制度

件を全て満たす必要があります
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○アンモナイトの化石クリーニング体験！
　11月 12 日から 16日にかけて、 趣味で化石採取をしている山中
重利さんを講師に迎え、特別授業「まちの先生と学ぶアンモナイト
のひみつ！　化石クリーニング体験」を実施。約 30名の子どもた
ちが参加し、笑顔に包まれたにぎやかな授業となりました。
　授業の冒頭に、アンモナイトの種類や同時期に生息していた生物
について学び、子どもたちは興味津々でたくさんの質問をしていま
した。 化石クリーニング体験では、アンモナイトの模様が現れる
たびに歓声が上がり、「もっときれいにして持って帰りたい！」と
最後まで夢中で取り組む姿が印象的でした。

　あけましておめでとうございます。昨年は町内外関わらず、多くの方々に大変お世話になり、主催
と共催を合わせて計 10本のイベントを開催することができました。12月は２本の共催イベントと
１本の主催イベントを開催しました。
 ・ 12/1 奈井江町社会福祉協議会さんと共催「歳末たすけあい チャリティーバザー・演芸大会」内「ま
　ちじゅう音楽３世代カラオケグランプリ」

協力隊：松坂ななかま通信

■株式会社 R-body のトレーナーによるコンディショ
ニング講座
○日程　1月 7日（火）・14日（火）、16日（木）
※詳細はチラシでお知らせいたします。

　私達もより奈井江町全体にコンディショニングが
浸透するように活動して参りますので、今年もよろ
しくお願いします。

○今年もありがとうございました

○インターン生が来ました

718 レコードマガジン 協力隊：澤田

トレーナー通信 協力隊：山本

地域おこし協力隊活動情報

　皆様あけましておめでとうございます。先日、私達が奈井江町で行っているコンディショニング
に興味を持ってくれた学生がいて、私達の普段の活動を体験しにインターンとして来町しました。
　セッションを行う中で注意している事やエクササイズの難易度の選択の仕方など、たくさん質問
があり、とても意欲的に参加してくれました。

 ・12/14 Trebuddy さんと共催「どようびのおんがく」
 ・12/22 主催イベント「こいこいクリスマス」
　いつも協力隊のイベントに足を運んでくださっている皆様、
誠にありがとうございます。
　2025 年もイベントを開催する予定ですので、まだお越しに
なったことがない方も是非遊びにいらしてください。今年もど
うぞよろしくお願い申し上げます。

　また、クリーニングした化石を使って、アンモナイトに関するクイズや、多様な生物がいることの
大切さについてのディスカッション、化石の模写などを行う理科のミニ授業を実施しました。子ども
たちはこの体験を通じて、自然や生き物の大切さを改めて考える貴重な時間を過ごしました。
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　2024 年 10 月、91歳で惜しまれつつ亡くなった絵本作家せ
なけいこさん。代表作の「ねないこだれだ」や「めがねうさぎ」
をはじめ、数々の絵本がロングセラーとなっています。たくさ
んの人に長く愛され続ける絵本を集めます。

「よむよむかたる」
朝倉　かすみ　著

　第 172 回芥川賞／直
木賞の選考会が 1月 15
日に行われます。
　こちらは今回の直木賞
候補作のひとつ。
　結成 20年、平均寿命
85 歳の読書サークルが
記念誌を作ろうとするけ
れど、そう簡単にはいか
なくて…？

「おばけのてんぷら」
せな　けいこ　作

　約 50年にわたり愛され続
けているせなさんの代表作の
ひとつです。
　てんぷらって、なんておい
しいのかしら！うさこは、お
うちでてんぷらをあげてごき
げんです。においにつられて
おばけがやってきましたが…。
　読んであげるなら 3 ～ 4
歳くらいから。

☎ 65-5311　
https://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

子ども豆まき大会【図書展示】せなけいこ の ほん【図書展示】せなけいこ の ほん
展示期間　1 月 7日（火）～ 26日（日） ○日時　2月 1日（土）

○場所　文化ホール
※ないえ冬まつり会場にて開
　催します。
○対象　幼児～小学生

　豆まきのほか、絵本のよみき
かせ、工作などを予定していま
す。内容の詳細は、学校や公共
施設で配布されるチラシなどを
ご確認ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ
■マイナ保険証がなくても保険診療を受けられます

■マイナ保険証の利用登録の解除について

　令和 6年 12月 2日以降、新たな保険証は発行されなくなり、マイナ保
険証（保険証利用登録をしたマイナンバーカード）の利用が基本になりま
したが、現在、お手元にある紙の保険証は、有効期限までご使用いただけ
ます。（住所変更などの異動がある場合は使用できません）
　有効期限が切れた後は、マイナ保険証をお持ちでない方に申請不要でお
届けする「資格確認書」で今までどおり保険診療が受けられます。

　マイナ保険証の利用登録をされた方が利用登録の解除をご希望の場合は、解除申請が必要にな
りますので、町民生活課医療保険係へご相談ください。

○問い合わせ　町民生活課医療保険係　☎ 65－ 2113

1 月のキッズデー
　キッズデ―の開催日は、司書がいつでもよみきかせを行います。
お気軽にお声かけください。どうぞお子様と一緒に図書館をお楽し
みください！

開催日　1月 25 日（土）
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　小中学校・公民館・ないえ共奏
　ネットワーク
○問い合わせ
　子育て支援センター
　☎ 74－ 6117

排水設備工事責任技術者
資格登録更新のお知らせ
　排水設備工事責任技術者資格の
有効期間は 5年間であり、資格登
録者は 5年ごとに資格登録更新
の手続きをする必要があります。
　更新対象者には、資格登録更新
実施案内及び申込書等を後日郵送
しますので、定められた期間内に
手続きを行ってください。
　なお、住所等が変更になってい
る対象者の方は、更新案内が届か
ない場合がありますので、速やか
に変更手続きを行ってください。
○更新対象者
　令和２年度に北海道排水設備工
　事責任技術者試験に合格した方
　または資格登録更新手続きを
　行った方で資格登録期間が令和
　7年 3月 31日で満了する資格
　登録者
○受付期間
　令和 7年 1月 8日（水）～
　15日（水）8時 30分～ 17時
　※土・日曜日を除く
○更新方法
　手続き終了後、更新用テキスト
　を配布します。
○手数料　7,000 円
※更新手数料（テキスト代込）及び
　資格認定証交付等手数料として
○問い合わせ
　建設環境課土木管理係
　☎ 65－ 2116

確定申告書・申請書など
の郵送提出について
　令和 6年分の確定申告書や申
請書等を郵送で提出する場合には、
「札幌国税局業務センター」に送付
していただくようお願いいたしま
す。
　なお書面の申告書、申請書等を
窓口に提出する場合は、滝川税務

署の窓口に提出してください。
　申告書や申請書等の処理は、「札
幌国税局業務センター」で行って
おります。
○郵送先住所
　〒 060 － 8510
　札幌市中央区大通西 10丁目
　札幌第 2合同庁舎
　札幌国税局業務センター

第５回　明治安田生命
大人の塗り絵コンクール
　塗り絵は、「脳の活性化」「集中力
アップ」「認知症予防」に効果があ
るとされています。
　皆さんも応募してみませんか。
○応募期間　２月７日（金）まで
○対象年齢　18歳以上
○応募作品
　コンクール専用「大人の塗り絵」
　10種類から選択（おひとりさま 
何点でも応募可能）
○描画素材　自由（色鉛筆、絵具等）
○表彰基準
　塗り絵をいかに楽しめたか
※表彰者には、賞に応じてクーピー
　ペンシル等の賞品をお贈りします。
○応募方法
　明治安田生命担当者による受付
　が必要です。
○問い合わせ
　保健センター　☎ 65－ 2131
　明治安田生命旭川支社
　滝川営業部　☎ 24－ 7354

自衛官募集
　防衛省では、令和 6年度の自衛
官候補生および令和 7年度の予
備自衛官補の募集を行っています。
■自衛官候補生（男子・女子）
○資格
　18歳～ 32歳
　（詳細は問い合わせください）
○受付期間
　受付は、年間を通じて行ってい
　ますが、第 7回の締め切りは 2
　月 6日（木）となります。
○試験日（予定）
　第 7 回
　2月 14日（金）、15日（土）

■予備自衛官補（一般公募）
○資格
　18歳～ 51歳
　（詳細は問い合わせください）
○受付期間
　1月中旬～ 4月上旬
○試験日
　4月中旬のいずれか 1日
■予備自衛官補（技能公募）
○資格
　18 歳以上の国家免許資格を有
　するもの
　（詳細は問い合わせください）
○受付期間
　1月中旬～ 4月上旬まで
○試験日
　4月中旬のいずれか 1日
○問い合わせ
　自衛隊札幌地方協力本部
　滝川地域事務所
　 ☎ 22 － 2140
※受付期間及び試験日が変更・延期
　となる場合があります。詳しくは
　自衛隊札幌地方協力本部ホーム
　ページ（http://www.mod.go.jp/
　pco/sapporo) を確認するか、滝
　川地域事務所まで問い合わせく
　ださい。

第 43回全国中学生人権作文
コンテスト滝川地区大会入賞
　法務局滝川支局管内全 11
校 291 編の作品から受賞者
が決定されましたのでお知ら
せいたします。
奨励賞
　奈井江中学校 1年
　又吉　華音さん
　「消えない心の傷～いじめ
　のない世の中へ～」

※奈井江町受賞者分のみ

　お近くの金融機関、コンビニ等また
は役場会計窓口で忘れずに納めてく
ださい。納める際に、納付書に記載の
期別、納期限を必ずご確認ください。
○問い合わせ
　町民生活課出納係 ☎ 65 － 2113

国民健康保険税（第 7期）
後期高齢者医療保険料（第 7期）

１月は町税等の納期です
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奈井江町職員募集
（診療放射線技師）
○職種
　診療放射線技師
○勤務場所
　奈井江町立国民健康保険病院
○採用人数　1人
○採用予定日
　令和 7年 4月 1日
○業務内容
　放射線業務全般
○応募資格
　診療放射線技師免許取得者
※日本国籍を有しない方、地方公
　務員法第 16条の欠格事項に該
　当する方は応募できません。
○提出書類
　①履歴書（町指定様式）
　②資格免許証の写し
　③健康診断書
○提出期限
　令和 7年 1月 31日（金）まで
○選考方法　面接試験
※日程は、個別に連絡します。
○給与
 ・ 給料（短大卒の場合）
　月額 208,300 円
　（5年目　239,200 円）
※経験年数に応じて加算があります。

 ・ 手当
　期末勤勉手当（4.6 か月）、寒冷
　地手当、住居手当、扶養手当等
※町の条例規則に基づき支給します。
○勤務時間・休日等
 ・ 勤務時間
　平日 8時 30分～ 17時まで
　（休憩 45分）
 ・ 休日
　土日・祝日、年末年始
 ・ 休暇
　年次有給休暇、特別休暇、介護休
　暇等
※町の条例規則に基づきます。
○保険等
　北海道市町村職員共済組合、地
　方公務員災害補償基金ほか
○注意事項
　応募資格がないこと、提出書類
　に虚偽の記載がなされたことが
　判明した場合には、採用を取り
　消します。
○申込・問い合わせ
　奈井江町立国民健康保険病院
　事務局総務係
　〒 079 － 0313
　奈井江町字奈井江 12番地
　☎ 65－ 2221 65 － 2727
E-mail　byoin@town.naie.lg.jp

移動献血車による
全血献血のお知らせ
○日付　1月 28日（火）
○時間と場所
① 10時～ 11時
　砂川地区広域消防組合
　奈井江・浦臼支署
② 12時 30分～ 14時 30分
　奈井江町役場前
③ 15時～ 16時 30分
　新砂川農協奈井江支所前
○問い合わせ
　保健福祉課健康づくり係
　☎ 65－ 2131

児童開放している場所の
名称を募集します
　現在、児童開放を行っている役
場分庁舎 2 階（旧保健センター）
の名称を募集します。
○募集期間
　令和 7年 1月 12日（日）まで
○募集方法
　子育て支援センター・こども園・
　小中学校で募集用紙を渡します
　ので回収ポストに投函してくだ
　さい。
○回収ポスト設置場所
　子育て支援センター・こども園・

2024 年　交通事故発生状況
〈11月30日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件 （－ 8）
　　　　 傷者 8 人 （－ 7）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 67 件 （＋ 13）
死亡事故ゼロ連続日数　1,649 日

【滞納対策の強化】
自主財源の確保と税負担の公平性という観点から、滞納
対策の強化の一環として、町税等の滞納者に対し「ミラー
ズロック」による自動車などの差押えを実施します。
　町税等を完納しない限り解除されず、許可なく「ミラー
ズロック」を外したり、車を移動したりすると、法律によ
り罰せられます。
　町税等の納付期限内の納付を厳守するよう引き続きご協
力お願いします。

ミラーズロックで自動車などを差し押えます

ロックを付けた様子

○問い合わせ
　町民生活課出納係　☎65－2113

I-Box
インフォメーション・ボックス
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　ヒートショックとは、急激な寒暖差により血圧が上下することによって起こる体調トラブルの
ことを言います。冬場の浴室やトイレは特に注意が必要です。
　寒い脱衣所で服を脱ぐことで、血管が縮み血圧が急上昇します。その後、急に熱いお湯に入る
ことで血管が広がり、血圧が急降下します。その影響で、ふらついて転倒したり、心筋梗塞や脳
梗塞が起こったり、入浴中だとおぼれてしまう可能性もあります！特に高齢の方はヒートショッ
クを起こしやすいため注意が必要です。

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

【問い合わせ】建設環境課都市環境係　☎ 65－ 2116

知ろう！食品ロスのこと

冬の高血圧対策！寒暖差に気をつけよう！

①入浴前後に、同居家族にひと声かける。家族が遠方の場合は電話や
　メールで報告！
②脱水予防のため、入浴前後にコップ一杯の水分を補給する。
③入浴前に脱衣所を 20℃以上に暖かくしておく。
④浴室全体が暖まってから入浴する。寒い場合はシャワーや浴槽にお
　湯をため、湯気で浴室全体を暖める。
⑤浴槽につかる前に、手や足にかけ湯をして、体を慣らす。
⑥湯温は 41℃以下でぬるめの温度、入浴時間は 10分以内。
⑦高齢の方は、日没前のまだ暖かい時間帯、そして体が疲れていない、
　食前の入浴がおすすめ。

■入浴時に気をつけたいこと

■ヒートショックで年間 14,000 人が亡くなっている！

　清涼飲料水の飲み残しも、食品ロスだと知っていましたか？
飲み物を入ったまま捨ててしまうのは、もったいないだけでなく、実はリサイクルの量と質にと
ても影響があります。飲み残しがリサイクルに影響がある理由は下記の 3つです。

減らそう「食品ロス」、減らそう「飲み残し」

　最後まで飲み切ることで、食品ロス削減とリサイクルの両方に貢献できますので、住民皆様のご
協力お願いします。
　食品ロスを減らすことは、「ゼロカーボン」への取り組みにも大変効果がありますので、町民の
皆様、事業者の皆様のご協力をお願いいたします。

その１　ペットボトルに残った液体は飲み物じゃないかも？
　　　　　（だからリサイクルに回せない）

その２　リサイクルの現場では人の手で分けなければならない
　　　　　（飲み残しの処理により作業効率が落ちる）

その３　リサイクル施設を汚したり、傷めたりする
　　　　　（品質も落ち、リサイクル量も減ってしまう）
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総人口 4,711人（4,717人）
　男 2,248人（2,250人）
　女 2,463人（2,467人）
世帯数 2,588戸（2,590戸）
12月 20日現在（ ）は 11月末   
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20 歳になったら国民年金！！

【問い合わせ】　　　　砂川年金事務所　☎ 52－ 2144
　　　  役場町民生活課戸籍係　☎ 65－ 2113

おくやみ申し上げます
栗中　　功さん （91 歳） 北４
加藤　邦仁さん （57 歳） 南５
増井　秀樹さん （58 歳） 南８
林　　繁行さん （97 歳） 東２
遠藤カオリさん （99 歳） 白３
笹木　偕貴さん （82 歳） 本６
林　幸一郎さん （91 歳） 東７
浅野　　榮さん （90 歳） 東６

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障
害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったとき
に、働いている世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです。
　20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義
務付けられており、20 歳になると日本年金機構
から国民年金加入のお知らせが届きます。

◆将来の大きな支えになります
　国民年金は 20歳から 60歳までの方が加入し、保険料を納
　める制度です。国が責任をもって運営するため、安定してい
　ますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◆老後のためだけのものではありません
　国民年金は、老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は病気や事故で障害が残ったときに、また遺族年金
　は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持され
　ていた遺族が受け取れます。

◆国民年金の保険料
　国民年金第 1号被保険者及び任意加入被保険者の 1カ月当
たりの保険料は 16,980 円（令和 6年度）。
◆「付加年金制度」があります
　定額保険料に月額 400 円の付加保険料を上乗せして納める
と、付加年金が加算され、将来の年金額を多く受け取れます。
◆口座振替・クレジットカードでのお支払い
　口座振替のご利用で納め忘れも防ぐことができ、さらに、「早
割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い

※その他、保険料を納めることが困難な場合には、学生特例制度や免
　除・納付猶予制度もあります。詳しくはご相談ください。

退任のお知らせ
令和6年 11月 30日付
地域おこし協力隊

竹内　栞太

まもろうよこころ
　悩みや不安を抱えて
困っているときに、相談
してみませんか
【厚生労働省のウェブサイト】

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

HPの更新情報などを紹介。
災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマ
ホに直接届く。

町からの各種お知らせなど
を掲載。
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

第 167回：新春のごあいさつ
　昨年も多くの方からたくさんのご支援を
いただき、難病とたたかう子どもと家族を無
料でキャンプ場へ招待したほか、降ったばか
りのフワフワの雪を届けるスノーギフト、ヒ
マワリの水耕栽培キットのプレゼントなど、
病院や自宅にいながらでもキャンプ気分を
楽しめる取り組みも継続することができま
した。本年も引き続き、多くのご支援とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

英語 joy kids club

代表　矢萩　奈井江町東町 6区
　　　　　　65－ 6922
　　　　　　090－ 6449－ 5895
まずは、ショートメールでご連絡ください。
LINE アドレスを送ります。
当教室は　NICO奈井江国際交流の会
　　　　　ウクレレサークル LELE CLUBを支援しています。

95
さい。

支援しています

英会話、学校のテスト対策の両方を学べます。
年少～中 3まで各クラス（定員あり、お早めに）

1,010
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