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　地球温暖化の問題は、既に世界各所で影響が出ており、ここ数年は気温の上昇や異常気象など、
肌感覚でもその影響が感じられるようになってきています。この地球規模の大きな課題は、全世界、
全自治体、全町民が意識して取り組まなければ、決して解決できない問題として捉え、今年 3月
に奈井江町でもゼロカーボンシティ宣言をしました。
　奈井江町でのカーボンニュートラル（ゼロカーボン）に向けた今までの取り組みと将来への取り
組みを紹介していきます。

■カーボンニュートラル（ゼロカーボン）とは？

　令和 2年 10 月、政府は 2050 年までに温室効果ガスの
排出を全体としてゼロにする、カーボンニュートラルを目
指すことを宣言しました。
　カーボンニュートラルの達成のためには、温室効果ガス
の排出量の削減、並びに吸収作用の保全及び強化をする必
要があります。地球規模の課題である気候変動問題の解決
に向けて、2015 年にパリ協定が採択され、世界共通の長
期目標として、『世界的な平均気温上昇を工業化以前に比
べて２℃より十分低く保つとともに、1.5℃に抑える努力
を追求すること（２℃目標）』『今世紀後半に温室効果ガス

■奈井江町での今までの取り組み
防犯灯や公共施設の

LED化

温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させることを意味します。

の人為的な発生源による排出量と吸収源による除去量との間の均衡を達成すること』などを合意し
ました。
　この実現に向けて、120 以上の国と地域が取り組みを進めており、奈井江町も取り組みを進め
る宣言をしました。

ハイブリット車、
低燃費車の
公用車導入

二酸化炭素の
吸収源と機能する
健全な森林整備

公共施設の新築、
改修工事の際、

気密断熱性能に配慮

備品の更新の際、
省エネルギー型
機種の採用

カーボンオフセット
のコピー用紙の使用

再生可能エネルギー
の活用による
使用電力量削減

地球温暖化や自然環
境の保護につながる
町内一斉クリーン作戦

ゼロカーボンシティ宣言
をしました！
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■ 2050年に向けた奈井江町の取り組み

■今日からできる！ゼロカーボンアクション
　国では、2050 年カーボンニュートラル及び 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者
の行動変容、ライフスタイル変革を強力に後押しするため、新しい国民運動を展開中です。
　今日から家庭でできるゼロカーボンアクションをまとめてみました。

気候に合わせた服装、
適切な室温設定 節水・節電省エネ家電の導入

新庁舎建設に合わせ、資料等のデータ
ベース化や電子決済の導入、ファイリン
グ化、ペーパーレス化。

テレワーク、
オンライン会議等
働き方を工夫

徒歩・自転車・
公共交通機関・

エコドライブで通勤

適量の注文をし、
食事を食べ残さない

食材の買い物や
保存等での

食品ロス削減の工夫

旬の食材、
地元の食材でつくった
菜食を取り入れた
健康な食生活

今持っている服を
長く大切に着る

長く着られる服、
環境に配慮した服
をじっくり選ぶ

物を長く大切に
使うため

修理や補修をする

フリマや
シェアリング等の
サービスを活用

ごみの適正な
分別による

リサイクル資源回収

宅配サービスを
一回で受け取る

地球温暖化への
対策を行っている
企業の応援

再生エネルギー・
ゼロカーボン燃料の

利用

自宅で生ごみを
コンポスター等を
利用し、たい肥化

マイバッグ、
マイボトル、
マイ箸等を使う

脱炭素型の製品・
サービスの選択

植林やごみ拾い等の
活動への参加・協力

これまでの取り組みを継続し、町職
員だけではなく、企業や団体、町民
一人ひとりにも、取り組みが広がる
よう広く行動を呼びかける。

環境のために自分ができることから
はじめてみましょう！！
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7・18　ないえの日

①大型幕が、ずどーんと一斉にデビュー！

②ずどーん to 特別サービス !!

　7月 18日は、昨年できた「ないえの日」。
　その由来は、7（な）、1（い）、8（エイトのえ）。なぜか、「え」だけエイトなんです。
　今年は、ずどーんとスケールアップ！７月１８日には役場でセレモニーが開かれます。ぜひ皆さん、
見に来てください。そして「ないえの日」にちなんで、コンテストの募集やまちのお店での特別サー
ビスも実施されます。ずどーんと、楽しんでくださいね。

　キャッチフレーズ「ずどーん」を使った大型の幕が３ヶ所で一斉にデビュー！役場ではゲストに音
楽グループを迎えてのお披露目記念のセレモニーが開催されます。ぜひ、３ヶ所をまわって、SNS
に写真をアップしてくださいね。

○ 7月 18日（火）　10時～　役場庁舎正面

【セレモニー】
　懸垂幕のお披露目・町長の挨拶・Oh！ ZUDOOOOONDS
　（奈井江町民オタマトーンアンサンブル）による演奏
【参加方法】
　セレモニー参加をご希望の方は、開始時間までに、役場庁舎正
　面にお集まりください。
※ JA新すながわ奈井江支所の懸垂幕、国道 12 号歩道橋の横断
　幕も同日お披露目いたします。
　（セレモニーはありません）

ずどーんと、提供。

　期間中、下に記載した町内の「協力店（ずどーんのノボリが目印）」で、さまざまな特典やサービ
スを受けることができます。ふだん良く通っているお店も、はじめてのお店も、この機会にたくさん
まわって SNSにもたくさんの投稿をお願いします！

○ 7月 18日（火）～ 22日（土）

【協力店】 目印は「ずどーん」の“のぼり”です。
　いしかわ生花店・からまつ園・dining bar lantern・道の駅ハウスヤルビ奈井江「みみずく」・
　㈲吉野鮨

な日にしよう。

役場庁舎に、JA新すながわ奈井江支所に、国道 12号の歩道橋に。
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③めざせ！第 1回ずどーん大賞
ずどーんと、募集。

　今、町のいろんな施設で配布中の“ずどーんステッカー”を思い思
いの場所に貼って、撮った写真をインスタグラムに投稿しませんか。
期間中に応募方法に従って投稿してくださった方の中から、審査員に
よる選考により、面白い投稿には「ずどーん大賞」と賞品を贈呈しま
す。お気軽に奮ってご応募ください！

○ 7月 18日（火）～ 8月 15日（火）（応募期間）

【結果発表】
　8月 19日（土）「ないえ産業まつり」の会場／町のホームページ (後日掲載予定 )

【問合せ先】 奈井江町役場企画財政課　☎ 65－ 2112（平日 8:30 ～ 17:00）
　　　　　 ないえ共奏ネットワーク　☎ 35－ 9103（平日 8:30 ～ 17:00）

皆さんのご参加ご応募ご利用を、
ずどーんとお待ちしています。

たくらむまち奈井江町
Instagram

【選考】
　・町長、副町長、コピーライター、デザイナーによる
　　選考を実施します。
　・8月 19 日のないえ産業まつりの会場で一般投票も
　　行う予定です。
　※選考の結果、面白い投稿には「ずどーん大賞」とし
　　て、ずどーんグッズや奈井江の特産品が贈られます。

【投稿方法】
　①「たくらむまち奈井江町」（@zoodooon718）のインスタグラムをフォ
　　ローしてください。
　②期間内に、ハッシュタグ（#ずどーん　#奈井江町）を付けて、写真
　　のエピソードも一緒に投稿してください。
　※ステッカーは、町内の施設（みなクル、公民館、文化ホール、道の駅
　　ハウスヤルビ、役場１階）で配布しています。町外にお住まいの希望
　　者には、郵送しますので、役場の担当窓口までご連絡ください。
　※応募写真は、町の広報物や SNS等で紹介させていただくことがあり
　　ます。
【参加方法】
　・おひとり 5枚まで応募いただけます。
　・1回の投稿につき、1枚の写真を掲載ください。
　・アカウントを「公開」の設定でご応募ください。
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保険証と医療関係の各種受給者証は、毎年7月 31日が有効期限となっています。
　自動更新と更新手続きが必要な受給者証があり、手続きが必要な方は個別にご案内を郵送し
ますので、更新手続きを行ってください。

■問い合わせ 町民生活課 医療保険係（窓口②）　☎ 65－ 2113

○後期高齢保険証（橙色から黄色に変わります）
○後期高齢減額認定証（水色から黄緑色に変わります）

自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証

○国保保険証　及び　高齢受給者証

○重度心身障がい者医療費受給者証
○子ども医療費受給者証

○ひとり親家庭等医療費受給者証
○国保限度額適用認定証
○国保限度額適用・標準負担額減額認定証
更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証

手続きには、世帯主を含む対象者の個人番号  （マイナンバー）が必要です。
手続きにお越しの際は、お忘れのないようお願いいたします。お願い

8 月は保険証と医療関係受給者証の更新の月です8月は保険証と医療関係受給者証の更新の月です

新しい受給者証等を７月下旬に郵送します。
古い受給者証等を破棄して、新しい受給者証を使用してください。

手続きのご案内を郵送します。
役場町民生活課医療保険係で更新手続きをしてください。

◎世帯ごとに世帯主の方あてに簡易書留で郵送します。
◎ 70歳以上の方は保険証と高齢受給者証を 1つのカードとして
　「国民健康保険者証兼高齢受給者証」を交付します。
◎短期保険証の交付を受けている方は窓口交付となります。
◎町外の施設などに入所中の方など、更新手続きが必要な方には、
　個別に手続のご案内を郵送します。
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　この度、内閣府において、今後の防災対策に向けて、皆さんの声を反映させるため避難意識等に
関する調査を実施します。一人でも多くの方にご回答いただきたく、ぜひご意見をお聞かせください。
回答につきましては、以下の回答フォームURLと二次元バーコードよりお願いいたします。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得者に対し、下記の
とおり給付金を支給します。

「地震防災対策の現状調査に
係る住民向けアンケート」について

○回答フォーム https://en.surece.co.jp/kaiko2023/

○実施期間　8月頃まで
○回答の際は、以下の点にご注意ください。
・回答は 1人 1回限り。
・回答の途中で回答状況を一時保存することはできません。
・選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。また、記述式の設問は可能な限り具体的にご
  回答ください。
・お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検討に活用させ
  ていただきます。

○対象世帯及び申請期限
　奈井江町に居住する方のうち、次に該当する方

対象世帯 申請の取り扱い 申請期限
住民税非課税世帯
（令和 5年 6月 1日において
住民基本台帳に登録がある方）

対象者に確認書または申請書
を郵送します。（要返送） 令和 5年 9月末

※審査の結果、該当にならない場合があります。
○支給額　1世帯あたり 3万円

住民税非課税世帯等に
給付金を支給します

○問い合わせ　内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付
　　　　　　　☎　03－ 3501 － 6996

○問い合わせ
　保健福祉課福祉係（窓口⑤）　☎ 65－ 2119

○申請書類
・確認書または申請書
・振込先金融機関口座確認書類（必要に応じて）
・本人確認書類（必要に応じて）
・（令和 5年 1月 2日以降に転入した方）前住所地の非課税証明書
○申請方法
　郵送による申請を原則とします。
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718 レコード
ホームページ

○はじめてのロゴづくり

協力隊：柴田　上野　竹内

　5月の 2～ 3 週目に実施したのは「ななかまのロゴを
考える会」です。
　まずは、講師の竹内先生が作った学習動画でロゴマーク
の仕組みや、色が人間に与えるイメージ、文字・フォント
の種類などについて学びました。
　その後、ことばを連想していく「マインドマップ」とい
う図を使ってロゴの元になるキーワードを考え、各自デザ
インをしてもらいました。作品にはそれぞれのアイデアが
詰まっていて、個性的な作品がたくさん生まれました。今
後はシールなどにして、ななかまで活用していきたいと考
えています。

地域おこし協力隊活動情報地域おこし協力隊活動情報地域おこし協力隊活動情報

トレーナー通信

　今月から奈井江情報局改め、7
ないえ

18 レコードマガジンに名称を変更しました。
　主に音楽を通したまちづくりを行う協力隊です。人数も 3人に増え、今まで以上に音楽のすば
らしさや可能性を感じてもらうべく、今年度も様々なイベントを行っていきます。
　7月・9月・11 月・2月には音楽イベントを、昨年好評いただいたあの恐竜イベントもどこか
で開催しちゃうかも ?!

ななかま通信

■株式会社 R-body のトレーナーによる
　　　　　　　　　　コンディショニング講座
○日程　7月 8日（土）・12日（水）・18日（火）
※詳細はポスターやチラシでお知らせいたします。

☆出張コンディショニング☆ ♢ 7月の体育館スケジュール♢
※予定が変更になる場合がありますので、ご了承
　ください。（お気軽に声をかけてください。）

■トレーニング室の在室日
・毎週木曜日（第 4週を除く）、4日（火）、
  11 日（火）
  10 時～ 12時、15時～ 17時

■機器の使い方講座
・1日（土）、15日（土）、29日（土）
  10 時 30 分～ 11時 30分、14時～ 15時

718 レコードマガジン

　現在、7月 16 日の弾き語りイベント「色つく音」に向けて最終調整中。道内
出身の女性アーティストと共に、オープニングアクトでは町内在住のさわさんが
登場 !! お求めやすい町民割のチケットもご用意。町民前売チケットは、みなク
ル (火～土　9時～ 16時 ) で取り扱っています。
　詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。また、公式ホームぺージもリニュー
アルしましたので、詳細は、ホームページをご覧ください。

○今後の活動予定

協力隊：清水　東　澤田

協力隊：山本
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「じゃーんけん」
山岡　ひかる　作

　じゃんけんしよう！
じゃーんけん、ぽん！かわ
いい動物たちがじゃんけん
するよ。ぐー？ちょき？
ぱー？どれを出すかな？
　じゃんけん遊びとしても、
動物の特徴から何を出すか
あてっこしても楽しめます。
　読んであげるなら 1～ 2
歳から。

「魔女と過ごした七日間」
東野　圭吾　著

　この作品は、東野圭吾
さんの記念すべき著作
100 冊目！名実ともに…
な人気を確立しています。
　「ラプラスの魔女」シ
リーズ最新作。シリーズ
前作ももちろん蔵書して
いますのであわせてご利
用下さい。

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

　新型コロナウイルス感染症流行の影響で中止していた夏
のイベント「青空としょかん」を再開します！
○日時　8月 2日（水）9時 30分～ 11時 30分
○場所　認定こども園はぐくみ
○対象　幼児～小学生
○内容　しかけ絵本の自由読書、工作、人形劇公演

★青空としょかん

　奈井江町の皆様、はじめまして。
　この度、7月 1日付で地域おこし協力隊に着任させていた
だく澤田智季と申します。
　愛知県で生まれ育ち、23年間生活しました。
　大学では音響や音楽制作を専攻し、在学中はイベントの裏
方業務や作品制作に力を入れてきました。
　地元を離れて一人暮らしをするのは初めてなので不安もあ
りますが、北海道の美味しい食べ物や広大な自然を楽しみな
がら生活したいと思っております。
　まだまだ経験の少ない未熟者ですが、大学での音楽経験を
活かして奈井江町を盛り上げられるよう、イベントの企画や
運営に一生懸命取り組んで参ります。
　それでは皆様と交流できることを楽しみにしております。
　よろしくお願いいたします！

出身：愛知県犬山市
趣味：音楽鑑賞、野球観戦、サウナ

新しい地域おこし協力隊が
着任しました！

澤
さわだ

田 智
とも き

季さん
音楽担当

図書展示 なつやすみの本
展示期間
7月 22日（土）～ 8月 17日（木）
　毎年恒例の展示です。夏休みの
自由研究の参考になりそうな工作
の本などを集めます。どうぞご利
用ください。
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　町では、奈井江版生涯活躍のまちづくりの一環として町内外から起業者等の流入を図ることで、
まちの賑わいや、地域経済の活性化を図っていこうと考えております。
　そこで、新規事業者などが使用可能な空き店舗を把握するためヒアリング調査を行うことといた
しました。
　つきましては、町職員と一般社団法人ないえ共奏ネットワーク職員が直接お話を伺い、空き店舗
の今後の利活用に関するご意向をお伺いしますので、ご協力の程お願い申し上げます。

　自然豊かな奈井江町では、様々な野生動物を見かけることがよくあります。野生動物と共生し
ていくには、適切な距離を保つ必要があります。

野生動物への餌付けは絶対にダメ！！

○問い合わせ
　建設環境課都市環境係（窓口⑧）
　☎ 65－ 2116

カラスやキツネへのエサやり（餌付け）は、野生動物としての行動を
無視した間違った行為です。

　エサやりを続けると自然死による死亡率を下げたり、人を恐れない習性をもつカラスが多くな
り、ごみを荒らす頻度が増え、追い払っても逃げなくなります。また、クマなど他の野生動物を
呼び寄せる原因にもなり、重大な被害におよぶ恐れがあります。
近隣住民の迷惑にもなりますので餌付けは絶対にしないようご協力をお願いいたします。

ごみが荒らされやすくなるので、
餌付けは絶対にダメ！！

〈入居者募集〉
○居室の種類
2 人もしくは１人でも入居可能な居室１室

○対象者
　① 60歳以上の方
　② 60歳未満で要支援認定もしくは軽度の要
　　介護認定（以下「要支援認定等」）を受け
　　ている方
③上記①、②の配偶者、60歳以上の親族、60

　　歳未満で要支援認定等を受けている親族

○入居費用月額（1日 3食提供の場合）
　・2人での入居　123,400 円～ 196,000 円
  　　（収入で変動）
　・1人での入居　140,000 円
　※電気料、冬季暖房費別途
　詳細は下記までお問い合わせください。

○問い合わせ
　町立国民健康保険病院総務係
　☎ 65－ 2221

サービス付高齢者向け住宅　あんしん

空き店舗の所有者にヒアリング調査に伺います

○主なヒアリング内容　・空き店舗の活用意向
　　　　　　　　　　　・店舗の状況（居住の有無や建築年数など）
○ヒアリング時間　20分～ 30分程度お時間をいただきます。
○ヒアリング開始予定　7月 10日（月）頃からお伺いします。
○問い合わせ　 ないえ共奏ネットワーク　☎ 35－ 9103
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　北海道道路産業株式会社（札幌市）は、地域貢献活動とし
て、公民館駐車場とコンチェルトホール駐車場でライン引き
を実施していただきました。
　公民館とコンチェルトホールの駐車場の薄くなったライン
を引き直し、身体障がい者用の駐車スペースに身障者マーク
を設置しました。以前とは見違えるようなハッキリとしたラ
インとなり、利用者のみなさんが駐車しやすくなりました。

駐車場のライン引き（5/29）

　奈井江町の特産品である北海キングメロンの出荷が始まり
ました。今回も 1番乗りは茶志内の江口農園。
　代表の江口敏文さんは「例年よりやや小さいが、メロンに
好条件の寒暖差の大きい日が続いているので、これから糖度
もしっかり乗ってくる。今年もおいしいメロンをお届けしま
すので、期待してください。」と語った。

今年の出来は…（6/9）

　ゆる体操・リズムウォーキングサークルの代表、伊月光夫
さんは、2023 年度「生き生きシニア活動顕彰」の贈呈報告
を行いました。
　この顕彰は、高齢者が主体となって行う地域貢献活動に対
し、ニッセイ財団より贈呈されました。
　町長は「これからも地域の健康増進活動を頑張って欲し
い。」と語った。

地域の健康のために（6/22）

　奈井江商業高校の有志達は、奈井江町広域国際交流の会
NICOから寄贈された花の苗を校門前の花壇に植えました。
　寄贈されたマリーゴールドなど色とりどり花が植えられた
花壇は、今後、生徒たちが管理する予定。
　風紀保健委員会委員長の山本さんは、「花の苗を寄贈して
いただいたので、大切に育てたい。」と語りました。

校門前が鮮やかに（6/8）

　下川勝也さんは、地域振興基金寄付金として、町へ 100
万円をご寄付いただきました。
　役場に訪れた下川さんは、三本英司町長へ寄付を手渡し、
三本町長は、「いただいた寄付は、子育て支援施策に活用さ
せていただきます。」と感謝を述べました。
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○場所　公民館 1階　中会議室
○申込先・問い合わせ

NPO法人中空知成年後見センター
　☎ 74－ 5661 74 － 5662

自衛官募集
■航空学生（海上・航空）
○資格　高卒（見込含）
　航空　18歳～ 20歳
　海上　18歳～ 22歳
○受付期間
　7月 1日（土）～ 9月 7日（木）
○試験日
・1次試験
　9月 18日（月・祝）
・2次試験
　10月 14日（土）～ 19日（木）
の内 1日

・3次試験
　航空
　11 月 11 日（土）～ 12 月 14
日（木）

　海上
　11 月 17 日（金）～ 12 月 13
日（水）
■一般曹候補生
○資格　18歳～ 32歳
○受付期間
　7月 1日（土）～ 9月 5日（火）
○試験日
・1次試験
　9月 15日（金）～ 17日（日）
・2次試験
　10月 18日（水）～ 22日（日）
の内 1日
■自衛官候補生（女子）
○資格　18歳～ 32歳
○受付期間　年間を通じて受付
　第 2回受付締切

　8月 18日（金）
　第 3回受付締切
　9月 5日（火）
○試験日　※いずれか 1日
　第 2回
　8月 25日（金）、27日（日）
　第 3回
　9月 23日（土・祝）～ 28日（木）
■自衛官候補生（男子）
○資格　18歳～ 32歳
○受付期間　年間を通じて受付
　第 2回受付締切
　8月 18日（金）
　第 3回受付締切
　9月 5日（火）
○試験日　※いずれか 1日
　第 2回
　8月 25日（金）～ 27日（日）
　第 3回
　9月 22日（金）～ 28日（木）
○問い合わせ
　自衛隊札幌地方協力本部滝川地
域事務所

　☎ 22－ 2140

北海道警察募集
○出願資格
　平成 3年 4月 2日から平成 18
　年 4 月 1 日までに生まれた A
　区分又は B区分に該当する方。
◆A区分
　学校教育法における大学（短期
　大学を除く）等を卒業した方。
　（令和 6年 3月末日までに卒業
　見込みの方を含む）
　※高度専門士の称号を取得又は
　令和 6年 3 月末日までに取得
　見込みの方を含む。
◆ B区分　A区分以外の方

○採用予定人数
　男性A区分　35名程度
　男性B区分　115 名程度
　女性A区分　15名程度
　女性B区分　35名程度
○出願期間
　7月 1日（土）～ 8月 18日（金）
　17時 30分まで
○申込方法
　原則インターネット（電子申請）。
　詳細は滝川警察署までお問い合
　わせください。
○試験日程等
・１次試験　9月 17日（日）
・２次試験 10 月下旬～ 11月上旬
○問い合わせ
　滝川警察署　☎ 24－ 0110

水道料金の口座振替・
スマホ決済について
　水道料金のお支払いには、便利
な口座振替をご利用ください。口
座振替のお申し込みは、各金融機
関または、奈井江営業所まで、印
鑑と通帳、最新の領収書をご持参
ください。
　スマートフォンなどのモバイル
端末を使用して、水道料金のお支
払いができる「スマホ決済」は、
これまで利用可能だった PayPay
に加えて、LINE Pay、支払秘書、
J-Coin Pay、d払い、au PAYが
新たに利用可能となりました。詳
しくは当企業団のホームページを
ご覧ください。
○問い合わせ
　中空知広域水道企業団
　☎ 53－ 3831

お近くの金融機関、コンビニ等ま
たは役場会計窓口で忘れずに納め
てください。納める際に、納付書に
記載の期別、納付期限を必ずご確認
ください。
○問い合わせ
町民生活課出納係　☎ 65－ 2144

7 月は町税等の納期です
国保税・後期高齢者医療保険料（第 1期）
固定資産税・都市計画税（第 2期）

マイナンバーカード
夜間・休日窓口

☆休日窓口

8 時 30 分から 12 時まで

毎週木曜日 19 時まで

☆夜間窓口

7月22日（土）

7 月 8 日（土）
（予約は不要）

（前日まで要予約）

町民生活課戸籍係 65 － 2113
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空知管内
町職員採用試験
　令和 6年度採用資格試験を次
のとおり行います。
○試験日　9月 17日（日）
○試験会場
　岩見沢平安閣（岩見沢市）
○申込書配布
　総務課総務係にて配布
○申込受付期間
　7月 3日（月）～ 8月 4日（金）
○試験区分
　一般事務職（上級・初級）
○試験内容
　教養試験、論文（作文）試験
○受験手続き・問い合わせ
　・総務課総務係（窓口⑯）
　　☎ 65－ 2111
　・空知町村会事務局
　　☎ 0126 － 20 － 0195

第 3回　明治安田生命
大人の塗り絵コンクール
　塗り絵は、「脳の活性化」「集中
力アップ」「認知症予防」に効果
があるとされています。
　皆さんも応募してみませんか。
○応募期限　8月 31日（木）まで
○対象年齢　30歳以上
○応募作品
　コンクール専用「大人の塗り絵」
　10種類から選定
　（お一人様につき、1点まで）
○描画素材　自由（色鉛筆など）
○表彰基準
　塗り絵をいかに楽しめたか
　※表彰者には水彩色鉛筆等の賞
　　品をお贈りします。
○応募方法　明治安田生命担当者
　による受付が必要です。
　詳細はお問い合わせください。
○問い合わせ

　保健センター　☎ 65－ 2131
　明治安田生命保険相互会社旭川
　支社滝川営業部  ☎ 24－ 7354

令和 5年度
中学校卒業程度認定試験
○受験資格
　次のいずれかに該当する者
（1）就学義務猶予免除者である者
　又は就学義務猶予免除者であっ
　た者で、令和 6 年 3 月 31 日ま
　でに満 15歳以上になる者
（2）保護者が就学させる義務の猶
　予又は免除を受けず、かつ、令
　和 6年 3月 31 日までに満 15歳
　に達する者で、その年度の終わ
　りまでに中学校を卒業できない
　と見込まれることについてやむ
　を得ない事由があると文部科学
　大臣が認めた者
（3）令和 6 年 3 月 31 日までに満
　16歳以上になる者
（4）日本の国籍を有しない者で、
　令和 6年 3月 31 日までに満 15
　歳以上になる者
○受験案内配布期間
　7月 3日（月）～ 9月 1日（金）
○願書受付期間
　7月 3日（月）～ 9月 1日（金）
　（消印有効）
○申込方法　必要書類を文部科学
　省宛に簡易書留で送付。
　※詳細は文部科学省ホームペー
　　ジをご確認ください。
○試験日　10月 19日（木）
○問い合わせ
　教育委員会教育支援係
　☎ 65－ 5381
　文部科学省総合教育政策局生涯
　学習推進課認定試験第一係・認
　定試験第二係
　☎ 03－ 5253 － 4111
　（内線 3267・2024）

「普及職員（農業）」の
受験者募集
　北海道では、試験研究機関や農
業関係団体などと連携し、農業の
生産性の向上、農業経営や農村生
活の改善などに関する技術や知識
を農業者に普及指導する普及職員
を募集しています。
　詳細は、北海道ホームページを
ご覧ください。
○対象
　①普及職員（農業）A区分
　大学卒業または卒業見込みの方
　②普及職員（農業）C区分
　民間企業等の職務経験者
○定員　① 10人　② 13人
○申請期限
　① 8月 14日（月）～ 23日（水）
　② 7 月 31 日（月）～ 8 月 10
　　日（木）
○問い合わせ
　北海道農政部生産振興局技術普
　及課普及推進係
　☎ 011 － 204 － 5379

成年後見制度
何でも相談会
　成年後見制度を利用したい、周
りに心配な人がいる、市民後見人
の活動に興味があるなど成年後見
制度に関する様々な疑問や相談に
個別でお答えします。
　相談はお 1人 30分程度です。
　お名前と年齢、相談したいこと
などを記載して、お申し込みくだ
さい。
　当日、予約なしで来場の方は、空
きがある場合に限り相談可能です。
○日時
　7月 18日（火）
　13時 30分～ 16時 30分
○相談料　無料

2023 年　交通事故発生状況
〈6月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 6 人 （± 0）
　　　　 傷者 9 人 （＋ 2）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 33 件 （－ 8）
死亡事故ゼロ連続日数　1120日
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カルシウム貯蓄を！

【問い合わせ】建設環境課都市環境係（窓口⑧）☎ 65－ 2116

いつも環境美化にご協力いただきありがとうございます。
今回は、ごみの分別のなかで間違いやすいものについてあらためてお伝えします。

プラマークのあるものは、すべて
燃やせるごみになります。

プラごみなどを資源リサイクルごみへ出されていることがあ
ります。誤って他のごみを入れてしまうと、回収されません
のでご注意ください。

プラマークがあるもの 資源リサイクルごみ
①缶・ビン・ペットボトル

②牛乳パック等の紙パック

※中を水洗いして「リサイクル資源ごみ袋」で出してくだ
　さい。
※キャップ等をはずし、分別して捨ててください。
※ガス缶、スプレー缶、化粧品などの缶・ビン容器は「燃
　やせないゴミ」になります。

※中を水洗いして、大きさをそろえてひもなど
　でしばって出してください。
※「内側がアルミ（銀色）」のものは、燃やせ 
　るごみで出してください。

・レジ袋
・食品トレイ
・発泡スチロール
・マヨネーズ、ケチャップ等の
　チューブ
・サラダ油、ソース、みりん、
　調理酒の容器
・ペットボトルキャップ　など

Point1 Point2 資源リサイクルごみ燃やせるごみ

　体内のカルシウムの 99％は骨に貯蓄され、残りの 1％は血液中に存在し、筋肉の収縮や血液凝固、
神経伝達などに利用されています。血液中のカルシウムが不足すると、骨からカルシウムを血液中
に溶かして調整します。溶け出す頻度が高いと、骨粗しょう症の危険が高まり、骨がもろくなって
しまいます。日頃からカルシウムをたくさん取るよう心がけましょう。

カルシウムは体内吸収率が低い栄養素のため、吸収を助ける栄養素なども上手に取り入れましょう。
【カルシウムを逃がさない工夫を】

【日程】　8月 23日（水）、24日（木）、25日（金）、9月 6日（水）、
　　　　7日（木）、8日（金）、13日（水）　14時～ 16時
【対象】　30歳以上の女性
【場所】　奈井江町立国民健康保険病院

≪令和5年度　骨粗しょう症検診のお知らせ≫

ビタミンD：腸内でのカルシウムの吸収や骨への沈着を助ける
　　　　　　【さんま・サバ・卵・干しシイタケ　など】
ビタミンK：カルシウムの排泄や、骨の破壊を抑える
　　　　　　【ほうれん草・ブロッコリー・きゅうり・わかめ　など】
たんぱく質：良質のたんぱく質はカルシウムの吸収を促す
　　　　　　【牛肉・豚肉・鶏肉・卵　など】

7 月 3日より
予約受付開始

【問い合わせ・予約】　保健センター　☎ 65－ 2131
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おくやみ申し上げます
小谷　ソヨさん（96歳）茶３
古屋　重晴さん（88歳）茶２
桑村　　勉さん（77歳）北３
髙田　貴史さん（67歳）白１
古屋　慶治さん（86歳）本５
木村　京子さん（82歳）北５
古谷　　清さん（88歳）茶９
吉田　道子さん（82歳）本８

ご厚志ありがとうございました
【地域振興基金へ】
北町３区　大 　眞紀子さん

（　　　　）　舞衣さん
　亮太さん

保険料免除・納付猶予申請について

　保険料を納めることが困難な場合、ご本人からの申請によって、保
険料の納付猶予または全額、もしくは一部（4分の 1、半額、4分の 3）
が免除になる制度があります。

○手続き
◆マイナンバーのわかるもの
◆年金手帳または基礎年金番号通知書
◆失業などにより納付困難な方は、特例免除を申請できます。
　（雇用保険者受給資格証の写しなど失業していることが確認できる
　書類が必要）
◆その他に、新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方
　への免除、産前産後期間の保険料免除制度もあります。
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【問い合わせ】 砂川年金事務所  　　 ☎ 52 － 2144
 役場 町民生活課 戸籍係（窓口①）☎ 65－ 2113

　例えば全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年金額が 2分
の 1保障されます。
（免除の手続を行わず、未納の場合は保障されません）

【メリット1】　免除に応じて一定の年金額が保障されます。

【メリット 2】　万が一の際にも保障を確保。
　病気や事故で障害が残ったときの障害年金、一家の働き手が亡く
なったときの遺族年金を受け取ることができます。

免除された保険料の追納
　免除された保険料は、10 年以内であれば
後から納めること（追納）ができます。免除
期間があると、全額納付した時に比べ将来受
け取る年金額が少なくなります。追納を行う
場合は申込みが必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

※免除申請は 7月から翌年 6月までの 1年分です。
　複数の年度の申請を希望される場合は年度ごとに申請が必要です。

「小学校運動会」（6/3、6/6）
　残念ながら 3日は途中から雨が
降ってしまい、中止になりました。
しかし、6日に続きを行い、子ども
たちは 2日間の運動会を一生懸命
頑張りました。

総人口 4,905 人（4,915 人）
　男 2,319 人（2,325 人）
　女 2,586 人（2,590 人）
世帯数 2,659 戸（2,661 戸）
６月 20日現在（ ）は５月末   

担
当
者
の
つ
ぶ
や
き
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　そらぷちでは、闘病中の子どもたちを滝川
市にあるキャンプ場に無料で招待しています
が、病室や自宅でもキャンプ気分が味わって
もらおうと、真剣に楽しむ「シリアスファン
プロジェクト　植物を育てる編」として、ひ
まわりの水耕栽培キットをプレゼントしてい
ます。無事に育ったら、コールマンさん提供
のキャンプ用品もプレゼント。入院中、通院
中、自宅闘病中の子どもたちにたくさんの笑
顔をお届けできればと思っています。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

町のお針箱町のお針箱町のお針箱

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【正会員】
共和土建、櫻井千田、三鉱建設共和土建、櫻井千田、三鉱建設
砂子組、鈴木東建砂子組、鈴木東建
鈴由重機建設、千永工業、鈴由重機建設、千永工業、
高橋組、拓友工業高橋組、拓友工業
拓友道路、古屋工業拓友道路、古屋工業
マルホー産業、山口土建工業マルホー産業、山口土建工業

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会 ☎ 65-2547 Fax65-5630☎ 65-2547 Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

第149回：病院や自宅でキャンプ気分

英語 joy kids club

代表　矢萩　奈井江町東町 6区
　　　　　　65－ 6922
　　　　　　090－ 6449－ 5895
まずは、ショートメールでご連絡ください。
LINE アドレスを送ります。
当教室は　NICO奈井江国際交流の会
　　　　　ウクレレサークル LELE CLUBを支援しています。

95
さい。

支援しています

英会話、学校のテスト対策の両方を学べます。
年少～中 3まで各クラス（定員あり、お早めに）

北町 1 区　☎ 65-2458北町 1区　☎ 65-2458

三原商事

ガスコンロ　　配管工事
レンジフード　給湯器
ストーブ　　　ボイラー
生活家電　　　宅配天然水

ガスはもちろん
　　  ほかにもいろいろご相談ください

新規供給大
歓迎！
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