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　昨年 4月の成人年齢引き下げにより、名称を変更した「二十歳を祝う会」が、
１月 8日（日）に文化ホールで開催されました。
　会場には、対象者 44 名（男性 21 名・女性 23 名）のうち 37 名が出席し、
式典では、出席者を代表して、塚本莉奈さん、加藤奈々美さんが町民の誓いを
朗唱。最後に奥田雄大さんが答辞を行い、20歳として自覚を持ち社会の期待
に応えることを誓いました。
　式典終了後には、出席者の門出を祝い、琴とリコーダーによるミニコンサー
トが行われました。

町民の誓い　塚本莉奈さん、加藤奈々美さん 答　辞　奥田雄大さん

二十歳を祝う二十歳を祝う会会
２０２3２０２3
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二十歳を祝う会としてのスタートを記念して、出席者の
20歳までの生い立ちをなぞるスペシャルスライドショーが
行われました。
　また、出席者の皆様には新しい奈井江町のキャッチフレー
ズ「ずどーん」のロゴが入ったトートバッグとマグカップを
記念品として贈呈しました。ぜひ、色々な場面で使って奈井
江町をたくさんアピールしてください。
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No 地区別受付期間（土、日、祝日除く） 対象地区等

① ２月８日（水）～ 15日（水）
全地区
（還付申告のみ受付可）

② ２月 16日（木）～ 17日（金） 東町・宮村

③ ２月 20日（月）～ 22日（水） 北町・瑞穂・大和

④ ２月 24日（金）～ 27日（月） 厳島・白山・向ヶ丘・住友新町

⑤ ２月 28日（火）～３月２日（木） 本町・茶志内・高島

⑥ ３月３日（金）～ 7日（火） 南町

⑦ ３月 8日（水）～ 15日（水） 全地区
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新型コロナウイルス感染防止対策のお願い
• 受付での検温、手指の消毒、マスクの着用にご協力ください。
• 発熱等の症状がある方は、来庁をお控えください。
• 混雑緩和のため、原則、申告される方のみの来庁をお願いし
　ます。
• 3 密（密閉・密集・密接）を避けるため、e-Tax による電子
　申告やご自分でパソコン・スマートフォンにより作成または直
　接記入した申告書を税務署へ郵送する方法をご活用ください。
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「オンライン」を活用して感染防止！

自宅から自宅からe-Taxe-Taxのここがのここが便利便利！！

　感染リスクを減らすため、ご自身とご家族の皆様の安全のためにも、国税庁ホー
ムページを活用して申告書を作成し提出するなど、ご自宅等からの確定申告をお願
いいたします。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただき、是非ご自宅等からの確定申告に
ご協力をお願いします。なお、カメラ機能による源泉徴収票自動入力など、給与所
得者の方はスマートフォンからの e-Tax 申告が便利です。

確定申告はスマホからがオススメ！！確定申告はスマホからがオススメ！！

スマホのカメラで
自動入力

カメラで源泉徴収票を撮影。読み
取り内容が自動で入力されます。

「添付書類」「印刷・郵送代」「来場」
　が不要

書類の印刷や郵送代、確定申告会場へ
来場する必要がありません。

マイナンバーカードがあれば
さらに便利

マイナンバーカードがあれば ID・
パスワードの設定手続きが不要

ンバ カ ドがあ

××不要

国税庁
ホームページ
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■このページに関する問い合わせ　会計課 収納係（窓口④） ☎ 65－ 2144

　皆様には、納税等の納期内納付にご協力をいただいておりますが、年度末が近づいてまいりまし
たので、納め忘れがないか今一度ご確認いただき、納期限が過ぎている場合は、お早めに納付願い
ます。
　※令和 4年度分は、コンビニやスマホでも納付することができます。
　※町税や住宅使用料等の公金の納付には、納め忘れがない便利な口座振替をお勧めします。
　※納税等の相談については、担当までご連絡ください。

　北海道銀行窓口において奈井江町の公金（町税や住宅使用料等）を納付する場合、納付書１件に
つき 880 円（税込）の手数料をご負担いただくことになります。納付書で納付する場合は、手数
料のかからない下記の金融機関、コンビニやスマホまたは役場会計窓口での納付をお勧めします。

　新たに町道民税（給与特徴）の口座振替を開始しますので、ご希望される事業所は次のとおりお
手続きをお願いいたします。
【手続き方法】（北海道銀行では手続きできません）
　北海道銀行の預金通帳とそのお届け印をご持参のうえ、役場担当窓口にお越しください。
※ 4月納付分から口座振替をご希望される場合は、3月 3日（金）までに手続きが必要となります。

※金融機関により取り扱いできる公金が異なります。詳しくは担当までお問い合わせ下さい。

【口座振替可能な公金】
・町民税、道民税（普通徴収、給与特徴）
・軽自動車税種別割　　　　　　　　　　　
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）　　　
・認定こども園入所運営費負担金　　
・預かり保育利用者負担金

・固定資産税、都市計画税
・国民健康保険税（普通徴収）
・公営住宅使用料　　　　
・学童保育利用者負担金

★金融機関
・北門信用金庫本店、支店
・空知商工信用組合砂川支店　　　　　
・北海道労働金庫滝川支店砂川出張所

・新砂川農業協同組合本所、支所
・全国のゆうちょ銀行または郵便局

★スマホ
・ＰａｙＰａｙ ・ＬＩＮＥ　Ｐａｙ　請求書支払い

町の大切な自主財源です !

町税や住宅使用料等の納め忘れはありませんか？

4月1日より北海道銀行での公金の取り扱いが変わります！注意
変更点①：納付書で納付する場合、手数料がかかります

変更点②：北海道銀行での町道民税（給与特徴）口座振替を開始します

2月は町税等の納期です 国民健康保険税（第 8期）・後期高齢者医療保険料（第 8期）

★コンビニ
・セイコーマート
・セブンイレブン

・ファミリーマート
・ローソン

その他納付書裏面に記載されているコンビニ等
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　奈井江商業高校は、1年にわたり調べてきた課題研究など
の発表会を行いました。３年生は、町の活性化をテーマとし、
SDGs の観点から規格外野菜などを利用した商品提案や商
業高校らしく特産品をモチーフにしたゲームを製作。１年生
は、地域の巡検や関係者を訪ねて知ったことをポスターセッ
ション形式で発表し、このうち鉱工業班と自然班は 1月 15
日にマイプロジェクトアワード地域サミットへ出場しました。

　朝活参加者の小学 3～ 6年生を対象に、空知測量設計業
協会の若手有志グループ「空の会」が測量機器体験会を行い
ました。
　体験会では、子どもたちが予測した 20m先を測量機器「自
動追尾トータルステーション」を使い測定するゲームをした
り、測量機器で視力検査表を見てみたりなど普段触ることの
ない機器に触れて楽しみました。

　令和 5年新年交礼会が公民館にて開催され、町内各界よ
り 76名が集まり挨拶を交わしながら新年を祝いました。
　今年も感染症対策のため会場での飲食を実施をしませんで
したがコロナ禍により消費が低迷しているお米と牛乳を配布
し消費拡大のPRを行いました。
　年頭の挨拶で、三本町長は、「奈井江版・生涯活躍のまち」
など今年実施する取り組みについて語りました。

1 年間の活動の成果を発表（12/22）

測量を体験して（1/10）

1 年の始まりにあたり（1/6）

　公設塾ななかま主催の「冬の華リサイタル 2022」が行わ
れました。
　今回はななかまの先生達による演奏、音楽クイズの他に、
友好都市岡山県高梁市から伝承した備中神楽を町の伝承保存
会が披露。子どもたちは大迫力の備中神楽を夢中になって鑑
賞していました。最後に神楽に使われた衣装や道具を近くで
見学。子どもたちは、普段見慣れないものに興味津々でした。

音楽や神楽に触れて（1/14）

　株式会社セイコーマートから企業版ふるさと納税として、
町へ 50万円をご寄付いただいたことに対し、町は感謝状を
贈呈しました。
　いただいた寄付は、「誰もが躍動し、寄り添い集う全世代
共奏のまちプロジェクト（生涯活躍のまち）」に活用する予
定です。
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【事業者向け】
エネルギー価格高騰に対する支援申請　受付中

■対象
令和 4年 1月～ 12月のエネルギー価格（燃料、電気）の単価が、令和 3年のいずれかの月の

単価に比べて上昇している事業者

町内事業者エネルギー価格高騰対策支援金

■申請要領■給付額
　商工業者・農業者などの法人・個人事業主　10万円
■申請締切
　2月 20日（月）

※町税等の滞納がある場合など、給付対象にならない場合があります。
※詳しくは、各申請要領をご確認ください。

■問い合わせ　産業観光課商工観光係（窓口⑪）　☎ 65－ 2118

　満 18歳未満のお子様にスマートフォン等、インターネット接続機器を利用させる場合、保護
者の方は次の点に充分注意願います。

　SNS を利用して子どもたちを言葉巧みに誘い出し、事件やトラブル
に巻き込まれる深刻な事案が発生しています。インターネットに関する
知識、情報モラルやコミュニケーション能力を親子で身につけ、正しく
利用することが重要です。

（１）適切にインターネットを利用する

　長時間利用によるネット依存症も増加しています。
　適切な生活習慣が身につけられるように、お子様と一緒に話し合いそれぞれのご家庭のルール
を作りましょう。「利用は夜 9時まで」など、ルールは具体的に決めることがポイントです。

（2）家庭のルールを作る

　「フィルタリング」は知識が十分でないお子様が不用意に違法・有害サイトにアクセスしない
よう制限する機能です。子どもたちが事件・事故に巻き込まれないようにスマートフォン等には
必ず「フィルタリング」を設定してください。

（3）フィルタリングなどを利用する

　実際に起きたトラブル事例をもとに、予防法と対策法をまとめた「インターネットトラブル事
例集（2022 年度版）」をホームページに掲載しています。
ご活用ください。

　https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/jireishu.html
　（検索ワード：総務省インターネットトラブル事例集）

【問い合わせ】　総務省北海道総合通信局　情報通信部　電気通信事業課
　☎ 011 － 709 － 2311（内線 4704）

ル
る
く

保護者の皆様へお子様が安心安全に
スマートフォンを利用するために
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「まいごのモリーとこうもりのかさ」
こまつ　のぶひさ　文　はた　こうしろう　絵

　ひつじのモリ―は、1
人でおでかけするのが大
好き。でも、だいたい迷
子になるのです。今日は、
かさを忘れたお父さんの
お迎えにでかけますが…。
　前作「まいごのモリー
とわにのかばん」の続編。
　読んであげるなら 3
～ 4歳くらいから。

「三千円の使いかた」
原田　ひ香　著

　初版は 5年前ですが、
未だに新聞広告などで取
り上げられ、現在、ドラ
マが放送されている話題
の本。
　さまざまな年代の女性
たちとお金の話…おもし
ろくて、考えさせられる
と評判です。
　ぜひご覧ください。

図書館行事写真展
　令和 4年度に行った図書館のイベント写真を展示します。
　新型コロナウイルスの影響がまだ少なからずあり、なかなか思うようにいかないことも多かっ
た 1年でしたが、図書館の記録をどうぞご覧ください。

展示期間　3月 1日（水）～

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

カラダをととのえる！カラダをととのえる！【図書展示】
展示期間　2月 18日（土）～ 3月 12日（日）まで
　1月末より、体幹を鍛えたり筋肉の使い方を指導したりという事業を町内各施設で始めていま
す。図書館でもそれに合わせて関連図書を展示します。上手に自分の体を整えましょう！

図書館内掲示板

株 式
会 社 セ
イ コ ー

マ ー
ト よ り、
全 世 代

菅
すがすが

　雄雄
ゆうすけゆうすけ

介 です！ です！

　

奈
井
江
町
の
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
、
こ
の
度
「
な
い
え
共
奏

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
て
働
か
せ
て
頂
く
、
菅
雄
介
と
申
し
ま
す
。

　

出
身
は
、
兵
庫
県
神
戸
市
で
北
海
道
に
移
住
し
て
今
年
で
9
年

目
で
す
が
、
ま
だ
関
西
弁
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
趣

味
は
、
バ
イ
ク
で
の
ツ
ー
リ
ン
グ
や
旅
行
な
ど
、
こ
こ
に
は
書
き

切
れ
な
い
ほ
ど
、
色
々
と
や
っ
て
み
る
タ
イ
プ
で
す
。

　

な
い
え
共
奏
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
事
業
に

携
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
事
業
で
は
、「
ち
ょ
っ
と
だ
け
働
き
た
い
人
」

と
「
ち
ょ
っ
と
人
手
が
必
要
な
業
務
」
を
繋
げ
る
架
け
橋
の
役
目

を
担
っ
て
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
始
動
を
し
て
い
く
事
業
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
事
業
を
通
じ
て
奈
井
江
町
の
皆
様
の
お
役
に
た

て
る
よ
う
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
魅
力
あ
る
奈
井
江
町
の

活
性
化
に
も
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

しごとコンビニ
営業スタッフ紹介「

ち
ょ
っ
と
働
き
た
い
」「
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
欲
し
い
」

両
者
の
想
い
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
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その 2その 2令和5年4月からの広告主を募集中 !!
　奈井江町では広報紙の他、町ホームページを広告媒体として活用して頂く有料広告
事業を行っています。お店のＰＲや、事業のご案内などに活用してみませんか。

▽広報ないえ広告
●掲載期間：1か月単位（裏表紙）最長 12か月、（中面）最長 4か月
●広告掲載場所：裏表紙（カラー印刷）、
　　　　　　　　中面（白黒印刷、半枠のみ）
●広告料：1枠 5,237 円 ／ 1ヶ月　（縦 45 mm × 横 180 mm）
            　半枠 3,143 円 ／ 1ヶ月　（縦 45 mm × 横 88 mm）

▽奈井江町ホームページバナー広告
●掲載期間：1ヶ月単位（毎月 1日開始）
●広告掲載場所：奈井江町ホームページトップページ下部
●広告料：1枠 2,000 円 ／ 1ヶ月
     （縦 60 ピクセル × 横 150 ピクセル、４KB以内、GIF 形式）

●問い合わせ：
企画財政課広報協働係（窓口⑱）

☎　65－ 2112

令
和
5
年　

消
防
出
初
式

1
月
6
日
（
金
）、
奈
井
江
・

浦
臼
支
署
敷
地
内
に
お
い
て
奈

井
江
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。　

  

当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
、
多

数
の
来
賓
が
見
守
る
中
、
石
川

総
指
揮
官
の
指
揮
の
下
、
分
列

行
進
や
観
閲
な
ど
が
規
律
厳
正

に
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

終
了
後
に
は
、
消
防
団
活
動

の
功
績
者
や
永
年
勤
続
者
に
対

す
る
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
、
次
の
方
々
と
な

り
ま
す
。

■
砂
川
地
区
広
域
消
防

　
　
　
　
　
　
　

組
合
長
表
彰

◎
功
績
章

副
分
団
長　
　

上
嶋
智
英

班
長　
　

藤
江
正
司

団
員　
　

水
落
正
行

団
員　
　

工
藤　

貢

団
員　
　

片
平
保
彦

◎
永
年
勤
続
表
彰　
　
　
　
　

▽
勤
続
30
年団

員　
　

馬
場
孝
之

▽
勤
続
20
年部

長　

長
谷
川
勝
則

▽
勤
続
10
年団

員　
　

小
櫻
正
子

◎
感
謝
状元

団
員　
　

杉
下
満
康

■
北
海
道
消
防
協
会
長
表
彰

◎
功
績
章分

団
長　
　

佐
藤
洋
一

◎
永
年
勤
続
表
彰　
　
　
　
　

▽
勤
続
30
年団

員　
　

馬
場
孝
之

▽
勤
続
20
年部

長　

長
谷
川
勝
則

▽
勤
続
10
年団

員　
　

小
櫻
正
子

消
防
団
員
功
績
者

　
　
　
　

・
永
年
勤
続
表
彰

■
北
海
道
消
防
協
会

　
　
　

空
知
地
方
支
部
長
表
彰

◎
永
年
勤
続
表
彰

▽
勤
続
15
年班

長　
　

佐
藤
和
人

団
員　

萩
生
田
純
也

▽
勤
続
５
年団

員　
　

岡
本
昌
貴

団
員　
　

堀　

春
菜

団
員　
　

堀　

湧
尚

団
員　
　

永
井
優
星

■
北
海
道
消
防
協
会

　
　

空
知
地
方
支
部

　
　
　
　

中
空
知
分
会
長
表
彰

◎
功
績
章

団
員　
　

岡
本
昌
貴

団
員　
　

堀　

春
菜

団
員　
　

堀　

湧
尚

団
員　
　

永
井
優
星

■
北
海
道
知
事
表
彰

◎
永
年
勤
続
表
彰

▽
勤
続
20
年部

長　

長
谷
川
勝
則

▽
勤
続
10
年団

員　
　

木
下
敏
文

団
員　
　

権
田
拓
司

団
員　
　

小
櫻
正
子

●応募締切：3月 3日（金）
　　　　　（郵送の場合、必着）

※広告掲載枠を超えた場合は、
「奈井江町刊行物等への有料広
告の掲載に関する要綱」に基づ
き掲載順位の判断及び抽選を行
い掲載可否を決定いたしますの
で、ご了承ください。
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就学援助制度について
　小中学校に通う子どもに必要な
経費（学用品費や給食費など）を援
助する制度です。
　詳しくは、学校で配られる「就
学援助制度についてのお知らせ」
をご覧ください。
　なお、援助を希望される方は、
上記お知らせに同封されている申
請書に必要書類を添えて、下記ま
で提出してください。（町ホーム
ページからダウンロード可能）
○申請・問い合わせ　教育委員会
教育支援係　☎ 65－ 5381

中空知交通遺児奨学事
業の案内
　中空知広域市町村圏組合では、
交通事故により生計中心者を失っ
た遺児の皆さんに対して奨学金を
支給しています。（返却不要）
　該当される方は、申請してくだ
さい。
○対象　中空知 5 市 5 町に住民
　登録している小・中・高校生
○奨学金（年間 1人当たり）

・小学生　30,000 円
・中学生　45,000 円
・高校生　84,000 円
○奨学一時金（入学時）
・小学生　30,000 円
・中学生　36,000 円
・高校生　36,000 円
○条件　保護者などの所得額が一
　定以下などの条件があります。
※随時受付してます。詳しくはお
　問い合わせ下さい。
○問い合わせ　総務課防災交通係
　（窓口⑭）　☎ 65－ 2111

自衛官募集
■幹部候補生
　（一般、歯科・薬剤科）海上・
航空自衛隊は飛行要員を含む
○資格　20歳～ 27歳（一般）
　　　　20歳～ 29歳（歯科）
　　　　20歳～ 27歳（薬剤科）
　　　　※一部応募資格要件あり
○受付期間
【第 1回】
　3月 1日（水）～ 4月 14日（金）
【第 2回】
　3月 1日（水）～ 6月 15日（木）

○試験日
【1次試験】
（一般、歯科、薬剤科）
・第 1回　4月 22日（土）
・第 2回　6月 24日（土）
（海上・航空自衛隊飛行要員）
　4月 22日（土）・23日（日）
【2 次試験】
・第 1回
　5月 26日（金）～ 6月 1日（木）
のうち指定する１日

・第 2回
　8月 1日（火）～ 8月 7日（月）
のうち指定する 1日

【3次試験】（海・空飛行要員のみ）
　細部は下記へお問い合わせ下さ
い
○問い合わせ　自衛隊札幌地方協
力本部滝川地域事務所
　☎ 22－ 2140
※受付期間及び試験日が変更・延
期となる場合があります。自衛隊
札幌地方協力本部ホームページ
（https://www.mod.go.jp/pco/
sapporo) を確認するか、滝川地
域事務所まで問い合わせくださ
い。

2023 年　交通事故発生状況
〈1月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 1 件 （＋ 1）
　　　　 傷者 2 人 （＋ 2）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 9 件  （± 0）
死亡事故ゼロ連続日数　969日

　今月から、令和 5年度の交通災害共済加入申請を受け付けます。
　万が一の交通事故に備えるためにも、ご家族のみなさんで加入す
ることをお勧めします。

○年会費　　1 人 400 円
○補償内容　交通事故による
3日以上の入院・通院に対
して見舞金を支給

【受付窓口】会計課 会計係（窓口⑩） 【問い合わせ】総務課 防災交通係（窓口⑭）☎ 65－ 2111

緊急情報一斉伝達システムの登録はお済ですか？
　町では、緊急性の高い気象・地震や国民保護情報、町が発信する避難情報や緊急を要する情報な
ど、固定電話・ファックス、登録制メール、LINE公式アカウントに登録された方に届くシステム
を運用しています。災害はいつ起こるかわかりません。今後、身を守るための情報を確実に受け取
るために登録をお願いします。
　なお、固定電話・ファックスには、「0570 － 095 － 999」より着信が、メール配信は「naie-town@
raiden.ktaiwork.jp」より送信されます。

【問い合わせ】総務課防災交通係（窓口⑭）☎ 65－ 2111
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命に関わる病気を起こす動脈硬化

　ご近所や学校など、あなたの周りにいる子どもに困っている様子がみられたら、まずは彼らの
「話」を聞いてみてください。あなたの気づきが支援の輪につながっていくはずです。

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

　血管壁に脂状の物質がたまることで、血管が硬く、もろくなるのが動脈硬化です。
　コレステロールは体に必要なものですが、血液中に増えすぎると、変性して血管壁の中に入りこ
みます。すると、血管壁に「プラーク」というこぶのような膨らみができ、血管の内腔が狭くなり
ます。そのため、血管の流れが悪くなり、臓器の働きが低下して、体の動きに支障をきたします。
　動脈硬化は、ほとんど自覚症状がないまま、全身の血管で少しづつ進行し、やがて命に関わる病
気を引きおこすのです。特に脳や心臓では重篤な病気が起こります。

ヤングケアラーを知ってください

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎ 65－ 2119

「もっと具体的な話を聞きたい！」
「自分に合った対策を相談してみたい！」
という方は保健センターへ

　「自分はケアをしている」自覚のある子どもは少なく、誰にも相談していないヤングケアラー
は大勢います。そのため、周囲の気づきが大切です。
　今は支援を必要としていなくても、いつか必要となったとき、さまざまな支援の情報を知って
いることは、ヤングケアラーを助けることになります。

　ヤングケアラーは家族のケアを担うことで、料理や掃除などの生活ス
キルが身につくほか、家族とのきずなを実感できたりするなど、多くの
ことを得ています。しかし、通学の支障、心身の不調、孤立や孤独など
を抱えるヤングケアラーもいます。ケアによってやりたいことができな
い、進路の選択を狭めざる得ないということがよく起こります。これは
子どもたちの長い人生にマイナスに影響する可能性があります。

【心臓】
・狭心症…冠動脈が狭くなり胸の違和感や痛み、
　　　　　息苦しさなどが現れます。
・心筋梗塞…冠動脈のプラークが破れて、血栓
　　　　　　ができ、血管に詰まることにより
　　　　　　心臓の筋肉が壊死して、突然死に
　　　　　　つながることがあります。
【脳】
・脳梗塞…脳の血管が詰まり、脳細胞が壊死し
　　　　　てしまう病気です。命が助かっても、
　　　　　後遺症が残ることがあります。

■ケアによってやりたいことができなくなっていることも…

■気づく、見守る、声をかける

　家族にケア（お世話、介護すること）が必要な人がいる場合に、大人が担うようなケアの責任
を引き受け、家事や家族の世話、介護等を行う 18歳未満の子どもを「ヤングケアラー」と言います。
日本でも各クラスに 1～ 2人くらいいると言われています。

ヤングケアラーとは

○有酸素運動を行う
※ 1日 30分以上の運動を週 3日以上が目安
○こまめに体を動かす
○筋肉をつけるトレーニングを行う
※心臓病、糖尿病、高血圧などの方はかかりつけ医
　に相談してから行いましょう。
○脂の多い肉、砂糖や果糖を含む清涼飲料水やお菓
　子、アルコール飲料を控える
○減塩を心がける
○魚や野菜、大豆製品を意識して食べるようにする
○禁煙をする

【動脈硬化を予防するポイント】
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総人口 4,970人（4,966人）
　男 2,355人（2,356人）
　女 2,615人（2,610人）
世帯数 2,672戸（2,670戸）
1月 20日現在（ ）は 12月末   

ゆ
っ
た
り
の
セ
ー
タ
ー
着
る
と
身
が
お
ど
る

松
嶋　

茂
子

初
春
や
一ひ

と
ひ
ひ
と
ひ

日
一
日
を
慎
ま
し
く

泉　

恂
子

さ
ら
さ
ら
と
傘
滑
り
落
つ
今け

さ朝
の
雪

吉
川　

節
子

ど
の
家
も
除
雪
に
明
け
る
初
山
河

岩
田　

有
子

「20歳を祝う会」（1/8）
　20 歳のみなさんおめでとうご
ざいます。
　旧友との再会にあちらこちらで
喜びの声が上がっていました。

保険料の前納がお得 !!

【問い合わせ】 役場町民生活課戸籍係（窓口①）　☎ 65－ 2113
    砂川年金事務所　☎ 52－ 2144

　国民年金保険料の納付には割引制度があることをご存じですか？
保険料をまとめて納めることにより保険料が割引になる制度です。
　この制度はすべての保険料の納め方（口座振替、クレジットカード
納付、現金納付、電子納付）でご利用いただけます。

●前納は口座振替が 1番おススメです。

●申込方法

　前納は下の表の 3種類から自由に選んで申し込むことができます。
割引額は口座振替で前納をすると他の 3種類より割引額が大きくな
り最大 16,100 円まで割引されます。
令和5年度の振替方法別割引額（口座振替）

令和 5年 4月引き落とし分の前納申込み締め切りは、令和 5年 2月
末までとなっています。お早めの手続きをお願いします。

　口座振替、クレジットカード納付の前納は必ず手続きが必要です。
　現金納付、電子納付の場合は、2年前納希望の場合のみ手続きが必
要です。下記のものを持参して役場窓口で手続きしてください。
　【共通】　年金手帳、または基礎年金番号通知書
　【口座振替の場合】　預金通帳　　通帳の届出印　
　【クレジット納付の場合】　クレジットカード

振替方法
（引き落し日）

1回当たりの
納付額

割引されて
いる額

前納制度
申込み締め切り

2 年前納
（4月末日） 385,900 円 16,100 円 ２月末

1年前納
（4月末日） 194,090 円 4,150 円 ２月末

6ヶ月前納
（4月末日）
（10月末日）

97,990 円 1,130 円 ２月末
８月末

※既に口座振替による前納をしている方は、再度手続きはいりません。
※保険料が一部免除されている方は、口座振替の前納制度をご利用頂けません。

■
20
歳
を
祝
う
会
で
皆
さ
ん
に
ず
ど
ー

ん
の
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
と
マ
グ
カ
ッ
プ
が

配
ら
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
る

と
な
か
な
か
好
評
の
様
子
。「
自
分
も

欲
し
い
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
非
売
品
で
す
。

A

おたんじょう おめでとう

斉藤　六
りっか
花ちゃん　　　　　   北 4

佐藤　栄
えいと

人くん　　　　　   南８

（　　　　）　知可子さん
圭太さん

おくやみ申し上げます
今西　和敏さん （62 歳） 東６
渡邊　豊光さん （95 歳） 南５
村上　良𠮷さん （92 歳） 大５
五百木浩一さん （65 歳） 北５
長山　正治さん （92 歳） 本 10
蔵田　光夫さん （99 歳） 北４
樫田　幸則さん （88 歳） 北４
間山　耕𠮷さん （78 歳） 本２
大條　道雄さん （93 歳） 茶８
大川原和子さん （77 歳） 東４

（　　　　）　肖衣さん
雄基さん
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題や HPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【賛助会員】【賛助会員】
上嶋板金店、梅澤興業、岡本塗装工業上嶋板金店、梅澤興業、岡本塗装工業
カバト技研、キムラ工業、佐々木電機工業カバト技研、キムラ工業、佐々木電機工業
三幸木工製作所、関口緑化三幸木工製作所、関口緑化
道央開発総業、ナベケン工業道央開発総業、ナベケン工業
深田製作所、北海道アトリウム深田製作所、北海道アトリウム
山善インテリア、ヤマト企画、緑宝山善インテリア、ヤマト企画、緑宝

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会 ☎ 65-2547 Fax65-5630☎ 65-2547 Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績

第 144回：スノーギフト実施中
　雪のない地域の小児病院へ、キャンプ場に降っ

たばかりのパウダースノーを冷凍空輸する「ス

ノーギフト」を今年も実施しています。

　雪玉で雪合戦をしたり、思い思いの雪だるま

をつくったり。子どもたちだけではなく病院の

スタッフも、普段は触れることのない雪を楽し

んでくれているようです。たくさんの笑顔が届

けられるよう、さむ～い朝の雪詰め作業、楽し

みながら頑張っています。
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