
□　今年の夏も暑かったですね 朝夕涼しくなりようやく秋を感
 じられるようになりました。夏は「夏バテ」、暑さによるバテ。

秋は「秋バテ」、温度差によるバテ。バランスの良い食事、生
活のリズムを整えて、子どもも大人も元気に過ごしましょう。

月 火 水 木 金 　　
1 2 3

ベビちゃん

午　前 ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０

午　後 １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００

6 7 8 9 10
子育て講座 ベビちゃん

午　前 ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０

午　後 １４：３０～1７：００ １３：３０～1５：3０ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００

13 14 15 16 17
ベビちゃん

午　前 ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：３０

午　後 １３：３０～1５：3０ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００

20 21 22 23 24
なかよし広場 ベビちゃん

午　前 ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：３０

午　後 １４：３０～1７：００ １３：３０～1５：3０ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００

27 28 29 30 31
ベビちゃん

午　前 ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：3０ ９：３０～1１：３０ ９：３０～1１：３０

午　後 １４：３０～1７：００ １３：３０～1５：3０ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ １４：３０～1７：００ 　
□  月・水・木・金曜日　１４：３０～１７：００ 　

□〈お問い合わせ〉　 奈井江町子育て支援センター　　 ０１２５－７４－６１１７　 E-mail kosodate.center@town.naie.lg.jp

スポーツの日

令和７年

 １０月２１日（火）なかよし広場　

　　１０：３０～１１：３０

◆少しお兄さん、お姉さん達も遊びに来てます。

　図書館司書による読み聞かせ、リズム遊び

をした後は,、ハイハイ競争をします。ずりず

りでもOKですよ☺みんなで楽しく過ごしま

しょう。

　★１０月生まれのお友達は、身長･体重･手形をと

りますので早めに来てね☺

 　　　　　　　　

と　き　　１０月１１日(土）１３：００～    (受付１２：１５～）

ところ　　公民館大ホール　　　　　　　　

　           たのしい縁日広場やゲーム、お菓子のつかみ取り、他にも楽しい

　　　　遊びがいっぱい。お子さん、障害のある人もない人も一緒に交流。

　　　　人がつながるフェスティバル！パパママ、おじいちゃんおばあちゃ

　　　　んも一緒に参加しませんか。

　　　　　※未就学児は、保護者同伴でお願いします。

〈毎週水曜日〉９：３０～１１：３０

　　

 毎日子育てを頑張っている

パパママ。ベビちゃん連れて

遊びに来ませんか。ベビちゃ

んを遊ばせながらママものん

びり息抜きしましょう。

　　

　講 師　奈井江町図書館司書

              栗原　真実さん　

　お気に入りの絵本ってありますか。

お子さんの為に選んだ絵本、嬉しそう

に指さして見ている姿を見ると嬉しく

□なりますよね 。

図書館司書の栗原さんに、年齢に合わ

せた絵本を紹介してもらいます。お気

に入りが増えるかも☺

　　「年齢にあわせた絵本選びのこつ」

　１０月 7日（火）１０：３０～１１：３０


