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新庁舎建設新庁舎建設
実施設計業務が実施設計業務が
完了いたしました完了いたしました

住 所

敷 地 面 積
構 造

延べ床面積
附 属 施 設

奈井江町字奈井江
11番地 11
10,769.75 ㎡
鉄筋コンクリート造
（一部木造）2階建て
2,716.75㎡
新設～防災倉庫・車庫棟
既設～公用車車庫・倉庫

：

：
：

：
：

令和 6年 5月
供用開始

新庁舎外観イメージ

1階エントランスイメージ

新庁舎配置図

新庁舎概要及び配置図

奈井江町役場新庁舎概要

　正面玄関を南向きとし、自然光を多
く取り入れることで、明るいエントラ
ンスとします。
　窓口サインは業務名などを中心に大
きく表示し、待合スペースと執務室が
一体的で開放感のある空間となるよう
配慮します。
　町民の皆さんが自由に利用できる
「情報プラザ」や「町民ホール」を備え、
交流や賑わいが広がる庁舎とします。

問い合わせ　庁舎建設推進室　☎ 65 － 2111
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１

議場兼大会議室イメージ

注目 新庁舎の２大ポイント

複合庁舎

大会議室を兼ねた議場２

　新庁舎には保健センターと子育て支援センター、社会福祉協議会が入居するこ
とで利便性の高い庁舎を目指します。
　１階は『庁舎エリア』と『保健福祉エリア』が明確に区分されており、必要な
サービスをどこで受けるのか分かりやすく、コンパクトなレイアウトとなります。

　議場は対面配置型とし、フラット
な床形状となります。議会の様子は
庁舎内のデジタルサイネージで映像
を配信します。
　また、議会閉会期間は大会議室と
して各種会議等に活用します。
　スライディングウォール（移動壁）
で間仕切りすることにより、小規模
な会合等にも対応いたします。
　明かり取りの窓を配置し、明るく
開放的な空間とします。

１階

２階 総　務　課
企画財政課
町長室、副町長室
正副議長室
議会事務局
議場兼大会議室　など

町民生活課
保健福祉課
産業観光課
建設環境課
会　計　課
保健センター
子育て支援センター
社会福祉協議会　など
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事業費とスケジュール
■事業費と財源（見込み）

■事業スケジュール 《供用開始：令和 6年 5月》

　「公共施設等適正管理推進事業債（市町村役場機能緊急保全事業）」と「過疎対策事業債」の活
用を見込んでいます。さらに新庁舎と合わせ防災倉庫・車庫棟を新設するため「緊急防災・減災
事業債」の借入れも見込んでいます。

　本年 7月より庁舎建設工事を着工し、8月より既設公用車車庫棟の改修、営繕棟の解体を進め
ます。
　新庁舎の完成後、防災倉庫・車庫棟を建設し、すべての工事を令和 7年夏までに完了します。

総事業費
21億 8,269 万円

設 計 調 査

庁 舎 建 設 工 事

備 品・ 引 越 し

解 体 工 事

附属施設建設改修

外 構 工 事

1億 1,438 万円

14 億 6,847 万円

7,500 万円

1億 3,619 万円

2億 1,792 万円

1億 7,073 万円

起債借入予定額
19 億 1,240 万円

公共施設等適正管理事業債（庁舎）
11億 4,440 万円

過疎対策事業債（保健センターなど）
6億　140 万円

緊急防災・減災事業債（防災倉庫）
1億 6,660 万円

補助金
社会資本整備総合交付金（解体費）

1,737 万円

一般財源
庁舎整備基金 2億 5,292 万円

令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

庁舎建設主体工事

防災倉庫・車庫棟建設工事

現庁舎解体工事公用車車庫棟改修工事

営繕棟解体工事

外構工事① 外構工事②

供用開始
（令和 6年 5月）

（令和 6年 5月～ 8月）（令和 4年 8月～ 10 月）

（令和4年10月～11月）

（令和 5年 9月～ 11 月） （令和 7年 4月～ 8月）

（令和 4年 7月から令和 5年 12 月）

（令和 6年 7月から令和 7年 3月）

実施設計書 概要版は、ホームページでもご覧いただけます
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◇単位地区老人クラブの連絡先◇
お住まいの地区 クラブ名 連絡先

北町全区 北町福寿会 65－ 5470
小林 芳美

本町 1～ 3・8・9区 本町長生会 65－ 2096
笹木　隆

本町 4・5・10 区 本町高砂会 65－ 4738
平出 克己

本町 6～ 7区 中央老人クラブ 65－ 3145
清水 行男

東町 2～ 4区 東町長生会 65－ 2248
横尾 良明

東町 5・7区、住友新町 東町長寿会 65－ 5900
山本 暉人

東町 6区 東町ひまわり会 65－ 2871
山口　勲

南町 1・2・4・7区 南町恵友会 65－ 4754
沖野 順一

南町 3・5区 南町桜友会 65－ 4177
十河 功一

南町 6・8区 南町交友会 65－ 5543
清野 康弘

向ヶ丘、向ヶ丘栄町 向ヶ丘向栄会 65－ 6113
永井 芳晴

瑞穂全区 瑞穂白寿会 65－ 3419
小島 昭則

大和全区 大和親友会 65－ 4717
森　繁雄

白山全区 白山みどり会 65－ 4355
北　準一

厳島全区 厳島長寿会 65－ 4211
山瀬　稔

宮村全区 宮村友鶴会 65－ 4467
小野 昭雄

茶志内 1～ 6区 茶志内平成会 65－ 3284
小谷 博之

※名簿は令和 4年 2月現在のものです。各クラブ
　の連絡先は、役員交代などにより変わる場合が
　あります。

老
人
ク
ラ
ブ
で
仲
間
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く
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

奈
井
江
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老
人
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ブ
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合

会
（
町
老
連
）
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、
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
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。
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各
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は
、
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老
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り
、
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々
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多
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士
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図
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す
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多
く
の
仲
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つ
く
り
、
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日
の
生
活
を
楽
し
く
、
そ
し
て
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老
後
の
安
心
な
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活
の
た
め
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、
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人
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ラ
ブ
で
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り
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し
ま
せ
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か
？

　

皆
さ
ん
の
加
入
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！　

ボランティア活動 レクリエーション

健康づくり

老人クラブの主な活動

老人スポーツ大会やパークゴルフなど

地域の清掃や草刈りなど 親睦旅行や新年会など

行
い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
貢
献
と
し
て

地
区
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
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や

草
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す
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町
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事
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は
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員
の

健
康
づ
く
り
と
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互
の
交
流
を

目
的
と
し
て
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ポ
ー
ツ
大

会
、
老
人
の
つ
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い
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　
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後期高齢者医療制度のお知らせ

令和 4年 10 月 1日から、

一定以上の所得のある方は、医療費の窓口負担割合が２割になります。

※現役並み所得者（課税所得 145 万円以上で、窓口負担割合 3割の方）を除く

お知らせ①

■どういった方が窓口負担割合 2割の対象となるの？

■窓口負担割合が 2割となる方には負担を抑える配慮措置があります

■医療費窓口負担割合の見直しに関するコールセンター

　世帯の窓口負担割合が 2割の対象となるかどうかは、後期高齢者医療の被保険者の課税所得や
年金収入をもとに、世帯単位で判定します。
（令和 3年中の所得をもとに令和 4年 8月頃から対象者を判定し、9月中に被保険者証を交付し
ます。）

　窓口負担割合の引き上げに伴い、施行後3年間（令和4年10月1日から令和7年9月診療分まで）
は、2割負担となる方について、1か月の外来医療の負担増加額を 3,000 円までに抑えます。
　（入院の医療費は対象外）

厚生労働省コールセンター　☎0120－002－719（令和4年3月まで開設）

世帯に被保険者が 2 人以上いる

「年金収入＋その他の合計所得金額」

が 200 万円以上

１割 １割
世帯全員が

２割
世帯全員が

２割

「年金収入＋その他の合計所得金額」

の世帯合計が 320 万円以上

１人だけ

200 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
以上

320 万円
未満

2人以上

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：1か月の医療費全体額が 50,000 円の場合
窓口負担割合 1割のとき① 5,000 円
窓口負担割合 2割のとき② 10,000 円
負担増③（②－①） 5,000 円
窓口負担増の上限④ 3,000 円
払い戻し等（③－④） 2,000 円

1 か月 5,000 円の負担増を 3,000 円に
抑制するため差額を払い戻します。

配慮措置

広報ないえ　2022.3 ◇　　6



■■自己負担限度額表

　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計
が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。
　※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが 0円の場合は対象外。
　※支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

※ 1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※ 2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0円（公的年金収入のみの場合、
　　　その受給額が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

◎北海道後期高齢者医療広域連合
　　　       ☎ 011 － 290 － 5601

◎役場町民生活課医療保険係（窓口②）
　　　　　　　　 　　  ☎ 65 － 2113

お知らせ①②に関する問い合わせ

負担割合 区　分 自己負担額の合計の基準額

３割 　　現役並み所得者
課税所得 690 万円以上 212 万円
課税所得 380 万円以上 141 万円
課税所得 145 万円以上 67 万円

１割
　　一　般 56 万円

　　住民税非課税世帯 区分Ⅱ（※ 1） 31 万円
区分Ⅰ（※ 2） 19 万円

高額介護合算療養費の対象となった方は、

役場町民生活課医療保険係に申請が必要です。

※対象者には、後期高齢者医療広域連合から申請書が送付されます

お知らせ②

「オンライン」を活用して感染防止！

　感染リスクを減らすため、ご自身とご家族の皆様の安全のためにも、国税庁ホー
ムページを活用して申告書を作成し提出するなど、ご自宅等からの確定申告をお願
いいたします。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただき、是非ご自宅等からの確定申告に
ご協力をお願いします。なお、カメラ機能による源泉徴収票自動入力など、給与所
得者の方はスマートフォンからの e-Tax 申告が便利です。

　新型コロナウイルス感染症の影響によって申告等が困難な方の
ために、確定申告期間が 4月 15 日まで延長されました。
　3月 16 日以降は、滝川税務署での受け付けとなりますので、
事前に予約のうえ申告をお願いします。
　なお、インターネットによる申告も同様に延長されていますの
でご利用下さい。

ご自宅から e-Tax をご利用くださいご自宅から e-Tax をご利用ください

確定申告期間の延長確定申告期間の延長

国税庁
ホームページ

問い合わせ　滝川税務署　☎ 22 － 2191

3 月 15 日（火）

（金）

変更前

変更後 4月15日
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は「子ども予防接種週間」です。
　新型コロナ感染症の感染拡大に
より、予防接種を見合わせている
方もいるのではないでしょうか？
　予防接種のタイミングは感染症
にかかりやすい年齢などをもとに
決められており、接種期間内に接
種することが大切です。
　予防接種は「不要不急の外出」
ではありません。入園・入学前に
接種していない予防接種がないか
もう一度確認し、もし、ある場合
はお早目の接種をお願いします。
　接種スケジュールがわからな
い、予診票が見当たらない場合は
保健センターに相談・お問合わせ
下さい。
○問い合わせ　
　奈井江町保健センター
　☎ 65 － 2131

退去時は必ず水抜きを
　借家などを退去する際は、必ず
使用者が水抜きをしてください。
　すでに空き家になっている場合、
水道の水抜きは、所有者または管
理者が再確認してください。維持
管理は、所有者の責任になります。
○問い合わせ　
　中空知広域水道企業団
　☎ 53 － 3831

国税専門官及び財務専
門官採用試験採用試験
【国税専門官】
○受験資格
①平成 4年４月２日～平成 13 年
　４月１日生まれの者
②平成 13 年４月２日以降生まれ
　の者で大学を卒業する見込みの
　者など別に定める者
○試験日
　第一次試験　6月 5日（日）
　第二次試験　7月４日（月）～
　　15 日（金）のうち指定日
○問い合わせ
　札幌国税局人事 2課採用担当
　☎ 011 － 231 － 5011
　　（内線 2315）
【財務専門官】
○受験資格
①平成 4年４月２日～平成 13 年
　４月１日生まれの者
②平成 13 年４月２日以降生まれ
　の者で次に掲げる者
　（1）大学を卒業した者及び
　　　令和 5 年 3 月までに大学
　　　を卒業する見込みの者
　（2）短大又は高専を卒業した者
　　　及び令和 5 年 3 月までに
　　　短大又は高専を卒業する見
　　　込みの者

○試験日
　第一次試験　6月 5日（日）
○問い合わせ
　北海道財務局人事課人事係
　☎ 011 － 709 － 2311
　（内線 4252）
【共通事項】
○受付期間
　申込みはインターネットにより
　行ってください。
　3月 18 日（金）9時～ 4月 4　
　日（月）【受信有効】まで
　申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

マイナンバーカード
夜間・休日窓口のお知らせ

☆休日窓口

8時30分から12時まで

毎週木曜日19時まで

町民生活課戸籍係　☎65－ 2113

　利用する方は前日 17 時までに戸

籍係にご連絡ください。

☆夜間窓口

3月27日（日）
3月13日（日）

（こちらの予約は不要）

　こころに残る「何気ない風景」「思い出の風景」「忘れられない風景」「みんなに伝えたい風景」
また、「ずっと残したいふるさとの景色」「こころに刻まれた音や香りの情景」など「奈井江町」
の様々な風景や場所にある皆様のエピソードを「にっぽん縦断こころ旅」で募集しています。
　寄せられたお便りを元に、旅人 火野正平さんがにっぽんを縦断し、こころの風景を訪ねます。

テレビ番組「にっぽん縦断こころ旅」で

「奈井江町」の風景や場所にある皆様のエピソードを募集しています

　NHK BS プレミアム、BS4K で放送
されているテレビ番組で、個人のこころ
の中にある思い出の場所、また心に残っ
ている風景など、その場所にまつわる個
人のエピソードを紹介する旅番組です。
　2022”春の旅”では、和歌山県を出
発して、北海道をゴールとしています。

とは？

【にっぽん縦断こころ旅】
　月～金曜日　7時 45 分～ 7時 59 分
【にっぽん縦断こころ旅～とうちゃこ～】
　火～金曜日　19 時～ 19 時 29 分

募集締め切り
5月30日（月）
【NHKに必着】

【郵送】　
　〒 150 － 8001
　NHK「にっぽん縦断
　こころ旅」宛
【FAX】
　03 － 3465 － 1327
※番組HPに投稿フォー
　ムもございます。
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　町では、まちづくりの主体であ
る町民参加と協働の推進を目的に
「まちづくり町民委員会」を設置
しています。
　委員は町民各界各層で構成し、
まちづくりに関する様々なテーマ
についての議論を行います。
　この度、第 6期の町民委員会委
員を公募します。一緒にこれから
の奈井江町について考えてみませ
んか？
○募集人員　若干名
○応募資格　19 歳以上の町民（町
　外から通勤・通学者を含む）で、
　性別は問いません。
○任期　3年間
○募集期間　3月 31 日（木）まで
○申し込み

　企画財政課政策推進係（窓口⑲）
　☎ 65 － 2112
※楽しめるイベントや子育て施策
　の充実などたくさんのご意見を
　いただきたく、特に若年・子育
　て世代の方の応募をお待ちして
　おります。

公共工事建設発生土の
受け入れ先募集
　現在、建設工事より発生する残
土を処理する場所の確保に苦慮し
ています。
　つきましては、個人で所有して
いる土地を当分の間、捨て場とし
て提供していただける方を募集し
ます。
　下記条件を満たす場所がござい
ましたら、ご応募くださいますよ
うお願いいたします。

○応募条件
1．捨て場が奈井江地内であるこ
　と。
2．1か所の受入容量が 3,000㎥以
　上であること。
3．捨場期間を 5年程度使用でき
　る場所であること。
4．借地料については、無料とす
　ること。
5．捨て場として使用に関し、隣
　接地の同意が得られること。
6．農地の場合は、農地転用の手
　続きが必要となるため、所定の
　手続きを終えること。
○応募期間　6月末日まで
○応募先　建設環境課土木管理係
　（窓口⑨）　☎ 65 － 2116

予防接種忘れていませんか？
　3月 1日（火）～ 3月 7日（月）

2022 年　交通事故発生状況
〈２月 20日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 2 件  （± 0）
　　　　 傷者 2 人 （± 0）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 13 件 （－ 4）
死亡事故ゼロ連続日数　635 日

入学・就職・転勤等による引っ越しで、住所を異動される方は、
「住民異動届」が必要です！

問い合わせ　町民生活課戸籍係（窓口①）　☎ 65－ 2113

◆特例による転出届の手続き方法
【引っ越し先が決まったら】　
住民異動届（当町のHPからダウンロードできます。）に必要事項を記入。マイナンバーカー
ドの表面又は住基カードの両面コピーを同封し転出元の市町村に送付。

【連絡を受けたら】　
マイナンバーカード等を持って新住所地の役所に転入届を提出します。届出の際に持参した
カードの暗証番号が必要です。（引っ越し日から 14 日以内の手続きが必要）

【転出の処理終了】　住民異動担当から電話で連絡します。（行ってない市町村もあります。）

　住民異動の届出（転入届・転出届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金の資格の確認や選
挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。忘れずに行ってください。
　3月下旬から 4月上旬までは窓口が大変込み合います。迅速な処理に努めておりますが、待ち時
間が長くなることがあります。恐れ入りますがお時間に余裕をもってお越しください。

引っ越し前の市区町村に『特例による転出届』を郵送することで、新住所地での届出だけで
手続きが完了します。

町民委員会委員の募集

マイナンバーカード及び住基カード（以下「マイナンバーカード等」）所持者限定
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「やっぱり　じゃない！」
チョー　ヒカル　作

　前作「じゃない！」と
同様、純粋に驚いてしま
う絵本です。
　表紙も、美味しそうな
ピザ…じゃない！正体は、
かぼちゃで、リアルな色
付けをしてピザに見せか
けています。
　小さな子から大人まで
楽しめる絵本です。

「ブラックボックス」
砂川　文次　著

　第 166 回芥川賞受賞
作！著者は、元自衛官。
自衛官時代に帯広市で勤
務されていたこともあっ
たそうです。
　第 166 回直木賞受賞
作「塞王の盾」「黒牢城」
も図書館に入っています。
そちらも、どうぞご覧く
ださい。

  

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

令和３年 (令和３年１月～ 12月 ) 貸出ランキング TOP３
　令和 2年から引き続き、コロナ禍で図書館も長期間閉館するなどの影響を受けた 1年でした。
そんな中でも利用してくださった皆さんがどんな本を多く読んでいたか見てみてください！

　4位以下にも今野敏や桜木紫乃など人気作家の
本がラインナップされています。
　図書館では話題の本、人気作家の新刊など多数
取り揃えていますので、どうぞご利用ください！

第１位 第２位 心（うら）淋し川 西條奈加　著
第３位 とわの庭  小川　糸　著
第３位 オムニバス  誉田哲也　著
※第 3位も同率で 2作品

見果てぬ花（エッセイ） 浅田次郎　著
今度生まれたら  内館牧子　著
銀の夜    角田光代　著
刑事の枷   堂場瞬一　著
ブラックショーマンと名もなき町の殺人
    東野圭吾　著

は、なんと同率で 5作品

　自治体の発行する広報紙のデータを収集し、テキスト形式で配信するウェブサイト「マイ広報紙」
で、広報ないえの情報を公開しています。
　「マイ広報紙」のテキスト版を利用することで、「広報ないえ」の記事を音声読み上げソフトで聞
くことができます（音声読み上げには、専用のソフトが必要です）。
　※町ホームページ「広報ないえ」のページにリンクがございます。
　※ 利用環境や使用ソフトにより、読み上げられない場合があります。
　※ 写真や地図などの掲載情報は、対応していません。

【マイ広報紙とは】
　「マイ広報紙」は、自治体等が発行する広報紙を記事ごと
にデータ化し、インターネットで無料配信するサービスです。
パソコンやスマホで誰でもいつでも利用できます。
　一般社団法人オープン・コーポレイツ・ジャパンが自治体
広報紙のオープンデータ利活用実証研究として開発し、各自
治体（広報部局）の協力を得て推進しています。 

「広報ないえ」を音声読み上げソフトで聞くことができます

◀マイ広報紙版の
　「広報ないえ」　
　は、こちらから
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　11名の町民の皆さんがソニー株式会社の社員の皆さんと
ともに、3か月間に渡りオンラインでつながり「まちの未来」
を一緒に考え、この日、町長にプレゼンを行いました。
　詳細は、町ホームページで公開しております。
　なお、今回提案いただいた企画について、今後、町民の皆
さんのご協力もいただきながら、可能なものから実現に向け
て進めていきたいと思います。 

まちの未来を考える（1/26）

　季節を分ける日、節分。暦の上では、春の到来を前に、今
年も認定こども園には、3匹の鬼が登場。
　次々に園児達のお部屋を回る鬼達に泣き出してしまう子も
いましたが、園児達は、勇気を振り絞り新聞紙で作った豆を
ぶつけて抵抗。最後に、ホールで応戦した年長組さん達が鬼
を退治しました。その後、改心した鬼達から園児達にお菓子
がプレゼントされました。

元気いっぱい勇気いっぱい鬼退治（2/3）

　除雪に苦慮されてる単身高齢者の世帯などを対象に除雪ボ
ランティアが行われました。ボランティアには、商工会青年
部や株式会社櫻井千田など町内の 6団体が参加。
　そのうち 2月 16日には、奈井江中学校の生徒達が北町地
区の住宅 2件の除雪作業を実施。屋根雪などで埋まった窓
まわりの除雪を行い、硬い氷の塊に苦戦しながらも 1時間
程の作業ですっかりキレイになりました。

ボランティアの輪が広がる（2/4 ～ 19）

　町は、北海道電力株式会社と北海道電力ネットワーク株式
会社との間に大規模災害時における相互協力に関する基本協
定を締結いたしました。
　この協定は、大規模災害発生時において停電復旧作業に支
障となる障害物の除去や道路通行に支障となる電力設備の除
去などについて、情報共有や作業の相互支援などを行い復旧
作業を迅速に進めるためのものとなります。

住民生活の早期安定のために（2/21）

　当町出身の梅澤宗利士さん（北照高校在学中）が、第 77
回国民体育大会冬季大会スキー競技会の北海道代表選手とし
て出場。20日に秋田県鹿角市で行われてたジャイアントス
ラロームで 10位と北海道の優勝に貢献いたしました。
　梅澤さんは、「2月はタイトルレースが多くモチベーショ
ンの維持が難しく、100％の力を出し切れなかったが、自分
の弱点を見つけることができた」とレースを振り返りました。

北海道の国体選手に選出（2/17 ～ 20）
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

　この時期は、新年度に向けた準備や引っ越しなどにより、家電製品や古布、粗大ごみなど様々なご
みが出る時期です。そこで、不用となったごみの処理方法について掲載しますので参考にしてください。

【問い合わせ】建設環境課都市環境係（窓口⑧）　☎ 65－ 2116

　私たちの生活が変わってからずいぶん月日が経過しました。新型コロナは「全く未知」ではなく
なり、働き方や暮らし方の変化にも少しずつ慣れてきたはず…。にも関わらずなんとなく感じる疲
労感。この疲れはどこからくるのでしょう。
　それは、“見通しが立たない”ことが大きな原因として挙げられます。1か月先の世界がどうなっ
ているかも分からず、生活や仕事の見通しが立てられない。計画を立てても世の動向をみながら、
その都度変更していかなければならない。1回 1回は些細に思えても、長期間これを繰り返すこと
で疲労は蓄積していきます。行動が制限され発散する場もないため、自分では気が付かないうちに
心身が疲弊していくのです。
　積み重なった疲労やストレスに押しつぶされてしまわないためにも、日ごろからセルフケアを実
践し、こころの元気を保ちましょう。

　奈井江町では、「いのちを守るネットワーク推進計画」を策定し、「すこやかでこころ豊かに生活
できるいきいきとしたまち」「誰も自殺に追い込まれることのない奈井江町」を目指し取り組みを
進めています。
　“だれでも何かの悩みを抱えています”１人で悩まず相談してください

「コロナ」で疲れている…なぜ？

【こころの疲れを和らげるセルフケア】

【こころの相談窓口】
◎こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省） ☎ 0570 － 064 － 556
◎奈井江町保健センター    ☎ 65 － 2131
◎滝川保健所      ☎ 24 － 6201

引っ越しごみなどの処理について

◆知人やリサイクルショップに引き取ってもらう
　家電製品・家具類は、他に必要としている人がいるかもしれません。
使えるものはリサイクルすることにより、ごみの減量にもつながります。

◆ごみ袋に入れて出す
　資源ごみとして分別できないものは、燃やせるごみ袋または燃やせないごみ袋で出してください。
小型家電は、燃やせないごみ袋で出すことができますが、ごみ袋に入らない場合は、粗大ごみ扱い
となります。なお粗大ごみの受付は 5月からとなります。

◆回収サービスを使う
　古布は、役場・公民館・文化ホール等に回収ボックスを設置していますので、ご利用下さい。な
お、役場に設置している小型家電回収ボックスは３月末で終了します。

◆ごみ処理施設に直接搬入する・業者に依頼する
　ご自身で処理する場合、砂川市のクリーンプラザ「くるくる」に搬入することができます。
　手数料：10㎏あたり 130 円
【テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン等の家電リサイクル法対象機器は、搬入出来ません】
ご自身で処理できない場合は、引っ越し業者や清掃業者に依頼する方法もあります。

快適な睡眠をとる 自分に合ったリラックス法をもつ 体を動かす 食習慣を見直す生活のリズムを整える
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総人口 5,068 人（5,079 人）
　男 2,401 人（2,407 人）
　女 2,667 人（2,672 人）
世帯数 2,695 戸（2,703 戸）
2月 20 日現在（ ）は 1月末   
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「ブックセカンド・ブックサード」（2/22）
　継続した読書活動につなげてい
くためにブックセカンド・ブック
サードを行いました。サードは、
この春に小学生になる年長組の園
児に図書館オススメの 7 冊を紹
介し、そのうち興味のある 1 冊
がプレゼントされる事業です。

おくやみ申し上げます
梅澤　久子さん （94 歳） 本７
加藤　幸子さん （83 歳） 南１
渡邊　景子さん （76 歳） 北２
谷川美千代さん （80 歳） 南５
井上　節子さん （94 歳） 北１
大友　教行さん （79 歳） 南３
髙橋　保子さん （93 歳） 大４
恒遠　絹子さん （85 歳） 東１

【問い合わせ】 砂川年金事務所   ☎ 52 － 2144 
  役場町民生活課戸籍係（窓口①） ☎ 65 － 2113

国民年金の手続きをお忘れなく！

　年度の変わり目である 3月から 4月にかけて多くの手続きがあると
思いますが、国民年金の手続きはお済みですか？
　年金手続きがお済みではない場合は、早めに手続きをお願いします。

　国民年金は 20 歳になった時から国民年金の被保険者となり国民年
金保険料を納付しなければなりませんが、学生については、在学中の
保険料が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　◆所得基準　128 万円＋（扶養親族等の数× 38 万円）
　◆承認期間　4月から翌年の 3月までの 1年
　今年度承認を受けている方で、次年度も在学予定の方は 3月末に
再申請のハガキが届きます。引き続き、学生納付特例制度の申請を希
望される場合は、必要事項を記入の上ご返送、もしくは役場にご持参
ください。
　また、再申請のハガキが届かない場合は役場に申請用紙があります
ので申請を希望される方は学生証をご持参の上、役場窓口で手続きを
お願いします。

※申請書にはマイナンバーの記載をお願いしています。
　マイナンバーがわかるものをお持ち下さい。

◇国民年金の手続きが必要なとき

◇学生納付特例制度

どういうとき 手続き 必要なもの
引っ越しをした なし

退職・転職した 国民年金の加入の
手続き

離職票等退職日のわかる
書類

配偶者の扶養から外れた 配偶者ではなくご自身が
保険料を支払う手続き

配偶者の退職日のわかる
書類

妊娠したとき 産前産後保険料免除申込 母子手帳

■
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ビ
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学生特例納付以外にも、この時期に多い手続きを紹介します。
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

皆様のかかりつけ薬局として

全国どこの処方箋も承ります

ポプリ薬局奈井江店

本町 5区ＴＥＬ：６６－３７８８

ＦＡＸ：６６－３７８７どど

ポ
本

ご利用くださいご利用ください

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

第 133 回：「目薬で、そらぷち応援！」

　2021 年 11 月 10 日（水）～ 2022 年 3 月 31
日（木）サツドラ店舗・ロート製薬「Vロート
プレミアムシリーズ」の売り上げの一部を、国
際眼科支援活動および国内難病児支援活動へ寄
付するキャンペーンが開催されています。この
キャンペーン寄付先の 1つに、難病の子供の医
療ケア付キャンプ場「そらぷちキッズキャンプ」
が選ばれています。詳しくは、お近くのドラッ
クストア「サツドラ」にて。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【正会員】【正会員】
共和土建、櫻井千田、三鉱建設共和土建、櫻井千田、三鉱建設
砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設
千永工業、高橋組、拓友工業千永工業、高橋組、拓友工業
拓友道路、古屋工業拓友道路、古屋工業
マルホー産業、山口土建工業マルホー産業、山口土建工業

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会　　☎65-2547　Fax65-5630☎ 65-2547　Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績
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