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奈井江町
避難所運営マニュアル

完成

避難所運営マニュアルとは…

　奈井江町では、大規模な災害で多くの避難所が開設
され町の職員での運営が難しくなった場合に、町と地
域住民の皆さんが協力し、円滑な避難所の運営や良好
な生活環境を確保することを目的として「奈井江町避
難所運営マニュアル」を作成しました。
　避難所は、その施設の種類や規模等によって、運営
の仕方が異なる部分もあります。本マニュアルは、体
育館等の比較的規模が大きい施設での運営を想定して
いますので、必要に応じて、各地域の特徴にあった内
容に修正するなどしてご活用ください。

　自主防災組織や地域住民の皆さんによる自主運営体制に移行した際に円滑な避難所運営や良好な生活
環境の確保ができるように、避難所運営の基本的な考え方や運営組織の在り方など災害発生から避難所
開設・運営の全体的な流れや運営に必要な書類・様式をまとめた全 66 ページのマニュアルになります。
マニュアルは、次の 4章で構成しています。

　この章では、避難所運営に関わる基本事項として、運営に関する考え方や組織構成と運営方針の決定
方法、そして運営の注意点をまとめています。

第１章　避難所運営の基本事項【P2～ P10】

避難所は、地域住民（避難者）の
自主運営が基本

要配慮者や男女のニーズの違いに
配慮した避難所づくり

　避難所の開設・運営は「施設担当者、役場
職員、地域代表者」が中心となって行います。
　開設後の初動活動は、原則町主体による運
営の開始をしますが、長期移行の必要性や役
場職員の人員不足等により、町主体の運営が
困難な場合は、「避難所運営委員会」を立ち
上げ、地域住民主体による自主運営体制へ移
行します。

　自主運営移行後も、施設担当者、役場職員
は避難所運営をサポートします。
　また、災害対策本部は避難所と連絡を密に
し、要請事項の把握や食料物資の支援を行い
ます。

　高齢者、障がいのある方、乳幼児など災害
時に自力で避難や避難生活をすることが困難
で、配慮や支援が必要な人たちをいいます。
※災害時には、誰もが要配慮者になる可能性
があります。全員で配慮し合うことが、避難
所運営の大きな目標です。

　集団生活でプライバシーを守ることはとて
も重要です。
　運営委員会には女性も参加し、男女それぞ
れの視点を取り入れます。男女別更衣室、ト
イレの設置や女性用品は女性が配布するなど
の配慮が必要です。

自主運営後も町はサポートします

避難所運営委員会の立ち上げ 要配慮者とは

男女の両方のニーズの取り入れ

■問い合わせ　総務課 防災交通係 ( 窓口⑭）　☎ 65－ 2111
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　避難が長期化する場合は、避難所運営
委員会を設置し、運営していくことが必
要になります。
　円滑な避難所運営のために、しっかり
とした体制づくりが必要です。

　避難所運営委員会を立ち上げたら、避
難所の課題・問題に対処するなど、避難
所運営を円滑に進めるため、会長、副会
長、各班長、施設担当者、役場職員が集
まり「避難所運営会議」を行います。
　会議は毎日最低１回以上（初期は２回）
行い、避難所内のルールの決定や状況報
告、課題・問題点への対処などを話し合
います。話し合った内容は班ごとに班員
に周知しましょう。

　この章では、避難所が開設・設営・受入までの流れや避難スペースの設置例などを記載しています。
第 2章　初動期の対応【P11 ～ P14】

避難所の開設の流れ

避難所の運営体制づくり

避難所運営会議の開催

鍵の開錠

避難者の安全確保

施設の安全確保

避難スペースの確保

避難者の受入

避難所開設の報告

「施設担当者（不在の場合は役場職員）」が施設を開錠します。

開設準備中は建物外で待機を呼びかけます。
雨天時や冬期には、一時的（改めて場所割りすることを前提）に
施設内に誘導します。

施設担当者、役場職員により、施設の安全確認を行います。
（地域代表者の協力のもと、施設の安全確認が終わるまで屋外で
待機するよう呼びかけます。）

居住スペース等を確保します。
この段階での個別対応は難しいため、まずは一つの空間（体育館
など）で対応します。

可能な限り町内会単位で受入れし、避難者名簿に記入します。

災害対策本部へ「避難所開設」の状況を報告します。
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　自主運営を行っていくためには、避難者がそれぞれが仕事を分担して運営を行うことが不可欠となり
ます。この章では、運営のために設置した各班の仕事内容を掲載しています。

　長期化する避難生活のなかでストレスなどにより抵抗力が低下し感染症が発生しやすい環境にありま
す。また、集団生活であることから感染症が発生すると拡大しやすい状況でもあり、感染症対策に万全
を期すことは避難所の運営をする上で重要な要素となります。この章では、避難者受け入れ時の対応、
健康管理と衛生管理、発症時の対応などを記載しています。

第 3章　各班の活動【P15 ～ P35】

第 4章　感染症対策【P36 ～ P44】

各班の主な役割

避難者の受け入れ時の留意点

避難所運営間の留意点

避難所運営マニュアルは

避難所運営マニュアルのページはこちら⇒

町ホームページで確認することができます

総務班

情報広報班

避難所管理班

救護班

食料物資班

衛生班

・災害対策本部との連絡調整
・運営委員会の事務局
・各班との連絡調整
・ボランティアの調整
・避難所運営記録簿の作成
・避難者の相談対応

・危険箇所への対応
・避難者の把握
・施設の管理や居住区の区割
　り
・ペットのルール　
・防犯、防火対策

・食料、 物資の要請
・食料、物資の受入れ、管理
・食料、物資の配布
・炊き出しの実施

・生活用水の確保
・ごみ、トイレの管理
・風呂等の対応
・その他の衛生活動

・傷病者の対応
・感染症の予防
・避難者の健康状態を確認

・情報の収集
・避難者への情報伝達
・避難者に関する問い合わせ
・マスコミ対応

感
染
症
対
策
を
と
っ
た
居
住
ス
ペ
ー
ス
レ
イ
ア
ウ
ト

　受入れには、事前に受入れ担当者の健康状態の
確認と多くの避難者と接することが想定されるこ
とから、フェイスシールド等の個人防護具の装着
が必要となります。
　避難者には、マスクの着用、手指消毒及び体温
測定を要請し、健康状態の確認を行います。

　体調変化の早期把握は、感染症まん延防止の要
となります。避難者に定期的なチェックへの理解
と協力を得ましょう。感染防止の基本「身体的距
離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い」を避難所
にいる全員で実践することが重要です。
　また、定期的な換気や清掃などで衛生環境を良
い状態に維持することが大切です。
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警戒レベル

４
大雨などの災害発生時の避難情報が変わりました

避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 新たな避難情報

↓

5 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難！

4 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

3 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を
確認

大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁）

1 今後気象状況悪
化のおそれ

災害への心構えを
高める

早期注意情報
（気象庁）

これまでの避難情報等

災害発生情報

（災害が発生したときに発令）

・避難指示（緊急）
・避難勧告　      　

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意
報（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

警戒レベル 5は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状態です。

警戒レベル 5緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されました。
これからは、

警戒レベル 4避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル 3高齢者等避難で

危険な場所から避難
しましょう。

「避難」
って何をすれば
いいの？

小中学校や公民館に行くことだけが
避難ではありません。

「避難」とは「難」を「避」けること。

下の 4つの行動があります。

①行政が指定した避難場所への立退き避難　⇒　マスク、消毒液、体温計などを携行しましょう。
②安全な親戚・知人宅への立退き避難　⇒　普段から災害時に避難することを相談しましょう。
③安全なホテル・旅館への立退き避難　⇒　通常の宿泊料が必要です。事前に確認しましょう。
④屋内での安全確保　⇒　自宅にいても安心かハザードマップで居室が浸水深より高いか、水や食料など
　　　　　　　　　　　　　　の備えが十分か確認しましょう
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私
、
65
歳
の
退
職
年
齢
に
至

る
た
め
、
今
月
を
持
ち
ま
し
て

院
長
職
を
退
任
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
３
年
４
月
に
当
院
に
北

海
道
大
学
病
院
第
一
内
科
教

授
の
命
に
よ
り
着
任
し
た
当

時
は
、
人
口
約
８
６
０
０
人

で
し
た
が
約
30
年
間
た
っ
た

今
は
、
３
４
０
０
人
減
少
し
、

５
２
０
０
人
程
で
、
１
年
間
に

１
０
０
人
程
度
減
少
し
た
計
算

に
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
砂
川
市
立
病
院
に

医
療
資
源
を
集
中
し
、
医
療
分

担
が
加
速
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
応

援
を
要
請
す
る
ス
タ
イ
ル
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
家
財
政
逼
迫
に
よ

る
医
療
費
削
減
の
方
向
性
を
鑑

み
ま
す
と
、
在
宅
医
療
に
シ
フ

ト
し
、
多
死
社
会
の
到
来
と
一

人
暮
ら
し
の
孤
独
死
を
忌
避
す

る
為
に
も
、
若
い
在
宅
医
療
の

担
い
手
を
確
保
し
、
入
院
・
療

養
医
療
費
の
削
減
を
図
り
つ
つ

地
域
医
療
を
確
保
し
て
行
く
為

に
は
肉
を
切
ら
せ
て
骨
を
断
つ

英
断
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

奈
井
江
町
は
、
文
化
の
薫
り

が
高
く
住
民
の
方
々
の
教
養
が

高
い
土
地
柄
と
思
い
ま
す
。
気

質
が
温
厚
で
心
温
か
い
方
々
が

多
い
印
象
を
受
け
ま
す
。
そ
れ

故
、
私
は
、
皆
様
方
に
見
守
ら

れ
た
が
為
に
人
間
と
し
て
成
長

し
、
長
年
に
わ
た
り
職
責
を
全

う
出
来
た
も
の
と
心
よ
り
厚
く

感
謝
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
北
海
道
大
学
病
院
医

局
か
ら
出
張
医
は
確
保
さ
れ
る

事
か
ら
当
町
の
益
々
の
発
展
を

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
退
任
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
、
小
西
院
長
の
退

任
に
伴
い
院
長
代
行
と
し
て
、

公
設
病
院
の
代
表
を
担
う
こ
と

と
な
り
地
域
医
療
を
支
え
る
重

責
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
全
国
的
に
は
地
域
医

療
の
崩
壊
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
、

特
に
地
方
の
医
師
減
少
や
財
政

難
に
伴
っ
て
、
公
設
病
院
の
経

営
は
大
変
厳
し
い
も
の
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
状
況
下
の

中
、
各
病
院
が
単
独
で
努
力
す

る
に
は
限
界
が
あ
り
、
複
数
の

医
療
機
関
が
機
能
を
分
担
し
、

連
携
し
て
効
率
的
な
診
療
を
行

う
こ
と
が
、
健
全
経
営
、
地
域

住
民
の
為
に
も
重
要
で
あ
る
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　

幸
い
、
奈
井
江
町
は
、
地
域

の
基
幹
病
院
で
あ
る
砂
川
市
立

病
院
や
札
幌
圏
の
病
院
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
良
く
急
性
期
の
治
療

を
受
け
や
す
い
環
境
が
整
っ
て

ま
す
。
当
病
院
は
、
そ
の
中
で

日
常
的
な
医
療
や
療
養
な
ど
を

担
い
な
が
ら
、
必
要
な
人
に
は

必
要
な
医
療
が
提
供
で
き
る
よ

う
他
病
院
と
連
携
し
て
治
療
を

行
い
、
地
域
の
医
療
を
担
う
公

設
病
院
と
し
て
の
役
目
を
全
う

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
病
院
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
町
民
の
皆
様
に
「
こ
の

病
院
が
な
く
て
は
困
る
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
病
院

と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

前
院
長　

小
西
裕
彦

院
長
代
行　

森
田
俊
樹

町
立
国
保
病
院

小
西
裕
彦
院
長

退
任

院
長
の
後
任
が
決
定
す
る
ま
で

森
田
俊
樹
副
院
長
が
院
長
代
行
を
務
め
ま
す

　

６
月
末
を
持
ち
ま
し
て
小

西
裕
彦
院
長
が
退
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

小
西
院
長
は
、
平
成
３
年

４
月
か
ら
町
立
国
保
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
だ
き
、
平
成

12
年
か
ら
は
院
長
と
し
て
重

責
を
担
い
、
砂
川
市
立
病
院

と
の
医
療
連
携
協
定
や
病
床

の
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け

住
宅
へ
の
転
換
な
ど
役
割
や

機
能
分
担
に
応
じ
た
病
院
間

の
連
携
、
さ
ら
に
地
域
包
括

ケ
ア
を
見
据
え
た
運
営
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
後
任
が
決
定
す
る

ま
で
は
、
森
田
俊
樹
副
院
長

が
院
長
代
行
を
務
め
ま
す
。

　

ま
た
、
常
勤
医
が
４
名
か

ら
３
名
と
な
り
ま
す
が
診
療

体
制
は
今
ま
で
通
り
維
持
さ

れ
ま
す
。

院
長
退
任
挨
拶

院
長
代
行
挨
拶
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　保険証と医療関係の各種受給者証は、毎年 7月 31 日が有効期限となって
います。
　自動更新と、更新手続きが必要な受給者証があり、手続きが必要な方は個別にご案内を
郵送しますので、更新手続きを行ってください。

■問い合わせ　町民生活課 医療保険係（窓口②）　☎ 65－ 2113

○後期高齢　保険証（水色から黄緑色に変わります）

○後期高齢　減額認定証（黄色から橙色に変わります）

自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証自動更新となる保険証・受給者証

○国保　保険証　及び　高齢受給者証

新しい受給者証等を７月下
旬に郵送します。古い受給
者証等を破棄して、新しい
受給者証を使用してくださ
い。

○重度心身障がい者医療費受給者証

○子ども医療費受給者証

○ひとり親家庭等医療費受給者証
○国保　限度額適用認定証
○国保　限度額適用・標準負担額減額認定証
更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証更新手続が必要となる受給者証

　手続きには、世帯主を含む対象者の個人番号  （マイナンバー）
が必要です。
　手続きにお越しの際は、お忘れのないようお願いいたします。

お願い

手続きのご案内を郵送し
ます。役場町民生活課医
療保険係で更新手続きを
してください。

8 月は保険証と医療関係受給者証の更新の月です8月は保険証と医療関係受給者証の更新の月です

◎保険証は、世帯ごとに簡易書留で郵送いたします。
◎高齢受給者証は、保険証と一体化した 1枚のカードと
　して交付します。
◎短期保険証の交付を受けている方は、窓口での交付とな
　ります。
◎町外の施設等に入所中の方など、更新手続きが必要な方
　には、個別に手続きのご案内を郵送します。
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（
滝
川
市
在
住　

70
歳
代
女
性
）

　

私
は
、
先
日
の
５
月
20
日
、

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
電
話
に
騙
さ

れ
、
現
金
１
５
０
万
円
を
騙
し

取
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
夫
婦
二
人
暮
ら
し
で

夫
も
定
年
し
、
私
も
主
婦
で
す

の
で
普
段
か
ら
家
に
い
て
テ
レ

ビ
を
見
て
い
ま
す
。

　

当
然
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の

事
件
に
つ
い
て
は
よ
く
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
て
自
分

で
も
詳
し
い
方
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
自
分
な
り
に
気
を
付
け

て
い
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
家
の
固
定

電
話
が
鳴
り
私
が
電
話
に
出
る

と
相
手
は
「
僕
、
昨
日
高
熱
が

出
て
病
院
に
行
っ
た
よ
。」
な

ど
と
名
前
も
名
乗
ら
ず
に
突
然

そ
ん
な
話
を
始
め
た
の
で
す
。

　

相
手
は
男
の
声
で
甥
っ
子
に

似
て
い
る
気
が
し
た
の
で
、
私

は
『
き
っ
と
甥
っ
子
だ
ろ
う
』

と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

　

私
は
、
せ
っ
か
く
電
話
を
か

け
て
き
て
く
れ
た
相
手
に
「
ど

ち
ら
様
で
す
か
。」
と
聞
く
の

も
『
相
手
に
悪
い
』
と
い
う
思

い
か
ら
「
ど
ち
ら
様
で
す
か
。」

の
一
言
を
言
わ
ず
に
甥
っ
子
だ

と
思
い
込
ん
で
話
を
続
け
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　

相
手
の
男
は
、「
病
院
に
行
っ

た
と
き
に
携
帯
電
話
や
財
布
を

な
く
し
た
。」「
警
察
に
紛
失
届

を
出
し
た
が
警
察
が
連
絡
を
す

る
電
話
番
号
と
し
て
私
た
ち
の

家
の
電
話
番
号
を
教
え
た
。」

と
言
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
「
も
し
か
し
た
ら

そ
っ
ち
に
警
察
か
ら
電
話
が
来

る
か
も
し
れ
な
い
。」「
自
分
の

親
に
言
わ
な
い
で
欲
し
い
。」

と
も
言
わ
れ
、
私
は
す
っ
か
り

信
じ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で

す
。

　

私
は
一
度
電
話
を
切
り
、
夫

に
説
明
す
る
と
夫
も
信
じ
て
し

ま
い
、
そ
の
直
後
に
警
察
官
を

名
乗
る
男
か
ら
電
話
が
き
て
夫

が
出
ま
し
た
。

　

夫
は
相
手
か
ら
「
紛
失
し
た

人
と
あ
な
た
と
の
関
係
性
は
な

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

被
害
体
験
記

身近に迫る

特殊詐欺犯罪

「どちら様ですか」と聞くのも相手に悪いという
思いから「どちら様ですか。」の一言を言わずに
甥っ子だと思い込んで話しを続けてしまった。

※写真はイメージです

　特殊詐欺とは、被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼させ、指定した預貯金口座
への振込みやその他の方法により、不特定多数の者から現金等をだまし取る犯罪の総称を言います。
　滝川警察署管内では、昨年 4件（被害総額 237 万円）だったものが、今年 5月までに既に 5件（被
害総額 2,670 万円）となっています。今回は、今年 5月に実際にオレオレ詐欺の被害に遭われた方
の体験記を掲載します。特殊詐欺は、身近に起こっていると教訓にしていただければと思います。

広報ないえ　2021.7 ◇　　8



ん
で
す
か
。」
と
聞
か
れ
、甥
っ

子
だ
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。

　

そ
の
後
、
甥
っ
子
を
名
乗
る

男
か
ら
電
話
が
あ
り
「
な
く
し

た
バ
ッ
グ
の
中
に
会
社
か
ら
預

か
っ
て
い
る
１
０
０
０
万
円
の

小
切
手
が
あ
っ
た
。
サ
ラ
金
か

ら
金
を
借
り
て
返
そ
う
と
思

う
。」
な
ど
と
話
を
し
て
き
た

の
で
す
。

　

私
は
、
甥
っ
子
の
こ
と
が
心

配
で
「
太
郎
く
ん
（
仮
名
）、

そ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
だ
め
だ

よ
。」
と
、こ
こ
で
初
め
て
甥
っ

子
の
名
前
を
言
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

こ
の
時
点
で
犯
人
側
に
は
『
私

た
ち
に
は
太
郎
と
い
う
甥
っ
子

が
い
る
』
と
い
う
こ
と
が
知
ら

れ
ま
し
た
。

　

私
は
甥
っ
子
を
助
け
た
い
と

い
う
思
い
で
、
自
分
か
ら
「
少

し
な
ら
お
金
を
用
意
で
き
る
。」

な
ど
と
言
う
と
、
男
か
ら
「
同

僚
が
取
り
に
行
く
か
ら
渡
し
て

欲
し
い
。
銀
行
か
ら
お
金
を
下

ろ
す
と
き
に
理
由
を
聞
か
れ
る

だ
ろ
う
け
ど
上
手
く
話
し
て
お

い
て
欲
し
い
。」
な
ど
と
言
わ

れ
、
そ
れ
に
従
っ
て
、
銀
行
か

ら
１
５
０
万
円
を
引
き
出
し
、

取
り
に
来
た
男
に
お
金
を
手
渡

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

私
が
騙
さ
れ
た
こ
と
を
娘
に

話
す
と
、
家
の
電
話
を
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
付
き
の
電
話
に
変
更
し

て
く
れ
て
そ
の
電
話
の
近
く
に

『
ど
ち
ら
様
で
す
か
と
聞
く
』

『
お
金
の
話
は
疑
っ
て
家
族
に

相
談
す
る
』
な
ど
と
書
い
た
紙

を
貼
っ
て
も
ら
い
今
後
の
対
策

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、『
ま
さ
か
自
分
の
と

こ
ろ
に
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
電
話

が
く
る
』
な
ん
て
考
え
た
こ
と

も
な
く
、油
断
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
と
同
じ
よ
う
に
油
断
し
て

い
る
方
は
、
こ
の
体
験
記
を
読

ん
で『
身
近
に
被
害
者
が
い
る
。

自
分
に
も
か
か
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
る
』
と
い
う
こ
と
を
再
認

識
し
て
い
た
だ
き
、
相
手
が
名

乗
ら
な
い
場
合
は
「
ど
ち
ら
様

で
す
か
。」
の
一
言
を
言
う
よ

う
に
し
て
私
の
よ
う
な
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
５
月
31
日　

なくしたバックの中に会社から預かっている
1,000 万円の小切手があった。

サラ金から金を借りて返そうと思う。

※写真はイメージです

「今すぐにお金が必要だ」
「助けて！」

これは詐欺の常套句です

い つでも用心な いとは限らない え んりょせず相談

相手が名乗らない場合は　

お金の工面の依頼は　

少しでも疑わしい電話が来たら　

奈
井
江
駅
駐
輪
場
の

放
置
自
転
車
を
撤
去
し
ま
す

　

奈
井
江
駅
の
駐
輪
場
に
長

期
間
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
を
次
の
と
お
り
整
理
い
た

し
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
と
思
わ
れ
る

物
に
は
、
黄
色
の
タ
グ
（
別

添
写
真
）
を
取
り
付
け
て
お

り
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

方
は
引
き
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

○
７
月
15
日
以
降

　

駐
輪
場
か
ら
撤
去

○
撤
去
後

　

３
か
月
間
、
町
で
保
管
し

た
後
、
処
分
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課
防
災
交
通
係

（
窓
口
⑭
）☎

65
―
２
１
１
１
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木材産業の幅広い知識と確かな技
術を 2年間で身に付けられる専門
学校で、北海道の森林づくりへの
意欲に溢れた方を募集しています。
　当学院は、「学院説明会」及び
「オープンキャンパス」を開催し
ますので、興味がある方は、是非
お申し込みください。
※ 都合がつかない方は、Web 等
の個別相談も受け付けております
ので、お気軽にお申し込みくださ
い。
○出願資格　道内の林業・木材産
　業関係企業等への就職を希望し、
　高等学校卒業又は同等以上の学
　力を有し、入学時に 40 歳以下
　の方
○出願期間
■推薦入試
　10 月 1日（金）～ 15 日（金）
■一般入試
　10 月 12 日（火）～ 29 日（金）
○試験日程等
■推薦入試　面接
　10 月 25 日（月）
■一般入試　小論文・面接
　11 月 15 日（月）
○問い合わせ　北の森づくり専門
　学院　☎ 0166 － 75 － 6163

　 　　　

　生徒募集要項　　　
オープン
キャンパス
オンライン

北海道障害者職業能力
開発校見学会
　北海道障害者職業能力開発校で
は入校を希望される方等に訓練内
容や寮生活に関する理解を深めて
いただくことを目的に、見学会を
開催します。
○日時　7月 26 日（月）
　13 時 30 分～
○申込期限
　7月 20 日（火）まで
○申込・問い合わせ　
　北海道障害者職業能力開発校
　☎ 52 － 2774
　 52 － 9177

北海道みんなの日
　7月 17 日は、「北海道みんなの
日」（愛称：道みんの日）です。
　この日は、北海道の魅力と価値
を再発見し、北海道を誇りに思う
心を育み、より豊かな北海道を築
き上げることを期する日です。

　町では、道みんの日を記念して
図書館で道みんの日オリジナルし
おりとメモ帳を無料配布していま
す。配布期間は 8 月 15 日（日）
までとなっています。

　役場ではカードの申請だけではな

くマイナポイントの申込みのお手伝

いをしています。スマホが申込みア

プリに対応していない方やスマホを

お持ちでない方も役場で申込みをし

ませんか？

☆夜間窓口もやってます　
毎週木曜日　19 時 30 分まで

マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ

休日窓口

8時30分から12時まで

町民生活課戸籍係　☎65－ 2113

7月　4日（日）
　 17日（土）

　お近くの金融機関、コンビニ等ま
たは役場会計窓口で忘れずに納め
てください
○問い合わせ
会計課収納係（窓口④）☎ 65 － 2144

7 月は町税等の納期です
国保税・後期高齢者医療保険料（第 1期）
固定資産税・都市計画税（第 2期）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。

（公財）北海道市町村振興協会

７
月
13
日
（
火
）

発
売
！

　例年 8月に開催していました「ない
え産業まつり」ですが、新型コロナウ
イルス感染症の収束が見通せず、感染
状況を見守っていく必要があるため、
本年も中止することになりました。
　ご理解いただきますようお願いしま
す。
○問い合わせ　
ないえ産業まつり実行委員会
（事務局：役場産業観光課商工観光係）
☎ 65 － 2118

町
職
員
人
事
異
動

令
和
３
年
７
月
１
日
付

◆
町
立
病
院
◆
副
院
長
（
院
長
代

行
）　

森
田
俊
樹
〈
副
院
長
〉

／
医
局
長　

髙
島
理
央
〈
医
長
〉

／
総
看
護
師
長　

小
倉
ゆ
か
り

〈
看
護
師
長
〉

◆
地
域
医
療
連
携
室
◆
兼
室
長　

森
田
俊
樹
〈
略
〉

令
和
３
年
６
月
30
日
付

◆
退
職
◆
小
西
裕
彦
〈
町
立
病
院

院
長
〉

〈　

〉
内
は
前
職

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

ないえ産業まつりの
中止について
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　令和４年度採用資格試験を次の
とおり行います。
○試験日　9月 19 日（日）
○試験会場
　ホテルサンプラザ（岩見沢市）
○申込書配布　総務課総務係にて
　配布
○申込受付期間
　7月 5日（月）～ 8月 6日（金）
○試験区分
　一般事務職（上級・初級）
○試験内容　教養試験
　　　　　　論文（作文）試験
○受験手続き・問い合わせ
　・総務課総務係（窓口⑯）
　　☎ 65 － 2111
　・空知町村会事務局
　　☎ 0126 － 20 － 0195

自衛官募集
■航空学生（海上・航空）
○資格　高卒（見込含）

　航空　18 歳～ 20 歳
　海上　18 歳～ 22 歳
○受付期間　7月 1日（木）
　　　　　　～ 9月 9日（木）
○試験日　
・1次試験　9月 20 日（月）
・2次試験　10 月 16 日（土）
　　　　～ 21 日（木）の内 1日
・3次試験　
　11 月 19 日（金）
　　　　　～ 12 月 15 日（水）
■一般曹候補生
○資格　18 歳～ 32 歳
○受付期間　7月 1日（木）
　　　　　　～ 9月 6日（月）
○試験日　※いずれか 1日
・1次試験　9月 16 日（木）
　　　　　　  ～ 18 日（土 )
・2 次試験　10 月 9日（土）
　　　　　　　～ 14 日（木）
■自衛官候補生（女子）
○資格　18 歳～ 32 歳
○受付期間　年間を通じて受付
　第2回受付締切　8月20日（金）
　第3回受付締切　9月10日（金）

○試験日　※いずれか 1日
第 2回　8月 27 日（金）、28 日（土）
第3回　9月 24日（金）～27日（月）、
　29 日（水）、30 日（木）
■自衛官候補生（男子）
○資格　18 歳～ 32 歳
○受付期間　年間を通じて受付
　第2回受付締切　8月20日（金）
　第3回受付締切　9月10日（金）
○試験日　※いずれか 1日
第 2回　8月 27 日（金）～ 29 日（日）
第 3 回　9 月 24 日（金）～ 30 日（木）
※新型コロナウイルス感染拡大
の影響により、受付期間及び試
験日が変更・延期される場合が
あります。
○問い合わせ
　自衛隊札幌地方協力本部
　滝川地域事務所　☎ 22 － 2140

道立北の森づくり専門
学院出願受付
　昨年 4月、旭川市に開校した「北
海道立北の森づくり専門学院（略
称：北森カレッジ）」は、林業・

2021 年　交通事故発生状況
〈6月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 人 （＋ 2）
　　　　 傷者 5 人 （＋ 3）
　　　　 死者 0 人 （－ 1）
物損事故 発生 42 件 （＋ 14）
死亡事故ゼロ連続日数　390 日

空知管内
町職員採用試験

ないえ地元応援商品券
（プレミアム付き商品券）発売中！

＋　飲食店応援食事券付

販売場所・時間：商工会館（文化ホール併設）　平日 9時～ 16 時
購入対象者：町内全世帯（6月 1日までに住民登録がある世帯）
① 1世帯 4セットまで購入可能。
②対象世帯には、6月下旬に「購入引換券」を郵送しています。
③町内約 80 か所の事業所で使用できます。
④飲食店応援食事券は、飲食店で食事又はテイクアウトに限り使用できます。

　 産業観光課商工観光係
　(窓口⑪）　☎ 65－ 2118
問

【販売期限】

9月30日（木）
まで

休日特別販売　実施します！ 7月 10日（土）・11日（日）
9時 ～ 12時　商工会館

1 セット2,000円 ◆商品券500円×6枚（3,000円分）
＋飲食店応援食事券 500 円分
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「まよなかのトイレ」
まるやま　あやこ　作

　ひろこちゃんがトイレ
に行きたくなって夜中に
目を覚ますと、お母さん
は赤ちゃんのオムツを替
えている真っ最中。ひと
りで行くことにしました
が…無事にトイレをすま
せられたでしょうか？小
さな子どもたちの共感が
得られそうな一冊です。

「グッバイ・イエロー・ブリック・ロード　東京バンドワゴン」

小路　幸也　著

　大人気シリーズ小説
「東京バンドワゴン」最
新作！
　イギリスでアルバムの
レコーディングを行うこ
とになった研人たち。し
かし、藍子の家に滞在中、
マードックの姿が消えて
…。番外長編となるシ
リーズ 16冊目。

　「青空としょかん」、「しかけ絵本展」、「ノーゲームデー！！」は、
昨年度に続き中止となりますが、その代替イベントを下記の通り開
催します。参加無料です。ぜひご参加ください！
「ブックフェスティバル」　日時：8月 4日 ( 水 )　10 時～ 12 時
　会場：公民館前町民広場　対象：幼児～小学生　
　内容：お祭り感覚でテントごとで読書や工作などを楽しめます。

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

【図書展示】子ども向け夏イベントのおしらせ
なつやすみの本
7 月 20 日（火）～ 8月 15 日（日）

　小学生が夏休みの宿題・
自由研究の参考にできそう
な工作本などを集めます。
　ぜひご利用ください！

　　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水
で
す
。

　

最
近
、
日
中
の
気
温
が
上
が
っ
て
来

て
す
っ
か
り
夏
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。

　

そ
ん
な
中
、昨
年
好
評
を
頂
い
た「
星

に
願
い
を
」
の
第
２
回
を
開
催
す
る
事

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
５
１
７
７(

奈
井
江
町
の

総
人
口
数)

の
想
い
」
と
い
う
サ
ブ
タ

イ
ト
ル
を
付
け
、
奈
井
江
町
民
全
員
の

願
い
を
込
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

北
海
道
の
七
夕
が
８
月
７
日
と
い
う

事
で
、そ
の
前
後
１
ヶ
月
を
期
間
と
し
、

７
月
７
日
か
ら
９
月
７
日
ま
で
。

　

昨
年
同
様
、
み
な
ク
ル
内
の
専
用

ボ
ー
ド
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
願
い
事
を
書

い
た
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
頂
き
ま
す
。

　

１
日
１
回
を
上
限
で
ス
タ
ン
プ
を
押

し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
３
回
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
利
用
券
５
０
０
円
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
多
く
の
方
に
利
用
し
て
頂
け
る
よ

う
に
昨
年
よ
り
ス
タ
ン
プ
回
数
を
減
ら

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
か
ら
み
な
ク
ル
に
活
動

拠
点
を
置
く
事
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

み
な
ク
ル
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
お

声
掛
け
下
さ
い
。

皆さんの参加を
お待ちしています！
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　奈井江小学校 5年生 34名は、総合的な学習の時間の一環
として手植えによる田植え体験を行いました。植えたのは、
当町の特産品である「ゆめぴりか」。
　当日は、JA新すながわゆめぴりか生産協議会の皆さんの
協力の下、児童たちは、泥だらけになりながらも無事に苗を
植え終えました。秋には、稲刈りも体験する予定になってい
ます。

初めての田んぼの感触は（5/31）

　北海道道路産業株式会社（札幌市）は、地域貢献活動の一
環として、町立国民健康保険病院駐車場と役場駐車場のライ
ン引きを実施していただきました。
　作業員の皆さんには、早朝から約 3時間に渡って作業を
していただきました。そのおかげで見えづらくなっていた白
線は以前と見違えるようなハッキリとしたラインとなり利用
者の皆さんが駐車をしやすいようになりました。

町立病院と役場で地域貢献（6/5）

　奈井江町で生産された酒米「彗星」を 100 パーセント使
用して醸造された日本酒の販売が開始されました。
　このお酒は、上川大雪酒造が帯広畜産大学内に造った酒蔵
「碧雲蔵」で醸造され「純米吟醸 十勝」という名前で販売さ
れています。
　町内では、セイコーマート 2店舗で取り扱っており、「奈
井江彗星」のタグが目印となります。

新しいお酒が出来ました（6/18）

　奈井江町の特産品である北海キングメロンの収穫が始まり
ました。今年は、大雪の影響で作業の遅れが心配されました
が、6月から暖かい日が多く挽回したため、昨年より 1日遅
い初出荷となりました。今回、茶志内の江口農園から持ち込
まれたメロンは、大玉で糖度も 17度を示すなど今年の出来
も申し分なし。メロンの出荷は、7月中旬頃にピークを迎え、
その後 10月下旬頃まで出荷されます。

今年の出来も申し分なし（6/9）

　4月に 85歳で亡くなられた、元町議会議員の田尻弘さん
への叙勲伝達式が行われ、ご遺族に三本町長から旭日単光章
が伝達されました。
　田尻弘さんは、平成 7年から連続 3期 12年間町議会議員
を務め、その間、議会産業厚生常任委員会委員長や農業委員
会委員（議員選出）などの要職を歴任した他、退任後も、町
老人クラブ連合会の会長を務めるなどご活躍していました。

故人の功績を称え（6/24）
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

高血圧の２つのタイプ

【問い合わせ】建設環境課都市環境係（窓口⑧）☎ 65－ 2116

いつも環境美化にご協力いただきありがとうございます。
今回は、ごみの分別のなかで間違いやすいものについてあらためてお伝えします。

プラマークのあるものは、すべて
燃やせるごみになります。

プラごみなどを資源リサイクルごみへ出されていることがあ
ります。誤って他のごみを入れてしまうと、回収されません
のでご注意ください。

プラマークがあるもの 資源リサイクルごみ
①缶・ビン・ペットボトル

②牛乳パック等の紙パック

※中を水洗いして「リサイクル資源ごみ袋」で出してくだ
　さい。
※キャップ等をはずし、分別して捨ててください
※ガス缶、スプレー、化粧品などの缶・ビン容器は「燃や
　せないゴミ」になります。

※中を水洗いして、大きさをそろえてひもなど
　でしばって出してください。
※「内側がアルミ（銀色）」のものは、燃やせ 
　るごみで出してください。

・レジ袋
・食品トレイ
・発泡スチロール
・マヨネーズ、ケチャップ等の
　チューブ
・サラダ油、ソース、みりん、
　調理酒の容器
・ペットボトルキャップ　など

Point1 Point2 資源リサイクルごみ燃やせるごみ

　血圧とは、血液が血管の壁を押す圧力のことです。この圧力が高くなった状態が高血圧で、血
圧が上がる要因から大きく次の「血管収縮タイプ」と「血液増加タイプ」の２つに分けられます。

　メタボリックシンドローム（メタボ）では、内臓脂肪の脂肪細胞から“悪玉”のホルモンが分
泌されます。このホルモンは血管を収縮させ、また、腎臓に作用して塩分を貯め込むため血液の
量が増えます。つまり、肥満は２つのタイプの高血圧を同時に引き起こしてしまうことになりま
す。高血圧で肥満のある人は、減塩とともに肥満を解消することがとても重要です。

※ただし、実際には２つのタイプの高血圧が重なっている人も多くいます。生活習慣の改善は、医師の指示の下で
　行うようにしましょう。

血管収縮タイプ 血液増加タイプ

特徴

血管が過剰に収縮しやすいことによって血
圧が上がるタイプの高血圧で、自律神経が
敏感な人に多い。この大部分の人はストレ
スを感じやすく、それにより血管が過剰に
収縮しやすい。

血液の量が多いことによって血圧が上がる
タイプの高血圧で、食塩を摂りすぎている
人に多い。
私たちの血液中の塩分濃度は、常に一定に
保たれており、食塩を取りすぎて血液中の
塩分濃度が上がると、濃度を一定に保つた
めに水分量が増える。その結果、血液の量
が増え血圧が高くなる。

対策
「ストレスを受けやすい環境を改善する」
「ストレス解消の方法を見つける」など。

特に「減塩」が重要。「ウォーキングなど
の有酸素運動」も有効。

【メタボのある人は血圧が上がりやすい】
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総人口 5,176 人（5,177 人）
　男 2,453 人（2,454 人）
　女 2,723 人（2,723 人）
世帯数 2,752 戸（2,751 戸）
6月 20 日現在（ ）は 5月末   

「奈井江中学校合同体育」（6/7）
　昨年は、中止された体育祭。今年
は一部の競技を縮小し、合同体育と
して開催されました。初夏の気持ち
いい天気の下、2年ぶりに若い力が
躍動いたしました。

おたんじょう おめでとう

深井　咲
さ や

綾ちゃん　　　　　　北３

いつまでも お幸せに

　　（塚本　隼人さん）　　　　　　　中川　瑞華さん
 大５

おくやみ申し上げます
板垣みどりさん （66 歳） 東７
鈴木　　勇さん （88 歳） 北３
梶浦　德男さん （79 歳） 北４
鈴木　　勲さん （84 歳） 茶８
栗林　幸子さん （90 歳） 本２

（　　　　）　香菜子さん
　慎一郎さん

令和 3年度の保険料免除・
納付猶予申請が始まります

○手続き

　国民年金保険料納付免除・納付猶予申請制度は失業や所得の減少等
により、保険料を納めることができない場合に本人が申請し、承認を
受けることによって保険料の全額または一部を免除、納付猶予を受け
ることができます。
　また、免除申請したときに翌年度以降も免除を受ける継続申請をし
ていなければ、年度ごとに免除申請が必要になりますのでご注意くだ
さい。

○免除の種類

○注意事項

全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除 納付猶予

対象者 第 1号被保険者
50 歳未満の
第 1 号 被 保
険者

免除・納付
猶予期間

7月から翌年 6月まで
（過去 2年 1ヶ月分さかのぼり申請できます）

継続申請 できます できません できます

将来受け取る老
齢基礎年金額

全額納めた場合の 年金額に反映
されません2分の 1 8 分の 5 8 分の 6 8 分の 7

保険料の追納 10 年以内であればさかのぼって納めることができます
（一定期間を経過している場合には、当時の保険料に加算が付きます）

◆マイナンバーカード　または
　通知カード（現住所記載のもの）　＋　身分証明書
◆年金手帳　
上記のものを持ってお早めに役場窓口で手続きをしてください。

◆任意加入している方は申請できません。
◆学生の場合は学生納付特例制度の申請をしてください。
◆海外居住者などで、日本に居住していない期間については免除・
　納付猶予申請はできません。

■
今
年
も
地
元
産
の
「
オ
ク
ラ
」
を
入

手
し
た
の
で
浅
漬
け
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
い
つ
も
は
「
め
ん
み
」
に
漬
け
ま

す
が
今
回
は
「
白
だ
し
」
で
。
ち
な
み

に
「
め
ん
み
」
は
、
北
海
道
限
定
商
品

な
の
で
道
内
で
し
か
通
じ
ま
せ
ん
。
Ｔ

【問い合わせ】 砂川年金事務所   ☎ 52 － 2144
 役場 町民生活課 戸籍係（窓口①） ☎ 65 － 2113

新型コロナウィルス感染症の影響により、保険料の納付が困難に
なった場合は臨時特例制度があります。
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本町５区　ＴＥＬ ： 66-3788
ＦＡＸ ： 66-3787

皆様のかかりつけ薬局として皆様のかかりつけ薬局として
ご利用くださいご利用ください

全道どこの処方箋も承ります

奈井江店ポプリ薬局

町のお針箱町のお針箱町のお針箱
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おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

第 125 回：「2021 年度の活動③」
　アウトドア用品を製造・販売している「モン
ベル（mont-bell)」さんが、そらぷちの活動趣
旨に賛同くださり、各種支援をいただくことに
なりました。第一弾として、「モンベルポイン
ト（会員）カード」による支援があります。
　購入者がこのカードを、「そらぷち・サポー
トカード」にすると、自身のポイントはそのま
まに、そらぷちにもポイントが寄付される仕組
みです。下記、「モンベルカード」にご注目を！
　https://club.montbell.jp/aboutcard/other/

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【正会員】
共和土建、櫻井千田、三鉱建設共和土建、櫻井千田、三鉱建設
砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設砂子組、鈴木東建、鈴由重機建設
千永工業、高橋組、拓友工業千永工業、高橋組、拓友工業
拓友道路、古屋工業拓友道路、古屋工業
マルホー産業、山口土建工業マルホー産業、山口土建工業

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会　　☎65-2547　Fax65-5630☎ 65-2547　Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績
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