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地域経済への対策

プレミアム付商品券発行事業　【予算額】14,400 千円
　次ページに詳細を掲載
　ⓘ産業観光課商工観光係　☎ 65 － 2118
商工業感染対策環境整備・消費拡大事業　【予算額】12,000 千円
　①感染拡大防止措置実施事業　感染対策資材・機材の購入助成　1,000 千円
　②飲食店利用拡大促進事業　　飲食店専用商品券の発行　6,000 千円
　③小規模事業者等広告宣伝活動支援事業　1,000 千円
　④感染症対策環境整備事業　3,000 千円
　⑤商店街売り出し支援事業　1,000 千円
　ⓘ奈井江町商工会　☎ 65 － 2151

公共施設等の感染
症対策

公共的空間安全・安心確保事業　【予算額】3,554 千円
　公共施設感染防止対策を考慮した、衛生設備の改修及びソーシャルディスタンス確保の
ための機器増設
　①役場庁舎　一部のトイレ洋式化
　②公民館　　一部のトイレ洋式化、手洗い自動水洗化
　③議会　　　会議用マイクユニット
　④道の駅　　トイレ手洗い自動水洗化
　⑤体育館　　小便器フラッシュバルブ新設、水飲み場レバー水洗取替
　ⓘ各施設管理者　
公共施設公衆無線ＬＡＮ整備事業　【予算額】7,627 千円
　災害時避難所における公衆無線ＬＡＮ（wifi ）の整備をはかり、災害時の情報収集・提供
時の 3密回避及び避難生活の環境改善
　【対象施設】　公民館、体育館、文化ホール
　ⓘ各施設管理者　
町立国民健康保険病院感染防止対策事業　【予算額】7,000 千円
　町立病院におけるクラスター感染の防止、医療従事者と利用者双方の視点に立った、感
染予防の徹底
　ⓘ町立国民健康保険病院　☎ 65 － 2221　

学校感染症対策事業　【予算額】7,610 千円
　感染防止を図るため、教室等の換気、及び消毒等に必要な措置に対する助成
　ⓘ教育委員会教育支援係　☎ 65 － 5381　

文書管理システム導入事業　【予算額】15,334 千円
　紙文書の削減や事務の効率化による感染リスクを低減するための環境整備
　ⓘ総務課総務係　☎ 65 － 2111　

　　　　　　　　
　　　　　　　　
コロナ禍での健康
増進

健康コミュニティ推進事業　【予算額】12,000 千円
　感染予防に配慮した高齢者の健康増進を図るとともに、子どもたちとの交流機会を創出
するため、公園内に健康遊具を設置
　【設置場所】白樺公園、河川緑地
　ⓘ産業環境課土木管理係　☎ 65 － 2116

令和 3年度
新型コロナウイルス感染症対策（2次補正分）

【事業メニュー】

　町では、町内の事業者の事業継続支援や町民の皆様の生活支援などの給付を中心とした
新型コロナウイルス感染症対策（早期実施分）に続き、公共施設等の感染症対策や町内の
消費拡大策などを盛り込んだ 2次補正分の予算を追加しました。
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　新型コロナウイルス感染症の影響が続く中で、町内の消費喚起を促すため、プ
レミアムを付与した商品券を販売します。
　1 セット 3,000 円分（500 円× 6枚）の商品券を 1,000 円分お得な 2,000 円で
購入することができます。（最大 4セットまで購入可能）
　※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によって、日程等に変更が生じる場合があります。

◆例えば 4セット購入した場合

◆概要

8,000 円 12,000円分

2,000円分
＋

（2,000 円× 4セット）
（商品券3,000円×4セット）

（お食事券500円×4枚）

プレミアム率　50％

今回はさらに今回はさらに
プレミアム付き商品券購入者を対象に

町内飲食店お食事券プレゼント分

1 セット毎に500円分プレゼント！

７
月

１
日
（
木
）
発
売
開
始

ないえないえ
地元応援商品券地元応援商品券
（プレミアム付き商品券）（プレミアム付き商品券）

※画像の商品券は昨年発行したものです

町内飲食店お食事券町内飲食店お食事券

【購入対象者】

【問い合わせ】

【商品券の販売形態】

【商品券の販売期間・場所】

町内全世帯　※ 6月 1日時点で住民登録がある世帯主に引替券を郵送（6月下旬発送予定）

産業観光課商工観光係（窓口⑪）　☎ 65 － 2118

3,000 円分の商品券を 2,000 円で販売。
※ 1世帯最大 4セット（12,000 円分）まで購入可能

7月 1日（木）～ 9月 30 日（木）　奈井江町商工会　☎ 65 － 2151

■申込先：奈井江町商工会　☎ 65 － 2151　■申込期限：6 月 18 日（金）まで
■要件：新北海道スタイルの実施など（同意書の提出が必要）

プレミアム付き商品券発行事業 参加事業所・店舗 募集

■使用期限は

12月31日（金）
まで

合計6,000円分もお得 !
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中
止
や
延
期

　

６
月
以
降
に
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
た
次
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
や
延
期
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
様

に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
消
防
】

６
月
13
日
（
日
）

奈
井
江
消
防
演
習
【
中
止
】

【
高
齢
者
関
係
】

６
月
21
日
（
月
）

　

老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
【
中
止
】

【
お
祭
り
】

７
月
３
日
（
土
）

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
【
中
止
】

【
議
会
】

８
月
５
日
（
木
）

議
会
懇
談
会
【
延
期
】

事業名 概要 問い合わせ

事業応援給付金事業
（令和3年1月～6月）

〔期限〕7月 30 日（金）

感染拡大により、2021 年 1 月から 6月の売り上げ減少（20％以
上）の影響を受けた事業者に 20 万円を支給します。
■給付対象の主な要件
①新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月※の売り上げ
が前年または前々年同月比で 20％以上減少している事業者
（※ 2021 年 1 月から 6月までの任意のひと月を事業者が選択）
②町内に事務所または事業所があり、町税等の滞納がない方・
暴力団等でない方　など

産業観光課商工観光係　
☎ 65 － 2118

中小企業振興保証融
資・新型コロナウイ
ルス感染症対策特別
資金

新型コロナウイルス感染症により影響を受けている町内事業者
の資金繰りを継続して支援します。（取扱期間：令和 3年 4月 1
日～令和 4年 3月 31 日）
■貸付限度額　運転資金 1,000 万円以内（信用保証協会付き）
■貸付期間　借入金額により 7年以内または 10 年以内（据置期
間あり）
■利子補給・保証料補給　全額
■取扱金融機関　北門信用金庫奈井江支店
　　　　　　　　空知商工信用組合砂川支店

産業観光課商工観光係　
☎ 65 － 2118

特別出産給付金 新生児の健やかな成長を応援するため令和３年 4月１日から令
和４年 3月 31 日までの出生者に 1人 10 万円を給付します。

企画財政課政策推進係　
☎ 65 － 211

学びの継続支援事業

〔期限〕9月 30 日（木）

新型コロナウイルスの感染拡大により収入が減少した世帯に対
し、学びの機会を失わないよう大学等の授業料を支援します。
■支援内容　
①在学中の学生が１人の場合　90,000 円
②在学中の学生が複数いる場合（2人目以降 )　135,000 円
■対象者　次の①～③の全ての項目と、④又は⑤に該当する方
①令和 3年 4月 1日時点に、奈井江町の住民記録台帳に登録さ
れている方
②申請日に、生計を一にしている学生※がいる方
※国内の大学、大学院、短大、高専（第 4・5学年及び専攻科）、専門学校（専
門士の称号が付与される課程）に在学している学生
③世帯全員に町税等の滞納がないこと
④生計を一にしている世帯全員の収入の合計が前々年又は前年
同月と比較して 20％以上減少していること（令和 3年 1月～ 6
月のどれかひと月を比較します）
⑤住民税非課税世帯

教育委員会教育支援係　
☎ 65 － 5381

児童扶養手当受給世
帯の生活支援事業

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う経済負担を軽減するため、
児童扶養手当受給世帯（令和3年6月支給世帯）にふれあいチケッ
ト 10,000 円分を配布。

保健福祉課子育て支援係
（保健センター内）
☎ 65 － 2131

【引き続き下記の事業を実施しています】
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せ
る
ご
み
」、
後
半
を
「
燃
や

せ
な
い
ご
み
」「
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
」
を
収
集
し
、「
生
ご
み
」

は
市
街
地
区
週
２
回
、
農
村
地

区
は
週
１
回
の
日
程
で
収
集
し

て
い
ま
す
。

　

従
前
ま
で
、
特
に
人
口
が
多

い
地
区
の
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

の
収
集
で
は
、
量
・
範
囲
が
広

い
た
め
作
業
に
時
間
が
か
か
り
、

家
庭
に
よ
っ
て
は
収
集
が
午
後

過
ぎ
と
な
り
、
衛
生
的
に
も
好

ま
し
い
状
況
と
は
い
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

今
回
、
分
別
種
類
が
減
っ
た

こ
と
に
合
わ
せ
、
人
口
が
多
い

地
区
の
収
集
日
を
２
分
割
し
た

こ
と
に
よ
り
、
全
て
の
家
庭
が

概
ね
午
前
中
に
収
集
を
終
了
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
衛
生

的
に
も
改
善
が
図
ら
れ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

各
家
庭
の
ご
み
を
１
度
に
複

数
出
す
こ
と
は
今
ま
で
と
変
わ

ら
ず
可
能
で
す
の
で
、ご
理
解
・

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
ご
み
減
量
化

を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
も
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
老
人
入
浴
券
に
つ
い
て

　

本
年
３
月
に
入
浴
券
の
配
布

■
屋
根
の
破
損
が
著
し
い
危
険

な
建
物
の
対
応
に
つ
い
て

　

屋
根
の
傷
み
が
激
し
く
、
強

風
で
屋
根
が
吹
き
飛
ぶ
恐
れ
が

あ
る
建
物
が
あ
り
ま
す
。
民
家

や
国
道
に
も
近
く
、
町
の
管
轄

で
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
事
故
に

な
る
前
に
町
か
ら
建
物
を
管
理

し
て
い
る
方
へ
お
伝
え
願
い
た

い
。

〇
近
年
、
所
有
者
が
不
明
に
な

る
な
ど
管
理
が
行
き
届
か
な
い

空
き
家
が
町
内
で
も
増
加
し
て

お
り
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
私
有
物
件
は
所
有

者
に
所
有
権
と
管
理
責
任
が
あ

り
、
自
治
体
が
取
り
壊
し
や
管

理
を
行
う
こ
と
は
非
常
に
困
難

で
、
強
制
的
に
法
律
に
基
づ
く

措
置
を
実
施
で
き
た
と
し
て
も
、

結
果
的
に
自
治
体
が
費
用
を
負

担
す
る
こ
と
に
な
る
場
合
が
多

く
、
対
応
に
つ
い
て
大
変
苦
慮

し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
連
絡
い
た
だ
い
た
建

物
に
つ
き
ま
し
て
は
、
３
年
前

に
所
有
者
に
補
修
し
て
い
た
だ

い
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
が
、
再

度
、
所
有
者
に
対
し
て
管
理
徹

底
を
お
願
い
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
ご
み
の
収
集
回
数
に
つ
い
て

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
分
別

収
集
廃
止
に
伴
い
、
燃
え
る
ゴ

ミ
が
増
え
ま
し
た
が
、
週
１
回

し
か
回
収
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

回
収
を
週
２
回
に
で
き
な
い
も

の
で
し
ょ
う
か
。

〇
町
内
の
ゴ
ミ
の
収
集
は
、
毎

週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
期
間

で
、
市
街
地
区
３
か
所
と
農
村

地
区
の
４
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け

て
定
期
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
区
に
よ
っ
て
若
干
異
な
り

ま
す
が
、
週
の
前
半
を
「
燃
や

が
あ
り
ま
し
た
。
金
額
に
す
る

と
５
千
円
相
当
と
な
り
ま
す
が
、

そ
の
半
分
で
も
い
い
の
で
、
何

か
別
の
も
の
に
変
え
て
利
用
す

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
か
。
以

前
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
照
会

し
た
と
こ
ろ
、
変
更
の
予
定
は

な
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
自

分
を
含
め
、
自
分
の
周
り
で
も

使
用
し
な
い
ま
ま
持
っ
て
い
る

方
々
が
多
い
よ
う
で
、
税
金
の

無
駄
を
無
く
す
た
め
に
も
再
考

を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
当
町
に
お
け
る
入
浴
券
の
配

布
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
、

銭
湯
や
温
泉
等
を
利
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
健
康
的
か
つ
積
極

的
に
社
会
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　

ご
指
摘
の
と
お
り
、
本
年
３

月
に
配
布
し
た
入
浴
券
に
つ
い

て
、
例
年
よ
り
利
用
者
数
が
少

な
い
こ
と
は
町
と
し
て
も
把
握

し
て
お
り
、「
な
い
え
温
泉
」

の
営
業
休
止
が
大
き
な
要
因
に

な
っ
て
い
る
も
の
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
。

　
「
な
い
え
温
泉
」
の
今
後
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
町
全
体
で

議
論
を
進
め
て
お
り
、
当
面
は

銭
湯
の
み
が
利
用
場
所
と
な
り

ま
す
が
、
温
泉
の
休
止
に
よ
り
、

銭
湯
に
お
け
る
入
浴
券
の
利
用

が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

現
時
点
で
は
、
施
策
と
し
て
の

一
定
の
役
割
は
果
た
し
て
い
る

も
の
と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
行
政
課
題
に
対
し
、
目
的
に

応
じ
て
事
業
展
開
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
入
浴
券
を
別
の
も
の

に
利
用
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

温
泉
の
今
後
の
あ
り
方
と
と
も

に
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
課
題
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
駅
前
広
場
・
文
化
ホ
ー
ル
周

辺
の
外
構
整
備
に
つ
い
て

　

駅
か
ら
文
化
ホ
ー
ル
に
か
け

て
の
駅
前
広
場
に
は
、
ピ
ア
ノ

風
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
が
設
置
さ
れ
、

バ
ス
停
留
所
ま
で
ブ
ロ
ッ
ク
舗

装
さ
れ
景
観
の
統
一
に
良
く
配

慮
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
が

中
止
さ
れ
た
た
め
か
広
場
の
敷

石
の
間
か
ら
草
が
伸
び
、
周
辺

の
道
路
や
空
き
地
に
も
雑
草
が

茂
っ
て
外
観
が
損
な
わ
れ
衛
生

的
に
も
好
ま
し
く
な
い
状
態
だ

と
思
い
ま
す
。
広
場
と
周
辺
町

道
の
美
観
保
持
に
つ
い
て
町
の

取
り
組
み
を
伺
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
の

除
草
に
つ
い
て
、
北
海
道
に
責

任
を
擦
り
付
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

町
長
へ
の
手
紙

　

町
で
は
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
町
長
へ
の
手
紙
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
届
い
た
34
件
の
う
ち
、
公
表
を
希
望
さ
れ
た
手
紙
の
内

容
と
そ
の
回
答
を
公
表
し
ま
す
。

※
回
答
に
記
載
し
た
日
時
な
ど
は
、
回
答
時
の
ま
ま
で
掲
載
し
て

　

い
ま
す
。
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ア
に
期
待
し
て
い
る
と
承
り
ま

し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組

織
や
支
援
に
向
け
て
ど
の
よ
う

な
施
策
が
こ
の
一
年
に
講
じ
ら

れ
た
か
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〇
駅
前
広
場
及
び
周
辺
道
路
等

の
美
観
保
持
に
つ
い
て
で
す
が
、

ピ
ア
ノ
風
オ
ブ
ジ
ェ
の
設
置
区

域
に
つ
い
て
は
、「
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
の
開
催
に
合
わ
せ

て
、
商
工
会
の
方
々
が
広
場
の

除
草
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
。
本
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
防
止
に
よ
り
「
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
」
が
中
止
と
な
り
、
ご
指

摘
の
と
お
り
雑
草
が
繁
茂
し
景

観
を
損
ね
る
こ
と
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
広
場

の
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
に

つ
い
て
は
、
町
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
花
植
え
や
除
草

を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
会

員
の
高
齢
化
、
人
員
不
足
等
の

理
由
に
よ
り
、
２
年
前
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
町
と
し
て
は
、
町
民
と

の
協
働
に
よ
る
景
観
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
管
理
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
団
体
を
模
索
し

て
き
ま
し
た
が
、
現
時
点
で
は

協
力
団
体
は
決
ま
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。

　

協
力
団
体
が
決
ま
ら
な
い
状

況
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
管
理

者
で
あ
る
北
海
道
と
協
議
を
行

い
ま
し
た
が
、
北
海
道
で
は
景

観
づ
く
り
に
配
慮
し
た
維
持
管

理
ま
で
は
行
え
な
い
と
の
回
答

を
得
た
こ
と
か
ら
、
現
在
は
、

町
が
年
２
回
程
度
の
草
刈
り
を

行
い
、
最
低
限
の
管
理
に
努
め

て
お
り
ま
す
。

　

町
の
玄
関
と
も
言
え
る
駅
前

広
場
の
今
後
の
維
持
管
理
に
つ

い
て
、
引
き
続
き
、
管
理
者
で

あ
る
北
海
道
と
協
議
を
重
ね
、

方
策
の
検
討
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
の
で
、
ご
理
解
願
い

ま
す
。

■
道
の
駅
の
景
観
に
つ
い
て

　

奈
井
江
町
の
道
の
駅
は
他
の

道
の
駅
と
比
較
し
て
陰
気
な
感

じ
が
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
駐
車

場
の
周
り
を
生
い
茂
る
木
々
に

よ
り
、
国
道
か
ら
道
の
駅
の
建

物
が
よ
く
見
え
な
い
こ
と
が
一

因
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
道
の
駅
の
手
前
に
あ

る
バ
ス
停
も
、
木
の
枝
か
ら
落

ち
る
虫
や
葉
、
木
の
間
か
ら
カ

ラ
ス
に
威
嚇
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
町
民
と
し
て
は
非
常
に
利

用
し
づ
ら
く
困
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

風
の
建
物
な
の
で
、
ど
こ
か
ら

で
も
建
物
が
パ
ッ
と
目
に
入
る
、

清
々
し
い
道
の
駅
に
し
て
欲
し

い
で
す
。

〇
ご
指
摘
の
あ
り
ま
し
た
道
の

駅
の
駐
車
場
周
り
の
植
樹
帯
で

す
が
、
こ
の
部
分
は
道
路
区
域

内
と
な
っ
て
お
り
、
道
路
管
理

者
で
あ
る
札
幌
開
発
建
設
部

（
国
）
が
維
持
管
理
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
、
町
に
対
し
て
ご
意
見

が
あ
っ
た
こ
と
や
樹
木
の
枝
の

剪
定
、
そ
の
他
維
持
管
理
を
適

切
に
実
施
す
る
こ
と
等
を
含
め
、

札
幌
開
発
建
設
部
に
対
し
、
要

望
し
て
参
り
ま
す
。

■
職
員
の
住
民
対
応
に
つ
い
て

　

職
員
の
言
葉
遣
い
、
物
の
言

い
方
が
横
柄
で
と
て
も
不
快
な

思
い
を
し
た
。

〇
職
員
の
住
民
対
応
に
つ
き
ま

し
て
は
、
来
庁
す
る
方
が
不
快

な
思
い
を
し
な
い
よ
う
、
日
頃

よ
り
、
親
切
、
丁
寧
な
説
明
等

に
心
掛
け
る
よ
う
指
導
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
研
修
等

を
通
じ
て
職
務
の
質
を
向
上
し

な
が
ら
、
不
適
切
な
対
応
は
反

省
し
、
町
民
の
目
線
に
立
っ
た

窓
口
対
応
に
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
交
通
安
全
に
つ
い
て

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
自

動
車
や
自
転
車
の
運
転
が
多
い

な
か
で
、「
交
通
安
全
運
動
」

の
効
果
に
疑
問
を
感
じ
る
。

　

ま
た
、
自
分
は
交
通
ル
ー
ル

を
忠
実
に
守
っ
て
お
り
、
ル
ー

ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ

を
見
る
と
義
憤
を
感
じ
る
。

〇
交
通
安
全
運
動
は
、
広
く
町

民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・

浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
る
と
と
も
に
、

町
民
自
身
が
交
通
安
全
運
動
の

取
組
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
防
止
の
徹
底
が
図
ら

れ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
車
や
自
転
車

を
運
転
す
る
方
に
対
し
交
通
安

全
運
動
期
間
だ
け
で
は
な
く
、

常
に
安
全
運
転
に
努
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

　

交
通
弱
者
で
あ
る
子
ど
も
と

高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止
す

る
た
め
に
も
、
警
察
・
交
通
関

係
団
体
と
連
携
し
交
通
安
全
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
町

民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
に

努
め
て
参
り
ま
す
の
で
ご
理
解

願
い
ま
す
。

■
桜
ヶ
丘
団
地
の
入
居
基
準
に

つ
い
て

　

私
は
桜
ヶ
丘
団
地
に
入
居
し

て
お
り
、
規
則
を
守
り
、
入
居

者
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
生
活

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
２
〜

３
年
の
入
居
状
態
が
町
で
決
め

ら
れ
た
公
住
規
則
ど
お
り
に

な
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
の
で
、
次
の
質
問
に
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
入
居
希
望
者
の
順
番
は
ど
の

よ
う
な
形
式
で
決
ま
る
の
か
。

〇
（
待
機
者
へ
の
案
内
順
）

　

名
簿
登
載
者
へ
の
案
内
は
、

登
録
順
に
行
な
っ
て
お
り
、
辞

退
の
場
合
は
、
順
次
、
次
位
の

駅前ロータリー
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方
に
案
内
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
居
待
機
者
の
新
規

受
付
は
、
高
齢
者
向
け
住
戸
と

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
向
け
住

戸
に
つ
い
て
の
み
行
っ
て
い
ま

す
。

○
（
公
募
時
の
順
に
つ
い
て
）

　

公
募
に
至
っ
た
場
合
、
申
込

者
数
が
募
集
戸
数
を
上
回
っ
た

と
き
は
、
条
例
の
定
め
に
よ
り

住
宅
の
困
窮
度
に
よ
る
順
位
付

け
を
行
な
い
ま
す
。
し
か
し
、

順
位
が
同
等
の
場
合
に
は
、
公

開
抽
選
を
行
い
、
当
選
者
を
決

定
し
ま
す
。

②
3
L
D
K
に
申
し
込
み
で

き
る
入
居
者
人
数
は
何
人
か
。

〇
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
へ
の
入
居
の
最
低

人
数
の
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
高
齢
者
向
け
住
宅
は
何
歳
以

上
か
ら
申
し
込
み
可
能
か
。

〇
桜
ケ
丘
団
地
の
高
齢
者
向
け

住
戸
や
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ

住
戸
の
申
し
込
み
は
60
歳
以
上

で
す
。

④
入
居
者
の
死
亡
後
、
そ
の
部

屋
に
子
供
が
入
居
す
る
こ
と
は

可
能
か
。

〇
公
営
住
宅
の
同
居
者
と
し
て

登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ

の
よ
う
な
場
合
で
も
入
居
を
認

め
て
お
り
ま
せ
ん
。

⑤
長
期
不
在
の
場
合
は
ど
う
な

る
か
。

〇
長
期
不
在
届
が
提
出
さ
れ
家

賃
の
滞
納
も
生
じ
て
い
な
け
れ

ば
、
近
況
確
認
を
行
っ
た
上
で

入
居
を
認
め
て
い
ま
す
。

⑥
３
階
の
窓
の
外
側
の
掃
除
を

お
願
い
し
た
い
。

〇
３
階
の
窓
ガ
ラ
ス
の
清
掃
は
、

事
前
に
全
入
居
者
と
の
日
程
調

整
な
ど
が
必
要
に
な
る
た
め
、

速
や
か
な
実
施
は
難
し
い
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
た
め
、
室
内
側

か
ら
安
全
に
窓
清
掃
が
で
き
る

用
具
を
用
意
し
て
貸
し
出
す
な

ど
の
方
法
を
検
討
し
て
参
り
ま

す
。

⑦
駐
車
場
の
線
引
き
を
お
願
い

し
た
い
。

〇
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

中
の
実
施
は
難
し
い
の
で
、
来

年
度
以
降
の
実
施
に
向
け
て
検

討
し
ま
す
。

⑧
建
物
内
部
の
ひ
び
割
れ
の
修

理
が
可
能
か
確
認
願
い
た
い
。

〇
ひ
び
割
れ
を
確
認
し
て
い
ま

す
が
、
外
壁
再
塗
装
と
合
わ
せ

た
修
理
を
要
す
る
こ
と
か
ら
、

今
後
の
外
壁
塗
装
改
修
に
合
わ

せ
た
修
理
を
検
討
し
ま
す
。

⑨
排
水
不
良
を
直
し
て
も
ら
っ

た
が
、
ま
だ
悪
臭
が
ひ
ど
い
。

原
因
は
何
で
す
か
。

〇
建
設
か
ら
20
年
以
上
経
過
し
、

排
水
管
に
異
物
が
付
着
し
、
付

着
物
が
発
す
る
臭
気
が
逆
流
す

る
こ
と
な
ど
が
排
水
不
良
の
原

因
と
考
え
、
昨
年
、
Ａ
・
Ｂ
棟

１
階
床
下
の
排
水
管
の
清
掃
を

行
な
い
ま
し
た
が
根
本
的
な
解

決
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
も
、
入
居
者
の
協
力
を

頂
き
な
が
ら
排
水
管
の
異
常
の

確
認
な
ど
を
行
な
い
、
原
因
の

究
明
と
そ
の
対
策
に
努
め
て
参

り
ま
す
。

⑩
「
入
居
者
の
皆
様
へ
」
の
記

載
内
容
と
実
情
が
違
う
と
こ
ろ

も
あ
る
と
思
う
が
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

〇
現
在
、
桜
ヶ
丘
団
地
に
お
い

て
は
、
入
居
者
か
ら
の
各
種
届

出
は
適
切
に
行
わ
れ
て
お
り
、

禁
止
行
為
や
長
期
の
家
賃
滞
納

な
ど
の
事
例
も
な
い
と
こ
ろ
で

す
。

　

修
繕
に
つ
い
て
は
、
計
画
的

に
進
め
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

⑪
１
度
案
内
を
断
っ
た
場
合
に

受
付
順
番
は
変
わ
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

〇
名
簿
登
載
者
の
順
位
の
取
り

扱
い
は
以
前
か
ら
変
わ
り
な

く
、
各
自
に
巡
っ
て
き
た
順
番

を
見
送
っ
て
も
、
名
簿
順
位
は

変
わ
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
残
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
冬
の
引
越
し
が

困
難
と
か
、
入
院
中
な
ど
の
事

情
で
「
今
は
入
居
で
き
な
い
方

も
お
ら
れ
る
」
か
ら
で
す

　

し
か
し
、
名
簿
上
位
の
方
が

故
意
に
見
送
り
続
け
る
と
、
入

居
す
る
住
戸
を
選
択
で
き
る
こ

と
に
な
り
、
公
営
住
宅
の
目
的

の
「
住
宅
に
困
窮
す
る
低
額
所

得
者
に
対
し
て
低
廉
な
家
賃
で

賃
貸
し
、
又
は
転
貸
す
る
」
と

言
う
部
分
に
そ
ぐ
わ
な
い
方
が

残
り
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
、
入
居
意

向
の
照
会
と
と
も
に
、
身
体
的

な
問
題
な
ど
特
段
の
事
情
が
あ

る
方
を
除
い
て
「
今
回
の
入
居

案
内
を
見
送
っ
た
場
合
は
名
簿

順
位
が
最
下
位
に
な
る
」
と
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
取

り
扱
い
を
改
め
る
べ
く
調
整
を

進
め
ま
す
。

町長に手紙を出すには…
　同時に配布した用紙をお使い下さい。（切手
不要）
　町ホームページのメール送信フォームからも
送ることができます。

　

手
紙
は
す
べ
て
町
長
が

目
を
通
す
と
と
も
に
、
返

事
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
匿
名
の
場
合
、

内
容
を
確
認
し
た
り
、
こ

ち
ら
か
ら
返
事
を
差
し
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

手
紙
を
出
す
と
き
は
、

可
能
な
限
り
お
名
前
の
記

入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

手
紙
に
は
お
名
前
を
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ふるさと納税
　令和 2年 4月～令和 3年 3月までの 1年間で「ふるさと応援寄附金」として、総勢 3,199 件の皆様
から心温まるご寄附を賜り、主に下記事業に活用させていただきました。

事業区分 寄附金額 件数
１ 保健、医療、福祉の充実 32,572,000 円 914 件
２ 少子高齢化対策 16,608,000 円 461 件
３ 自然環境の保全 10,909,000 円 350 件
４ 産業の振興 11,482,000 円 282 件
５ 生活環境の整備 2,310,000 円 65 件
６ 教育、文化活動の振興 11,595,000 円 318 件
７ その他町長が特に必要と認める事業 29,792,000 円 809 件

合　　計 115,268,000 円 3,199 件

１．保健、医療、福祉の充実に関する事業
　　町立国保病院・サービス付き高齢者住宅運営
　　高齢者肺炎球菌予防ワクチン接種
　　福祉バス運行委託
　　がん検診
　　障がい者入浴料助成
　
２．少子高齢化対策に関する事業
　　水ぼうそう予防ワクチン接種
　　妊婦健康診査、特定不妊治療費助成
　　老人クラブ活性化補助金
　　間口除雪サービス
　　高齢者入浴料助成
　　高齢者生活福祉センター運営

３．自然環境の保全に関する事業
　　にわ山森林自然公園の維持管理
　　町有林維持管理（下刈り・間伐）

４．産業の振興に関する事業
　　産地ブランド化確立支援補助金

　　スマート農業推進補助金
　　商工会活性化推進交付金
　　さくら祭り補助金
　　空知団地維持管理委託

５．生活環境の整備に関する事業
　　公園遊具の修繕

６．教育、文化活動の振興に関する事業
　　奈小・奈中給食費助成（第 2子以降無料化相当分）
　　奈小・奈中漢検・英検受験料
　　奈井江中学校・中体連出場助成
　　青少年対策関連（子ども会議等）
　　図書館の管理運営
　　スポーツ少年団補助金
　　
７．その他町長が特に必要と認める事業
　　一般廃棄物最終処分場延命化
　　白樺公園長寿命化
　　まちづくりチャレンジ事業補助金

＜お問い合わせ先＞　企画財政課財政係（窓口⑰）
☎ 65－ 2112

令和３年度は新しく下記事業にも活用させていただきます令和３年度は新しく下記事業にも活用させていただきます
　令和 3年度に賜ります寄附につきましては、昨年度充
当した事業と併せまして、右記の新規事業に充当を予定
しております。
　町外のご親戚、お知り合いの方がおりましたら、「北
海道奈井江町」へ応援いただきますよう、お声かけをお
願いします。

★農業担い手育成基金積立金
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令和3年4月分から
全部支給 43,160 円
一部支給 43,150 円～ 10,180 円

令和3年4月分から
特別児童扶養手当（１級） 52,500 円
特別児童扶養手当（２級） 34,970 円
特別障がい者手当 27,350 円
障がい児福祉手当 14,880 円

福祉手当（経過措置分） 14,880 円

■児童扶養手当とは
　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしない児童を養育している方に支給される手
当です。受給をするためには認定請求が必要です。支給要件など詳しくはお問い合わせください。

■特別児童扶養手当とは
　20 歳未満で障がいを有する児童を養育している方に支給される手当です。受給するためには
認定請求が必要です。児童の障がいの状況によっては受給できない場合もありますので詳しくは
お問い合わせください。

■特別障がい者手当・障がい児福祉手当とは
　精神又は身体に著しく重度の障がいを有するため、常時特別の介護を必要とする状態にある在
宅の方が手当を受けることができます。受給するためには認定請求が必要です。支給要件など詳
しくはお問い合わせください。（20 歳未満は障がい児福祉手当の対象となります）

■児童扶養手当の月額（令和 3年度については改定されません）

■特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の月額（令和 3年度については改定されません）

【問い合わせ】
（児童扶養手当・特別児童扶養手当）
保健福祉課子育て支援係　☎ 65－ 2131

（特別障がい者手当など）
保健福祉課福祉係（窓口⑤）　☎ 65－ 2119

※支払いは、奇数月となります。

帰省自粛学生支援事業
　町では、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ために奈井江町への帰省を自粛している学生を
応援するため、奈井江自慢のお米を贈呈します。

○対象　奈井江町出身者（高校卒業時点で奈井
　江町に住所を有していた者）で親元を離れて
　暮らしている 18 歳以上 25 歳以下の大学生、
　専門学校生、予備校生
○贈呈物　
　・奈井江自慢の「ゆめぴりか」2キロ
　・奈井江町オリジナルトートバック

○受付期限　6月 30 日（水）
○受付方法　次の事項を入力した本人からのメー
　ルにより受付。
　メールアドレス：kikaku@town.naie.lg.jp
　①郵便番号　②住所　③氏名　④現在の学校名
　⑤連絡先　⑥メールアドレス
　⑦実家の住所及び保護者名
　⑧在学していることがわかる資料（「学生証の
　　写し」「在学証明書の写し」など）
○発送　受付期限終了後、随時発送

●問い合わせ・申し込み
企画財政課政策推進係（窓口⑲）☎　65 － 2112

児童扶養手当などの支給額について
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令和３年度 狩猟免許試験
■予備講習
○日時　７月 25 日（日）　９時～ 16 時 30 分
○会場　岩見沢市民会館まなみ～る　多目的室
○受講料　　第１種・２種　11,000 円
　　　　　　網　8,250 円　わな　8,250 円
○受付期間　６月 17 日（木）～７月 15 日（木）
　火・木曜日９時 30 分～ 16 時 30 分事務所対応

■狩猟試験
○日時　8月 1日 ( 日 )　9 時～
○会場　空知総合振興局
○定員等　25 名
　（6月 16 日より受付開始）
【問い合わせ】 空知猟政協議会　
☎ 0126 － 24 － 1111（FAX同））
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　児童手当受給者は、6月中に「現
況届」を提出していただくことに
なっています。
　この届出は、6月 1日現在の世
帯状況、所得状況、加入年金の状況
を確認し、6月分以降の受給資格
について審査するものです。
　提出がない場合は、6月分以降
の手当が受けられなくなりますの
でご注意願います。
　対象者には、5月下旬に現況届
の用紙を発送していますので、届
いていない方はお問い合わせくだ
さい。
※公務員の方は勤務先で手続きを
   行ってください。
○提出期限
　6月 1日（火）～ 30 日（水）
○問い合わせ　保健福祉課
　子育て支援係　☎ 65 － 2131

水道メーターの取替え
　計量法に基づく有効期限が満了
になる水道メーターの取替えを行
います。対象となる各事業所、家庭
には事前に文書で連絡します。
　取替え期間は、6 月下旬から
10 月下旬までを予定しています。
　なお、家屋の改造や取り壊しな
どを予定している方は、水道企業
団にお知らせください。

○問い合わせ　中空知広域水道企
　業団工務課　☎ 53 － 3840

税務職員募集
　札幌国税局では、税のスペシャ
リストとして活躍する税務職員を
募集してます。
○受験資格　高卒見込みの者又は
　高卒後 3年を経過していない者
○申込受付期間
インターネット
　6月 21 日（月）～ 6月 30 日（水）
http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html
※インターネット申し込みができ
　ない場合は、人事院北海道事務
　局にお問い合わせください。
　☎ 011 － 241 － 1248
○試験日
第 1次試験　9月 5日（日）
　（基礎能力試験、適性試験、作文
　試験）
第 2 次試験　10 月 13 日（水）～
　22 日（金）のうち指定する日
　（人物試験、身体検査）

○問い合わせ　札幌国税局人事第
　2課採用担当
　☎ 011 － 231 － 5011

不法無線局から
暮らしを守ろう！
　不法電波は、携帯電話やテレビ・
ラジオに障害を与えるなど、日常
生活に悪影響を及ぼすだけでな
く、警察、消防、救急、防災、交通な
ど、人命にかかわる重要な無線通
信を妨害して、私たちの生活を脅
かします。
　総務省北海道総合通信局では、
電波の使われ方を監視し、適正な
電波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相談
は、お問い合わせください。
○問い合わせ　
　総務省北海道総合通信局
　☎ 011 － 737 － 0099

　新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止のために中止となる場合が

あります。その場合はホームページ

等でお知らせいたします。

☆夜間窓口もやってます　
毎週木曜日　19 時 30 分まで

マイナンバーカード
臨時窓口のお知らせ

休日窓口

8時30分から12時まで

町民生活課戸籍係　☎65－ 2113

6月13日（日）
　 27日（日）

2021 年　交通事故発生状況
〈5月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 4 件 （＋ 3）
　　　　 傷者 5 人 （＋ 3）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 44 件  （＋ 21）
死亡事故ゼロ連続日数　359 日

児童手当の現況届を
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１

　お近くの金融機関、コンビニ等
または役場会計窓口で忘れずに
納めてください
○問い合わせ
会計課収納係（窓口④）☎ 65 － 2144

6 月は町税等の納期です

町民税・道民税（第 1期）
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【図書展示】野外を楽しむ！ 6 月 22 日（火）～ 7月 18 日（日）まで

　未だ続くコロナウイルスの影響もあり、最近は、キャンプなど
野外での遊びに人気が集まっているようです。
　図書館でもこれからのアウトドアシーズンに合わせ、キャンプ
や外遊び、バーベキューなど野外料理といった「野外を楽しむ！」
ための本を特集します。
　この夏のレジャーの参考に、どうぞご覧ください。

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

「サンドイッチでんしゃ」
いりやま　さとし　作

　トマトにレタス、ブ
ロッコリーにキュウリ…
おなじみの野菜たち、そ
れにハムやチーズもやっ
てきて、パンのでんしゃ
にのりこんだら、おいし
いサンドイッチでんしゃ
のできあがり！可愛くて
美味しそうな、ちょっぴ
りおなかがへる絵本！

「52ヘルツのクジラたち」
町田　そのこ　著

　全国の書店員からの投
票によって決まる「本屋
大賞」の大賞受賞作！
　人生を家族に搾取され
てきた女性と、母に虐待
され続けてきた少年の出
会いの物語。全国の書店
員たちを感動させた小説
の実力を、ぜひ読んで確
かめてみてください。
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【奈井江情報局ＳＮＳアカウント】

○ note

○ Instagram

○ Facebook

○ YouTube

○ Twitter
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　奈井江町の春の訪れを象徴する風景であるにわ山森林自然
公園の桜。今年も山は、きれいな桜色に染まり訪れる人を楽
しませてくれました。
　残念ながら桜まつりは、今年も中止となり 5月 1日～ 6
日の期間をさくらロードとして交通整理のみ実施しての開催
となりましたが、来年こそは、日常が戻りまた多くの人が訪
れることをお待ちしております。

奈井江町に春到来（5/7）

　令和 3年度の第１回子ども会議が町内にある小・中・高
校の代表者が集まって開催されました。
　町長と語る会など今年度の事業計画を決定したあと、昨年
の町長と語る会で子どもたちから提案のあった多世代交流の
ために設置するベンチについて意見を交わしたり、まちづく
り懇談会で取り上げられた公園の自転車の停車場所などのマ
ナーについて現状と改善方法などを話し合いました。

まちづくりに積極的に参加（5/7）

　4月に地域おこし協力隊が着任し、開設の準備が進められ
ていた公設塾「ななかま」がスタート。初日は、23 名の児
童が参加しました。
　「ななかま」では、自ら計画した勉強内容を最後に振り返
るスタイルで行い自主学習のサポートを行います。児童たち
は、講師たちが見守るなか自分の立てた計画に沿って学校の
宿題や授業の振り返りを行っていました。

楽しく学べる場所（5/13）

　道内有数の良食味米産地である奈井江町。今年も田植えの
シーズンを迎えました。
　24日には、三本町長が担当職員とともに自動操舵システ
ムを搭載した田植機を使った田植えなど全町の状況を視察に
まわりました。町内では、ゆめぴりかを筆頭に、ななつぼし
やきらら 397 など約 1,180 ヘクタール作付けされる予定で
す。

豊作を願って（5/24）

　「町民歩こう会」が 2年ぶりに開催され、33名の参加者は、
風景などを楽しみながら 7キロの道のりを思い思いのペー
スで楽しみました。
　新型コロナウイルス感染症対策としてマスクの着用や検温
を実施。役場前をスタートし、市街地を抜けてふれあいの森
へ向けて出発。休憩時間を含め約 2時間 30分かけて出発地
点である役場前に戻ってきました。

豊かな自然にふれあいながら（5/15）
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2119

食から始まるすてきな一日「朝ご飯のススメ」

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、外出自粛を求められ、多くの高齢者の方々が、外
出を控え、家で長い時間過ごすことが増えています。また、同居する家族の生活不安やストレスが
増加し、高齢者虐待の発生・深刻化が懸念されています。

　高齢者虐待は、周囲には見えにくく、また、他者が口を出しにくいこともあります。虐待を見つ
けた場合はもちろん、虐待かどうか迷ったときにも、地域包括支援センターにご相談ください。

「高齢者虐待防止法」では、次のような行為を高齢者虐待と定義しています。

なくそう！防ごう！高齢者虐待

【こんなことが高齢者虐待にあたります】

体温の上昇効果

エネルギー源、栄養素の補給

便秘の予防

体内時計のリセット

　朝食を食べると消化管が筋肉運動を始め、寝ている間に低下した体温を上昇させ、一日の活動準備をします。

　身体は寝ている間もエネルギーを使っています。そのため、朝にはエネルギーが少なくなっています。
　朝食を食べないと前日の夕食から昼食まで、エネルギーの補給がないことになります。
　エネルギー補給をして活動できる状態を作ることが大切です。

　胃の中に食べ物が入ってくると、その信号を受け大腸がぜんどう運動をおこし、便を直腸へと送り出します。
生活リズムの乱れが、便秘につながります。

　早く起きて朝の光を浴び、朝ごはんを食べることにより体内時計がリセットされます。
　学校の授業や仕事で集中力アップ、午前中の身体の怠さやボーっとすることが減るなど身体に変化が出てきます。

　一日の食べたエネルギー量が同じでも、食
事の回数が少なくなるほど体脂肪が増加しや
すくなり血清コレステロールや中性脂肪が高
くなります。食事の回数が少なくても間食や
夜食を食べることで過食につながります。
　朝ごはんを食べないことは、肥満や生活習
慣病の原因につながります。

ご飯・パン（炭水化物）＋卵・肉・魚・大豆製品（タンパク質）

納豆ご飯、卵かけご飯、ご飯に鮭フレーク、パンにチーズを
のせて焼くなどでも大丈夫です。慣れてきたら、野菜をプラ
スしてみましょう。バランスのとれた食事につながります。

【身体的虐待】
●殴る、つねる、蹴る、無理やり食事を口に入 
　れる、　やけど、打撲させる
●ベッドに縛り付けたり、意図的に薬を過剰に
　服用させ身体拘束、抑制をする　など

【経済的虐待】
●生活費を渡さない
●自宅等を本人に無断で売る
●年金や貯金を本人の意思や利益
　に反して使用する　など

【介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）】
●入浴させず異臭がしたり、髪が伸び放題、皮膚が汚れている
●水分や食事を十分与えられないことで、空腹状態が長時間続き脱水症状や栄養失調状態にある
●室内がゴミだらけなど劣悪な環境で生活させる　など

【性的虐待】
●排せつの失敗に対する罰として、下半身を裸
　にして放置する
●わいせつな行為をしたり、強要する　など

【心理的虐待】
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う
●話しかけているのに意図的に無視
　をする　など

■朝ご飯の効果

■朝ご飯を食べない影響は？ ■食事のポイント

朝ご飯を食べると、身体が活動するための準備が整います！

（炭水
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総人口 5,178 人（5,182 人）
　男 2,454 人（2,455 人）
　女 2,724 人（2,727 人）
世帯数 2,747 戸（2,747 戸）
5月 20 日現在（ ）は 4月末   

いつまでも お幸せに

　　（堀　　湧尚さん）　　　　　　　溝國　春菜さん
 東５

おくやみ申し上げます
田上　知子さん （78 歳） 南２甲
藤田　孝子さん （93 歳） 東３
小杉山ヤイ子さん （93 歳） 北１
生方　　惇さん （86 歳） 本９
濱本　扶沙さん （82 歳） 茶８
小山　和子さん　（83 歳）北２
深澤　正江さん　（85 歳）東５

「こども園交通安全教室」（5/14）
　暖かくなってきて外で遊ぶ機会
が増えてくる季節です。こども園
では、交通安全教室が行われ、園
内で交通ルールを学んだあと、近
くの交差点で横断歩道を渡る練習
を行いました。
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知っていますか？任意加入制度

◎加入期間

◎加入条件

◎手続きに必要なもの

◎納付方法

　60 歳までに老齢基礎年金の受給資格（120 月の納付）を満たして
いない場合や、480 月の納付期間がないため老齢基礎年金を満額受給
できない場合などで年金額の増額を希望するときは、60 歳以上でも
国民年金に任意加入することができます。
　ただし、申出のあった月からの加入になります。さかのぼって加入
はできませんのでご注意ください。

年金額が満額に到達していない方
65 歳になるまでの間受給資格期間を満たしてない方

以下の条件をすべて満たす方

下記のものを持参して役場窓口で手続きしてください。

任意加入制度の保険料の納付方法
は口座振替または、クレジット
カード納付となります。

●日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
●老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けてない方
● 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が 480 月（40 年）
　未満の方
●厚生年金保険、共済組合等に加入していない方

●マイナンバーカード
●年金手帳　　●通帳と通帳の届出印

※年金の受給資格期間を満たしてない 65 歳以上 70 歳未満の方も
　加入できます。このほかに日本国籍で 20 歳以上 65 歳未満の海
　外居住者の方も加入できます。

【問い合わせ】 砂川年金事務所   ☎ 52 － 2144
 役場 町民生活課 戸籍係（窓口①） ☎ 65 － 2113

国民年金制度の動画を日
本年金機構のホームペー
ジにてご案内してます。

おたんじょう おめでとう

東藤　真
ま お

緒ちゃん　　　　　 　本９

俵谷　　楓
かえで

くん　　　　　 　本５

（　　　　）　ひかるさん

（　　　　）　由妃さん

佑太さん

彬　さん
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おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

町公式　
ホームページ

町公式　
Facebook

ＬＩＮＥ　
町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

第 124 回：「2021 年度の活動②」
　現在、夏季キャンプ準備のための草刈り作業
に大忙しです。今夏は万全を期してクマ侵入防
止のための電気柵も設置します。
　キャンプが落ち着いた、10 月 2 日（土）、10
月 3 日（日）には、毎年恒例のキャンプ場一般
公開イベント「そらぷちフェスティバル」を企
画していますので、是非楽しみにしていてくだ
さい。
　詳細は、公式ホームページ、フェイスブック、
インスタで、随時更新中です！

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

【取扱工種】
土 木
建築（新築・リフォーム）
舗 装
水 道
排 水 設 備
造 園
塗 装 板 金
電 気
除 排 雪
住 宅 解 体

【賛助会員】
梅澤興業、岡本塗装工業、カバト技研梅澤興業、岡本塗装工業、カバト技研
キムラ工業、黒田板金、佐々木電機工業キムラ工業、黒田板金、佐々木電機工業
三幸木工製作所、関口緑化三幸木工製作所、関口緑化
道央開発総業、ナベケン工業、道央開発総業、ナベケン工業、
深田製作所、北海道アトリウム深田製作所、北海道アトリウム
山善インテリア、ヤマト企画、緑宝山善インテリア、ヤマト企画、緑宝

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会　　☎65-2547　Fax65-5630☎ 65-2547　Fax65-5630

信頼信頼とと実績実績
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本町５区　ＴＥＬ ： 66-3788
ＦＡＸ ： 66-3787

皆様のかかりつけ薬局として皆様のかかりつけ薬局として
ご利用くださいご利用ください

全道どこの処方箋も承ります

奈井江店ポプリ薬局


