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町
営
バ
ス（
市
街
地
循
環
線
）

運
行
ル
ー
ト
拡
大

令
和
２
年
10
月
か
ら

　

日
頃
よ
り
町
営
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
街
地
循
環
線
は
、
町
民
の
足
と
し
て
定
着
し
、
こ
こ

数
年
利
用
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
利
用
者
か
ら
要
望
の
あ
っ
た
道
の
駅
方
面
へ

の
ル
ー
ト
延
長
と
そ
れ
に
伴
う
時
刻
表
の
見
直
し
を
行

い
、
令
和
２
年
10
月
１
日
よ
り
運
行
い
た
し
ま
す
。

　

町
営
バ
ス
は
、
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
足
と
し
て
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
、
ル
ー
ト
の
見
直
し
や
時
刻
表
の
改
定
を

行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
利
用
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※
今
回
、
向
ヶ
丘
線
の
変
更
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
使
い
や
す
く

さ
ら
に
使
い
や
す
く

さ
ら
に
使
い
や
す
く

　

総
務
課
防
災
交
通
係
（
窓
口
⑭
）

　

☎
65
―
２
１
１
１

問

安
全
に
お
乗
り
い
た
だ
く
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

み
ん
な
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

町
営
バ
ス
で
は
、
運
行
の
合
間
に
座
席
シ
ー
ト
や
手
す
り

な
ど
の
共
用
部
分
の
消
毒
作
業
を
実
施
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
利
用
の
際
に
次
の
こ
と
を
お
守
り

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

• 

乗
車
中
の
マ
ス
ク
着
用

• 

利
用
前
後
の
手
洗
い
や

　

手
指
消
毒
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土
日
祝
日
、
12
月
31
日
〜
１
月
３
日
は
運
休

市
街
地
循
環
線

新
時
刻
表

市街地循環線　運行図

令
和
２
年
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
運
用

◆
変
更
点

○
ル
ー
ト
拡
大
に
伴
い
、
停
留

　

場
の
数
が
増
え
ま
し
た
。

15
カ
所

⇒18
カ
所

○
停
留
所
の
一
部
で
到
着
時
間

　

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

１
周
回
あ
た
り
の
運
行
時
間

４
〜
５
分
増
加

町
道
1
3
号
⻄
線
︵
道
の
駅
⽅
⾯
︶
ま
で
運
⾏

⑩～⑬が新設、
武市内科の停留所
がなくなりました
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　町内に主たる事務所を置く
団体又は企業
※個人でも公共性を審査し該
当可能

①地域活性化に特色ある事業であること
②補助対象経費が概ね 30 万円以上であること
③希望額に達しなくても実施する事業であること

ふるさと納税による寄附を利用
して実施します。

ガバメントクラウド
ファンディング活用開始支援型

随時
募集中

２
団
体　

決
定

ぐ
る
っ
ぺ 

ム
ジ
カ

奈
井
江
町
⼦
育
て
マ
マ
⼿
芸
サ
ー
ク
ル

【対象団体】 【対象事業】　※全て該当する事業

　企画財政課広報協働係（窓口⑱）　☎ 65 － 2221問

ぐるっぺ　ムジカ奈井江町子育てママ手芸サークル

　

町
民
や
団
体
が
行

う
新
規
イ
ベ
ン
ト
事

業
な
ど
へ
の
助
成
を

行
い
、
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
新
た
な

担
い
手
の
育
成
と
地

域
活
性
化
を
進
め
る

た
め
に
創
設
し
た

「
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
補
助
金
」
の

令
和
２
年
度
の
採
択

事
業
が
決
定
し
ま
し

た
。

　

７
月
30
日
に
は
、

採
択
を
受
け
た
２
団

体
へ
三
本
町
長
か
ら

決
定
通
知
書
を
授
与

し
ま
し
た
。

　

採
択
さ
れ
た
事
業

は
３
年
間
継
続
し
て

実
施
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

イベント名
⾳楽の散歩道

－ピアノとお話による⾳楽⼊⾨講座－

イベント名
えんじょいマルシェ

－《な》いえの⼿作り 《い》ろいろあるよ
 《え》んじょいマルシェ－

【
写
真
】
ぐ
る
っ
ペ
ム
ジ
カ
代
表
清
水
育
代
さ
ん
（
左

か
ら
２
番
目
）
と
奈
井
江
町
子
育
て
マ
マ
手
芸
サ
ー
ク

ル
副
代
表
藤
由
な
つ
み
さ
ん
（
右
か
ら
１
番
目
）

ぐるっぺムジカは、文化ホールの良さ、ホー
ルの所有しているピアノ「ベーゼンドルファー」
の良さを知ってもらい、地方からクラシック音
楽に親しんでもらえるよう発信したい人たちが
参集した団体です。
　イベントでは、講師によるクラシック音楽の
演奏と解説を通して音楽に親しみと理解を深め
るコンサートを開催します。
　参加者に聞き馴染みのある曲を題材に時代背
景や曲の面白さ等をしってもらい、文化ホール
のファンを増やすことを目的としてます。

　子育てママ手芸サークルは、手芸をしている
人であれば誰でも参加可能な町内在住の手芸好
きのママさんサークルで、近隣のハンドメイド
イベントへの出展も行ってます。
　イベントでは、町内外から参加者を募り、作
品販売のほか、ハンドメイド体験ができるワー
クショップを行います。
　イベントを通してハンドメイドの興味を持っ
てもらうとともに奈井江町へ足を運んでもらう
きっかけづくりとなることを目指します。

代表：清水育代　氏代表：山瀬　早　氏

こちらはまだまだ募集中

ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

（
イ
ベ
ン
ト
開
始
支
援
型
）
採
択
事
業
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ありがとう　アシュリー先生 !!ありがとう　アシュリー先生 !!
外国語指導助手が退任外国語指導助手が退任

　昨年から奈井江町にＡＬＴ（外国語指導助手）として赴任していた、DeLaHaye Ashley Rowan-Rose （ 
デ ラ ハイエ　アシュリー ロワンローズ）先生が 8月 4日に任期を終えました。
　お別れに際して、この 1年間で一生懸命、覚えた日本語の直筆メッセージをいただきました。

アシュリー先生のメッセージ

奈
井
江

　

ふ
る
さ
と
大
使
を
委
嘱

　

８
月
３
日
、
退
任
に
あ
た

り
町
か
ら
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん

に
感
謝
状
と
町
を
離
れ
て
も

町
の
魅
力
の
P
R
を
お
願

い
す
る
為
、「
奈
井
江
ふ
る

さ
と
大
使
」
に
委
嘱
し
ま
し

た
。

　

ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は
、
今

後
、
日
本
に
留
ま
り
神
戸
市

で
A
L
T
を
続
け
ま
す
。

三
本
町
長
か
ら
「
奈
井
江
ふ
る
さ

と
大
使
」
の
委
嘱
を
受
け
る
ア

シ
ュ
リ
ー
さ
ん

　

ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は
、
町
内

の
認
定
こ
ど
も
園
や
小
中
学
校

で
英
語
の
指
導
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

右　

認
定
こ
ど
も
園
で
最
後
の
英
語
で

あ
そ
ぼ
う
。
左　

子
ど
も
達
か
ら
先
生

の
似
顔
絵
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し

た
。
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９
月
21
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
高
齢
の
方
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う

た
め
、
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
紙
面
に
て
高
齢
者
の
皆
様
へ
三
本
町
長
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

　9月 21 日に迎える「敬老の日」にあたり、高齢者の皆様
に心からお祝い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　
　本来であれば、皆様の元気な姿を拝見しながら、お祝いさ
せていただくところですが、今年は新型コロナウイルス感染
症の影響により、「敬老会」を中止することといたしました。
残念ではありますが、参加される方々の健康と安全を最優先
に考慮した結果であり、開催を楽しみにしていた皆様には大
変申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願い申し
上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　さて、「人生 100 年時代」と言われる昨今、長生きをする
ことは珍しいことではなく、2019 年における男性の「平均
寿命」は 81.41 歳、女性は 87.45 歳となり、過去最高を更新
したことが厚生労働省から発表されました。　　　　　　　
　また、近年は「平均寿命」だけでなく、心身ともに自立し、
健康的に生活できる「健康寿命」を延ばすことが重要と言わ
れています。奈井江町でも、高齢者が健康で楽しく生活して
いただくための取り組みを推進しており、生活習慣病の予防
や社会活動への参加など各種事業を通して、皆様とともに「健
康寿命」に関する普及啓発を行っております。　　　　　　
　現在は、新型コロナウイルスの影響により活動しづらい状
況にありますが、感染防止に努めながら、「健康寿命」の意
識を高め、それぞれ目標をもって生活していただくことをお
願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　結びに、戦前戦後の厳しい時代を過ごしてこられた皆様に
心から敬意と感謝を申し上げますとともに、今後益々のご健
康とご長寿、そしてご多幸を祈念申し上げ、お祝いの言葉と
させていただきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　

町長からのメッセージ

奈井江町長
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公
共
施
設
開
館
状
況

各
種
行
事
中
止
状
況

公
民
館

　

開
館
時
間
短
縮（
20
時
ま
で
）

　

２
階
会
議
室
・
中
ホ
ー
ル

　

利
用
不
可

町
民
プ
ー
ル

　

開
館
時
間
短
縮

　
（
火
〜
金　

13
時
〜
18
時
）

　
（
土
日
祝　

10
時
〜
18
時
）

児
童
館

　

北
町
・
南
町　

開
館
時
間

　

短
縮
（
17
時
ま
で
）

　

東
町　

当
面
の
間
休
館

第
36
回
奈
井
江
町

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月
22
日
延
期　
　

中
止

障
が
い
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

10
月
3
日
予
定　
　

中
止

第
21
回

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

11
月
7
日
予
定　
　

中
止

第
25
回
老
人
の
つ
ど
い

　

11
月
18
日
予
定　
　

中
止

　

次
の
施
設
は
、
一
部
使
用

制
限
を
設
け
て
開
館
し
て
ま

す
。

　

新
た
に
中
止
を
決
定
し
た

行
事
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　全国的に飲食店等における集団感染が多く発生している状況を踏
まえ、会食や飲み会では大声を控え、「新北海道スタイル」の実践
を徹底するとともに、「北海道コロナ通知システム」や「接触確認
アプリ（COCOA）」を積極的に活用してください。

感染拡⼤防⽌の取り組みを再確認感染拡⼤防⽌の取り組みを再確認

新北海道スタイル新北海道スタイル
集中対策期間集中対策期間

感染拡⼤防⽌の取り組みを再確認

新北海道スタイル
集中対策期間

私たちはこうしてます
　町内においても、様々な工夫
をこらして活動を行っている
方々がいます。皆さんも参考と
しながら活動してみましょう。

正しく恐れて
新型コロナウイルスと

付き合っていきましょう。

自作のフェイスシールドを作
成して対局してます。　

囲碁サークル

会場での会食を実施せずに、
個別包装のおやつを持ち帰り
してます。

サロンみなみ

接 触 確 認 ア プ リ

「C
㕵 㕵 㕢

OCOA」
厚生労働省が開発した、新型
コロナウイルス感染症の感染
者と接触した可能性につい
て、通知を受け取ることがで
きる、スマートフォンのアプ
リです。

利用者ご本人の同意を前提に、スマートフォ
ンのブルートゥースを利用して、お互いに分
からないようプライバシーを確保して、新型
コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可
能性について、通知を受けることができます。

　

北
海
道
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
感
染
拡
大
防
止
の
取
組
の

再
確
認
や
、
あ
ら
た
め
て
必

要
な
対
策
を
実
施
す
る
た

め
、
８
月
か
ら
９
月
の
２
ヶ

月
間
を
対
策
期
間
と
し
て
、

道
民
や
道
内
事
業
者
の
皆
様

に
対
し
、
感
染
拡
大
防
止
の

実
践
を
お
願
い
す
る
「
新
北

海
道
ス
タ
イ
ル
集
中
対
策
期

間
」
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

奈
井
江
町
に
お
い
て
も
、

町
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続

き
感
染
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
な
ら
が
ら
生
活
や

経
済
活
動
の
継
続
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

厚生労働省
新型コロナウイルス
接触確認アプリHP
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　新型コロナウイルスの感染リスクを抱えながら、医療・福
祉・介護の現場を支え、当町の地域包括ケアの維持に努めて
いる事業者の皆さんに感謝の意を込めて給付金を支給しまし
た。この事業の対象は、17事業者となります。
　医療機関の代表として目録を受け取った方波見医院の方波
見基雄院長は、「地域医療の維持のため有効に活用いたしま
す。」と述べました。

　奈井江中学校吹奏楽部が公民館でサマーコンサートを開催。
　今年は、新型コロナウイルスの感染拡大により、各種イベ
ントや目標としていたコンクールも中止となり、練習の成果
を披露する場がありませんでした。
　この日は、席と席の距離をとるなど感染防止が施される中、
多くの町民が来場し、部員たちはそれに応える素晴らしいパ
フォーマンスを見せました。

現場の努力に感謝（8/18）

練習の成果を披露（8/9）

10:0010:00

11:0511:05

12:2012:20
11:5511:55

14:3014:30

　令和２年７月 31日、奈井江町と浦臼町が共同運営する学校給食組合が作る
給食としては最後の給食提供日となりました。
　奈井江、浦臼町学校給食組合は、昭和 43年 4月から学校給食の提供を開始
し、最盛期には両町の小・中学校計 15校に 3,100 食を提供。昭和 60年に南
町の現在地に移転しました。
　最終日のメニューは、奈井江・浦臼産のななつぼしを使ったわかめごはん
など地元食材を使用した給食が、両町の小・中学校 4校に計 477 食届けられ、
地元の給食センターが作った最後の給食を児童・生徒達が味わいました。
　8月 17日からは、砂川市、上砂川町、浦臼町と共同で砂川市の給食センター
から給食の提供が行われています。

最
後
の
献
立

・
奈
井
江
・
浦
臼
産

な
な
つ
ぼ
し
使
用

　

わ
か
め
ご
は
ん

・
土
梨
夢
の
い
も
団
子
使
用

　

い
も
団
子
汁

・
ハ
ン
バ
ー
グ

・
大
根
の
シ
ャ
キ
ッ
と
あ
え

・
牛
乳

給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
セ
ン
タ
ー

最
後
最
後
のの
１
日
１
日

給
食
セ
ン
タ
ー

最
後
の
１
日調理開始

各校へ配送

たのしい給⾷タイム

⽚付け終了 調理員の皆さん今まで美味しい給⾷ありがとうございました

食材の数量等の検品後、調理員
さんの手により次々に調理され
ていきます。大釜では、いも団
子汁が作られていました。

給食センターを出る配送トラッ
クは、町長と教育長に見送られ
て小中学校へ出発。最後の給食
が各校へ届けられていきます。

多くの人が食べて育ってきた奈
井江の給食。地元で作られるの
はこれが最後。最後の給食のお
味は…この笑顔のとおりです。

奈井江⼩奈井江⼩

奈井江中奈井江中
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○日時　10 月 5日（月）
○時間と場所
① 10 時～ 11 時
　砂川地区広域消防組合
　奈井江・浦臼支署
② 12 時 30 分～ 14 時 30 分
　奈井江町役場庁舎前
③ 15 時 00 分～ 16 時 30 分
　農協奈井江支所前
○問い合わせ
　保健センター　☎ 65 － 2131

献血キャラクター
　愛の妖精
　けんけつちゃん

防衛大学校ほか　入試
　令和２年度の防衛大学校学生、
防衛医科大学校医学科学生、看護
科学生の募集を行っています。

○受験資格（共通事項）
　令和 3年 4月 1日現在、18 歳
以上 21 歳未満で高卒又は高専 3
年次修了者（見込み含む）
○受付期間
【防衛大学校】
　10 月 22 日（木）まで
【防衛医科大医学科】
　10 月 7日（水）まで
【防衛医科大看護科】
　10 月 1日（木）まで
○試験日
【防衛大学校】
　11 月 7日（土）・8日（日）
【防衛医科大医学科】
　10 月 24 日（土）・25 日（日）
【防衛医科大看護科】
　10 月 17 日（土）
○問い合わせ
　自衛隊札幌地方協力本部
　滝川地域事務所　☎ 22 － 2140
※新型コロナウイルス感染拡大
の影響により、受付期間及び試験

日が変更・延期となる場合があり
ます。詳しくは自衛隊札幌協力本
部ホームページ（http://www.mod.
go.jp/pco/sapporo)を確認するか、
滝川地域事務所まで問い合わせく
ださい。

マイナンバーカード
マ イ ナ ポ イ ン ト 休日窓口

8時30分から12時まで
町民生活課戸籍係　☎65－ 2113

マイナポイントを貰おう！

9月13日（日）
　  27日（日）

2020 年　交通事故発生状況
〈8月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 2 件 （－ 2）
　　　　 傷者 2 人 （－ 2）
　　　　 死者 1 人 （＋ 1）
物損事故 発生 35 件 （－ 23）
死亡事故ゼロ連続日数　86 日

移動献血車による
全血献血のお知らせ

①子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
②高齢運転者等の安全運転の励行
③夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止

９月21日（月）～30日（水）

　お近くの金融機関、または役場会
計窓口で忘れずに納めてください
○問い合わせ
会計課 収納係（窓口④）　☎ 65 － 2144

９月は町税等の納期です
固定資産税・都市計画税（第3期）
国民健康保険税（第 3期）
後期高齢者医療保険料（第 3期）

サービス付⾼齢者向け住宅 あんしん ⼊居者募集
○居室の種類
　2人もしくは１人でも入居可能な居室１室
○対象者
① 60 歳以上の方
② 60 歳未満で要支援認定もしくは軽度の要介護
　認定（以下「要支援認定等」）を受けている方
③上記①、②の配偶者、60 歳以上の親族、60 歳
　未満で要支援認定等を受けている親族

○入居費用月額　※電気料、冬季暖房費別途
・２人での入居　123,400 円～ 196,000 円
  　　（収入で変動）
・１人での入居　140,000 円
〇募集期限　　令和 2年 9月 18 日（金）

町立国民健康保険病院総務係　☎ 65 － 2221

申込方法、部屋の間取り、受けられるサービス
内容などの問い合わせは下記まで
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　9月 21 日の敬老の日にあわせ「年齢を重ねても元気に！」
をテーマとして、活躍する高齢者の伝記本や、健康に生きるた
めのコツを記した本などを集めます。ぜひ見てみてください！

イキイキ、元気～年齢に負けない生き方図書展示

展示期間　9月 8日（火）～ 10月 4日 ( 日 ) まで

「家族じまい」
桜木　紫乃　著

　北海道が誇る人気作家
のひとり、桜木紫乃さん
の新刊です。
　認知症になってしまっ
た母、年を重ねても横暴
な父…両親の「老い」に
とまどう姉妹とその周り
の人々を描いた作品です。
　貸出中のときは予約を
おすすめします。

「おたすけこびととおべんとう」
なかがわ　ちひろ　文　コヨセ　ジュンジ　絵

　人気絵本、おたすけこ
びとシリーズの新刊です。
　おたすけこびと、今回
の任務はお昼までにお弁
当を届けること！お弁当
を船に積み込んで、さあ
出発！無事に届けられる
かな？たくさんの乗り物
も出てくるので、乗り物
好きな子にもおススメ！

引き続き感染症予防に
ご協力ください

館内ではマスク着用

入館前に手洗いや手指消毒

他の利用者と距離をとる

☎ 65-5311　
http://www.town.naie.hokkaido.jp/bunka/bunka/shakyo/Tosho

　気候的に花の咲く時期が短い北海道では秋に咲く
花が少ないように思います。私の中での秋の花の代
表格は金木犀 ( キンモクセイ )。神奈川や東京の公
園にはだいたい金木犀の木があり花が咲く時期にな
ると花の香りが漂ってきます。その香りが好きだっ
たので北海道に金木犀がないと知った時はショック
でした。
　そして、最近
になって彼岸
花 ( 別名 : 曼珠
沙華 ) も北海道
では咲かないと
知って驚きまし
た。

　私が思う北海道の夏のイメージとは裏腹
に今年の夏も寝苦しい夜が多かったように
感じます。しかし、朝晩涼しくなるのが早
いのはやっぱり北海道だなとも感じていま
す。これからは本州の猛暑日が多くなるに
つれ北海道も暑い日が続いていくのだろう
と思うと憂鬱ですね。
　そんな暑い時は交流プラザみなクルに涼
みに来ると良いですよ～♪もう今年の夏は
終わってしまいますが、みなクルは夏涼し
く冬暖かい年中快適温度です！交流スペー
スで読書や勉強、趣味の作業をしたり、カ
フェでコーヒーを飲んでのんびりするのも
快適ですので町民の皆さんのご利用をお待
ちしています。

～地域おこし協力隊通信～
地域おこし協力隊　竹田　梓

㊨　彼岸花
㊦　金木犀
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　新型コロナウイルス感染症の拡大を抑えるために、「手洗い・手指消毒」、「マスクの着用（咳
エチケット）」、「換気」、「３密（密閉・密接・密集）を避ける」、「身体的距離の確保（２ｍ）」など、「新
しい生活様式」が求められるようになりました。感染への不安や生活環境の変化は、こころの
健康のバランスを大きく崩してしまう危険もあります。

【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

どうやるの？家電製品の処分方法
　ほとんどのご家庭で使用されている家電製品。一言で「家電」といってもその処分方法は様々
です。今回は大きく分けて２種類の「家電」についての処分方法を掲載します。

　これらは粗大ごみとして出すことができません。処分については、過去に購入した小売店、
または買い替えで新しく家電を購入する家電小売店に引き取ってもらってください。それ以外
の場合は町内の小売店に引き取りを依頼してください。
　町内小売店：㈱井戸電気　　TEL:65-2479
※すべての処理方法において、リサイクル料金、収集運搬料金等がかかります。

　奈井江町では小型家電リサイクルの回収を行っておりますので、
皆さんのご協力をお願いいたします。

【問い合わせ】建設環境課 都市環境係（窓口⑧）　☎ 65－ 2116

回収場所：役場 1階ロビーの青い回収BOX
　　　　　（投入口のサイズ　28cm　×　28㎝）

◆こころのストレスをチェックしよう

◆こころのストレスを感じたら

◆それでもつらいときには…誰かに相談しましょう

①家電リサイクル法対象家電（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン、洗濯機・衣類乾燥機）

②小型家電（携帯電話、パソコン、デジタルカメラ、ゲーム機、ビデオデッキなど）

　最近よく眠れない、食事がおいしくない、何をするにもおっくう、
気持ちが落ち込むなどはありませんか。

・決まった時間に寝る、起きる、食べる、着替える、ストレッチするなど、
毎日の基本的な生活リズムをくずさないように心がけましょう。
・心配事や不安に思っていることを書き出してみましょう。「こころの
モヤモヤ」を言葉にすることで、気持ちが少し楽になることがあります。

不安やストレス感じていませんか
新型コロナウイルス感染症で

【相談窓口】
◎奈井江町保健センター　  ☎ 65 － 2131
 （平日　8時 30 分～ 17 時）
◎北海道立精神保健福祉センター ☎ 011 － 864 － 7121
 （平日　9時～ 17 時）
◎こころの電話相談専用ダイヤル ☎ 0570 － 064 － 556
 （月～金　9時～ 21 時）（土日祝　10 時～ 16 時） 

交換終了まで僅か！残っていませんか？
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総人口 5,249 人（5,255 人）
　男 2,498 人（2,500 人）
　女 2,751 人（2,755 人）
世帯数 2,776 戸（2,779 戸）
8月 20 日現在（ ）は 7月末   
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「トマトの収穫作業」（8/21）
　茶志内地区の加藤裕司さんのハ
ウスにて撮影。この時期は毎朝 4
時 30 分頃から収穫作業を行ってま
す。収穫されたトマトは、道内だ
けではなく遠くは名古屋や大阪な
ど本州にも送られるそうです。

ご存知ですか？
　「繰上げ請求」「繰下げ請求」

【問い合わせ】 砂川年金事務所   ☎ 52 － 2144
 役場 町民生活課 戸籍係（窓口①） ☎ 65 － 2113

　老齢基礎年金は、保険料納付済期間と保険料免除期間の合計が 10
年以上である場合、65 歳になったときに支給されます。
　年金は必ず 65 歳にならないと受け取れないわけではありません。
65 歳よりも早く受け取る「繰上げ請求」、または遅く受け取る「繰下
げ請求」を申請することもできます。
　それぞれ受けることのできる年金額は請求をした時点から月単位で
年金額の増額、減額が行われます。どちらも増減額率は一生変わりま
せん。

　皆さんも老後の生活設計と合わせて「繰上げ請求」
「繰下げ請求」を検討してみてはいかがでしょうか？
　申込み、ご相談は下記の窓口で行っております。
詳しくはご連絡ください。

　60 歳から 65 歳になるまでの
間に申請できます。申請するこ
とによって 65 歳で年金を請求
したときより月額は減額されま
す。国民年金に任意加入中の方
は繰り上げ請求できません。保
険料の追納ができなくなります
のでご注意ください。

66 歳から 70 歳までの間に申請
できます。申請することによっ
て 65 歳で年金を請求したとき
より月額は増額されます。65
歳を過ぎても別に収入がある方
は受給開始を遅らせるという選
択も可能です。

ご篤志
7 月豪雨被災者支援のため、「7
月豪雨被災者を救援する道民
の会」（小野昭雄代表）が 8月
9 日に町内のスーパー前で街
頭募金を実施し、集まった募
金を町を通じて日本赤十字社
北海道支部空知地区奈井江分
区へ寄附しました。
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◎繰上げ請求 ◎年⾦額の受給率

◎繰下げ請求

請求時の年齢 受給率

60 歳 70％

61 歳 76％

62 歳 82％

63 歳 88％

64 歳 94％

65 歳 100％

66 歳 108.4％

67 歳 116.8％

68 歳 125.2％

69 歳 133.6％

70 歳 142％増額

減額

おたんじょう おめでとう

村田　　紬
つむぎ

ちゃん　　　　　　厳１

いつまでも お幸せに

　　　　　　　　　　　　北５

おくやみ申し上げます
伊月　光子さん （74 歳） 北４
山本　幸男さん （84 歳） 本４
小島　　勲さん （80 歳） 東５
長内　勝行さん （73 歳） 本５
森　　ミサさん （89 歳） 南３
加藤　　好さん （83 歳） 北２
菊池　幸子さん （90 歳） 南１

（　　　　）　仁美さん
　真啓さん

（ 瀬戸　裕輝さん）　　　　　 佐藤和歌子さん
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

本町５区　ＴＥＬ ： 66-3788
ＦＡＸ ： 66-3787

皆様のかかりつけ薬局として皆様のかかりつけ薬局として
ご利用くださいご利用ください

全国どこの処方箋も承ります

奈井江店ポプリ薬局
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町公式アカウント

まちの話題やHPの更新情報
などを紹介。災害時の情報も。

まちの情報があなたのスマホ
に直接届く。

町からの各種お知らせなどを
掲載。

おうちのこと相談してみませんか？
あなたにあったライフプランを一緒に考えます！

新築の計画

リフォーム ・増改築

借換で返済額の見直し　など

新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )ボーナス￥66,000  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

第 115 回：「そらぷち応援定期預金」

　現在様々な、そらぷち応援チャリティーキャ
ンペーンが実施されています。そのひとつ、今
年で 10 回目となる北門信用金庫“そらぷち応
援定期預金”の募集が開始されました。
　加入者数・額に応じて、北門信用金庫から
そらぷちへ寄附を頂く仕組みとなっています。
　ぜひ、みなさんのご支援・ご協力をお願い
いたします。

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

50％プレミアム付き50％プレミアム付き
商品券使えます！商品券使えます！

【賛助会員 15 社】
梅 澤 興 業
岡本塗装工業
カ バ ト 技 研
キ ム ラ 工 業
黒 田 板 金
佐々木電機工業
三幸木工製作所
関 口 緑 化
道央開発総業
ナベケン工業
深 田 製 作 所
北海道アトリウム
山善インテリア
ヤ マ ト 企 画
緑 宝

土木・建築土木・建築（新築・リフォーム）（新築・リフォーム）・舗装・・舗装・
水道・排水設備・造園・塗装板金・水道・排水設備・造園・塗装板金・
電気・除排雪・住宅解体電気・除排雪・住宅解体

協会員協会員のの会社会社
奈井江建設協会奈井江建設協会（正会員 13社、賛助会員 15 社）（正会員 13 社、賛助会員 15 社）
☎ 65-2547　fax65-5630☎ 65-2547　fax65-5630

信頼信頼とと実績実績
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