
p 2 特集　新たな介護予防の動き
p 6 町長に手紙を出す運動
p 8 有害鳥獣対策
p 13　まちのわだい 2018

No.722



　

新
た
な

　
　

介
護
予
防
の
動
き

　

内
閣
府
が
公
表
し
て
い
る
平
成
29
年
度
版
高
齢
社
会
白

書
に
よ
る
と
、
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
又
は
要
支
援
の

認
定
を
受
け
た
人
は
、
平
成
26
年
度
末
で
５
９
１
万
８
千

人
と
な
っ
て
お
り
、
平
成
15
年
度
末
の
３
７
０
万
４
千
人

か
ら
２
２
１
万
４
千
人
増
加
し
て
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
か
ら
74
歳
（
以
下
、「
前
期
高
齢
者
」）
と

75
歳
以
上
（
以
下
、「
後
期
高
齢
者
」）
の
被
保
険
者
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
要
支
援
、
要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
人

の
割
合
を
み
る
と
、
前
期
高
齢
者
で
要
支
援
の
認
定
を
受

け
た
人
は
１
・
４
％
、
要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
人
は
３
・

０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
後
期
高
齢
者

で
要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
人
は
、
９
・
０
％
、
要
介
護

の
認
定
を
受
け
た
人
は
23
・
５
％
と
な
っ
て
お
り
、
後
期

高
齢
者
に
な
る
と
要
介
護
の
認
定
を
受
け
る
人
の
割
合
は

大
き
く
上
昇
す
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆

　

年
齢
を
重
ね
て
も
楽
し
く
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
も
の
。
先
ず
は
、
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

今
回
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮

ら
す
た
め
に
重
要
に
な
る
介
護
予
防

に
関
す
る
新
し
い
動
き
と
し
て
、
奈

井
江
町
と
奈
井
江
町
社
会
福
祉
協
議

会
が
連
携
し
、
養
成
し
た
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

特
集
い
た
し
ま
す
。

【
特
集
】
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で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
こ
と
に
よ
り
要
介
護
状
態

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
は
、
受
け
入
れ
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
、

「
介
護
予
防
」
で
す
。

　

介
護
予
防
と
い
う
と
、
筋
ト
レ
な
ど
の
身
体
を
動
か
す

運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
寝
た
き
り

の
原
因
に
な
る
転
倒
を
予
防
す
る
効
果
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
運
動
な
ど
の
身
体
の
維
持
を
目
的
と
し
た
介
護
予
防

と
と
も
に
大
事
な
介
護
予
防
の
方
法
が
、
実
は
、
身
近
に

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、趣
味
活
動
や
地
域
組
織
へ
の
参
加
な
ど
の「
社

会
参
加
」
で
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
趣
味
関
係
の

グ
ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
参
加
割
合

が
高
い
地
域
ほ
ど
、「
う
つ
」「
認
知
症
」
の
リ
ス
ク
を
有

す
る
高
齢
者
の
割
合
が
低
い
と
い
う
デ
ー
タ
を
公
表
し
て

お
り
、
社
会
参
加
が
介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆

　

奈
井
江
町
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢
者
自
身
の
社
会
参
加
を
よ
り

一
層
進
め
、
元
気
な
高
齢
者
が
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る

こ
と
が
必
要
と
考
え
、
そ
の
担
い
手
の
育
成
と
し
て
、
昨

年
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し

て「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
を
行
い
ま
し
た
。（
全

６
回
41
名
受
講
）

　

そ
の
後
、
養
成
さ
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
定
期
的
に
交

流
会
を
実
施
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
た
住
民
主

体
の
活
動
の
場
を
開
催
す
る
た
め
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

重
ね
、
４
月
か
ら
は
、
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ
と
し
て
本
町
地

区
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
サ
ロ
ン
活
動
（
次
ペ
ー

ジ
詳
細
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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本町 4区、５区、10 区の介護予防サポーターの皆さん

　

サ
ロ
ン
活
動
と
は
、
地
域
に

お
い
て
参
加
者
が
主
体
と
な
っ

て
自
主
的
に
運
営
し
、
住
民
が

気
軽
に
集
う
場
所
で
す
。

　

そ
こ
で
は
、
ふ
れ
あ
い
を
通

し
て
生
き
が
い
と
仲
間
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
、
高
齢
者
等
の
心

身
機
能
の
向
上
や
地
域
の
介
護

予
防
の
拠
点
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
ま
す
。
活
動
内
容
は
、
参

加
者
が
主
体
的
に
行
う
た
め
サ

ロ
ン
ご
と
に
異
な
り
ま
す
が
、

サ
ロ
ン
活
動
の
効
果
は
、
大
き

く
３
つ
の
効
果
に
分
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
表
１
参
照
）

　

で
は
、
本
町
地
区
の
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
取
り
組
む
サ

ロ
ン
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

本
町
地
区

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み

サ
ロ
ン
活
動
と
は

仲間と笑顔が増える場所「サロン活動」の効果

効果１　仲間づくり・生きがいづくり・社会参加
①サロンに来ることで、自然と仲間ができます。
②役割ができることで、必要とされる喜びや生きがいが得られ　
　ます。
③定期的に人とふれあうことで、社会参加の意欲が高まります。

効果２　ご近所の見守り・安否確認
①顔なじみになることで、日頃からのお付き合いが広がります。
②定期的に顔を合わせることで、お互いの安否確認が自然とでき
　ます。
③サロンの案内をきっかけにすることで、見守り訪問活動がしや
　すくなります。

効果３　閉じこもり防止・健康づくり
①サロンに来ること自体が閉じこもり防止になります。
②大勢で体操等を行うことで、長続きもしやすく、介護予防や健
　康増進にもつながります。

表１
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今
回
、
活
動
を
開
始
し
た
本

町
地
区
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、本
町
４
区
、

５
区
、
10
区
の
メ
ン
バ
ー
が
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活

動
内
容
は
、
週
２
回
の
「
ラ
ジ

オ
体
操
」、
２
か
月
に
１
回
の

「
茶
話
会
」
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
毎
週
火
曜

日
と
土
曜
日
の
７
時
か
ら
役
場

前
駐
車
場
で
実
施
さ
れ
て
ま
す

が
、雨
天
な
ど
の
悪
天
候
時
は
、

中
止
と
な
り
ま
す
。

　

初
回
で
あ
る
４
月
24
日
の
開

催
時
に
は
、
本
町
地
区
以
外
の

参
加
者
も
含
む
29
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。
開
催
に
先
立
ち
、
介

奈
井
江
町
の
今
後
の
動
き

取
り
組
み
内
容

内　容 ラジオ体操 茶話会

開催日 毎週
火曜日・土曜日

2か月に 1回
※次回は 7月 11 日（水）

開催時間 7時から 13時 30 分から

開催場所 役場前駐車場 保健センター

持ち物 タオル
飲みもの

茶菓子代
（100 円程度）

問い合わせ先 社会福祉協議会　☎ 65ー 6066

　

茶
話
会
は
、
参
加
者
間
の
交

流
を
深
め
る
た
め
に
２
か
月
に

１
回
、
13
時
30
分
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
内

容
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
脳
ト
レ
な
ど
を

織
り
交
ぜ
、
最
後
に
み
ん
な
で

お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
茶
話
会
を
行
い
ま
す
。

　

初
回
で
あ
る
５
月
23
日
は
、

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を
代
表
し

て
、平
出
克
己
さ
ん
が
挨
拶
で
、

「
ラ
ジ
オ
１
つ
あ
れ
ば
で
き
る

手
軽
な
運
動
、
ラ
ジ
オ
体
操
は

健
康
寿
命
の
延
伸
に
効
果
が
あ

る
の
で
、
友
人
を
誘
っ
て
こ
れ

か
ら
も
多
く
人
に
集
ま
っ
て
ほ

し
い
」
と
述
べ
、
そ
の
後
、
春

の
朝
日
を
浴
び
な
が
ら
、
皆
で

体
操
を
行
い
ま
し
た
。

18
名
が
集
ま
り
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
ボ
ッ
チ
ャ
を
２
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
行
い
、
ボ
ー
ル

の
行
方
に
一
喜
一
憂
し
、
キ
ー

ワ
ー
ド
か
ら
都
道
府
県
を
当
て

る
連
想
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、

体
と
脳
を
働
か
せ
て
い
ま
し

た
。

　

最
後
は
、
み
ん
な
で
机
を
囲

み
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ラ
ジ

オ
体
操
の
感
想
や
今
後
の
茶
話

会
で
や
り
た
い
こ
と
な
ど
、
サ

ロ
ン
活
動
に
関
す
る
話
題
や
自

宅
の
畑
の
話
題
な
ど
の
日
常
会

話
を
楽
し
ん
で
ま
し
た
。
茶
話

会
は
15
時
に
終
了
し
、
次
も
多

く
の
人
が
集
ま
る
よ
う
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

今
後
、
奈
井
江
町
と
奈
井
江
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
社
会
参

加
の
場
所
で
あ
る
サ
ロ
ン
活
動
を
町
内
全
域
に
普
及
し
て
い
く
た

め
、
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ
の
サ
ロ
ン
活
動
を
踏
ま
え
て
、
活
動
内
容
の

相
談
や
活
動
費
の
支
援
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
話
し
相
手
に
な
る
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
派
遣
を
行
う
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
を
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
会
参
加
は
、
効
果
的
な
介
護
予
防
で
す
。
他
に
も
運
動
、
趣
味

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
行
っ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
の

で
、
社
会
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

本町地区介護予防サポーターの
取り組み内容
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■
体
育
館
に
つ
い
て

　

体
育
館
を
利
用
し
て
い
る
が
、

勤
務
体
系
に
つ
い
て
、
１
人
勤

務
（
特
に
女
性
１
人
）
は
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。
何
か
と
事
件

が
多
発
し
て
い
る
世
の
中
で
す
。

事
が
起
き
て
か
ら
で
は
遅
い
の

で
心
配
し
て
い
ま
す
。

○
現
在
、
体
育
館
に
つ
い
て
は
、

指
定
管
理
者
制
度
を
利
用
し
て

N
P
O
法
人
が
管
理
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
中
は
、
２
人
体
制
で
事
務

所
内
で
の
受
付
、
清
掃
や
そ
の

他
業
務
で
館
内
等
の
巡
回
を
し

て
お
り
ま
す
。
18
時
以
降
は
、

男
性
が
１
人
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
が
、
都
合
に
よ
り
女
性
職

員
が
勤
務
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

体
育
館
の
管
理
は
、
適
正
な

人
員
配
置
の
中
で
効
率
的
な
事

業
運
営
を
行
う
必
要
が
あ
り
、

受
付
な
ど
に
常
時
２
人
体
制
で

勤
務
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
管
理
者
で
あ
る
N
P
O

法
人
に
は
、
日
頃
か
ら
防
犯
意

識
を
持
ち
管
理
運
営
に
当
た
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
伝
え
て
参
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
公
営
住
宅
に
つ
い
て

　

瑞
穂
団
地
の
２
階
に
居
住
し

て
い
ま
す
。
家
族
に
障
が
い
者

が
居
る
た
め
避
難
は
し
ご
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
室
内
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
の
に
、
な
ぜ
階
段
な
の

で
し
ょ
う
か
。
車
い
す
で
通
れ

ず
困
っ
て
い
ま
す
。

○
瑞
穂
団
地
は
、
平
成
18
年
か

ら
平
成
20
年
に
か
け
て
当
時
の

建
設
基
準
に
沿
っ
た
形
で
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
考
慮
し
て
建
設

し
た
も
の
で
あ
り
、
住
居
内
に

つ
い
て
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
の
避
難
は
し
ご
の

利
用
に
つ
い
て
で
す
が
、
避
難

は
し
ご
は
、
予
備
の
も
の
と
し

て
設
置
し
て
い
る
た
め
、
万
一

の
場
合
は
、
避
難
は
し
ご
を
使

用
せ
ず
に
、
速
や
か
に
玄
関
か

ら
屋
外
に
避
難
す
る
こ
と
が
安

全
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
こ
れ
に
代
わ
る
避
難
設

備
を
設
け
る
こ
と
は
考
え
て
ま

せ
ん
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　

次
に
、
ホ
ー
ル
の
階
段
に
つ

い
て
は
、
瑞
穂
団
地
の
規
模
の

住
宅
で
は
、
今
で
も
共
用
階
段

が
一
般
的
で
す
。
車
い
す
用
ス

ロ
ー
プ
や
新
た
な
昇
降
機
器
を

設
置
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
当
事
者
か
ら
の
希
望
に
応

じ
る
形
で
１
階
へ
の
転
居
や
他

の
公
営
住
宅
団
地
へ
の
転
居
な

ど
の
対
応
を
し
た
い
と
考
え
て

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
つ
い
て

　

現
在
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
登

下
校
し
て
ま
す
。
バ
ス
が
老
朽

化
し
て
い
る
た
め
、
走
行
中
に

自
動
ド
ア
の
誤
作
動
や
道
路
の

段
差
で
椅
子
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
が

外
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
ま

す
。
長
年
の
使
用
で
安
全
面
が

低
下
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

運
転
手
も
バ
ス
の
状
況
を
理

解
し
て
運
転
し
て
く
れ
て
ま
す

が
限
界
も
あ
り
ま
す
。
登
下
校

以
外
に
授
業
な
ど
で
も
使
用
す

る
の
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
取
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
現
在
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
は
、

遠
い
距
離
の
児
童
生
徒
の
交
通

手
段
の
確
保
と
し
て
、
町
内
を

　町では、公聴活動の一環として郵送、ファックス、メール
などで町長への手紙を受け付けています。
　昨年度に届いた 10 件のうち、公表を希望された手紙と回
答の要旨を公表します。
※回答に記載した日時などは、回答時のままで掲載しています。
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北
地
区
と
南
地
区
の
2
つ
に
分

け
て
、
バ
ス
2
台
を
登
下
校
で

運
行
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
は
、
定
期
点

検
を
行
い
な
が
ら
運
用
し
て
き

ま
し
た
が
、
北
地
区
を
運
行
す

る
バ
ス
の
ヒ
ー
タ
ー
が
故
障
し
、

修
理
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
６

月
定
例
議
会
で
中
古
バ
ス
の
購

入
が
決
定
さ
れ
、
７
月
３
日
よ

り
運
行
す
る
予
定
と
な
り
ま
し

た
。

　

南
地
区
の
バ
ス
に
お
い
て
も
、

老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、

車
検
整
備
等
も
終
わ
り
、
使
用

可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
年

度
に
お
い
て
は
、
入
れ
替
え
の

計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
来
年

度
以
降
に
バ
ス
の
更
新
に
向
け

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

■
公
衆
浴
場
の
存
続
に
つ
い
て

　

銭
湯
の
「
松
の
湯
」
が
営
業

を
や
め
る
と
聞
き
ま
し
た
。
公

衆
浴
場
が
無
く
な
れ
ば
、
私
だ

け
で
は
な
く
、
困
る
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
町
で
公
衆
浴
場

を
継
続
し
て
ほ
し
い
で
す
。

○
「
松
の
湯
」
に
つ
い
て
は
、

長
年
、
町
の
公
衆
浴
場
と
し
て

町
民
の
公
衆
衛
生
の
向
上
に
大

き
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

町
と
い
た
し
て
も
町
民
の
健
康

増
進
の
向
上
を
図
る
う
え
か
ら

補
助
金
に
よ
る
支
援
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り「
松
の
湯
」

経
営
者
に
お
い
て
は
高
齢
の
た

め
、
今
年
に
入
り
、
今
後
の
経

営
に
つ
い
て
、
町
に
相
談
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。
町
で
は
新
た
な

経
営
面
の
支
援
を
実
施
す
る
こ

と
と
し
、
６
月
定
例
議
会
に
お

い
て
所
要
の
補
正
予
算
を
提
案

し
、
議
決
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
当
面

安
定
経
営
に
寄
与
で
き
る
も
の

と
考
え
、
引
き
続
き
経
営
継
続

の
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

■
道
路
除
雪
に
つ
い
て

　

朝
に
道
路
の
除
雪
作
業
が
あ

り
ま
し
た
が
、
圧
雪
さ
れ
た
道

路
の
硬
い
雪
の
塊
を
家
の
出
入

口
に
置
い
て
行
か
れ
ま
し
た
。

　

作
業
の
発
注
者
と
し
て
作
業

の
検
証
を
行
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

○
除
雪
作
業
の
概
要
は
、
広
報

な
い
え
11
月
号
で
も
特
集
し
、

町
民
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
除
雪
作
業
は
、
通
勤
、

通
学
の
時
間
で
あ
る
７
時
ま
で

に
終
わ
ら
せ
る
た
め
に
、
１
時

の
時
点
で
出
動
の
判
断
を
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
作
業

時
間
的
に
も
除
雪
車
の
大
き
さ

か
ら
い
っ
て
も
何
度
も
バ
ッ
ク

を
繰
り
返
し
な
が
ら
１
軒
１
軒

の
出
入
口
の
前
に
雪
を
残
さ
ず

に
除
雪
す
る
事
は
困
難
で
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
圧
雪
に
つ
き
ま
し
て

は
、
放
置
し
て
お
く
と
気
温
が

上
昇
す
る
な
ど
し
た
際
に
圧
雪

が
緩
ん
で
車
の
ハ
ン
ド
ル
が
取

ら
れ
る
、
歩
行
者
が
歩
き
に
く

く
な
る
な
ど
の
危
険
が
増
え
ま

す
の
で
、
圧
雪
状
況
に
な
っ
た

場
合
は
、
通
行
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
早
朝
に
除
雪
作
業
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

例
年
、
委
託
業
者
に
は
可
能

な
限
り
丁
寧
な
除
雪
を
行
う
よ

う
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
降
雪
量
が
特

に
多
か
っ
た
た
め
、
町
と
し
て

も
パ
ト
ロ
ー
ル
や
現
地
確
認
に

努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
冬
期
の
安
全
安
心

の
確
保
の
た
め
、
で
き
る
限
り

丁
寧
な
除
雪
を
心
が
け
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　町長に手紙を出すには…
　同時に配布した用紙をお使い下さい。（切手不要）
　町ホームページのメール送信フォームからも送ることが
　できます。

　

手
紙
に
は
す
べ
て
町
長

が
目
を
通
す
と
と
も
に
、

返
事
を
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
匿
名
の
場
合
、

内
容
を
確
認
し
た
り
、
こ

ち
ら
か
ら
返
事
を
差
し
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

手
紙
を
出
す
と
き
は
、

可
能
な
限
り
お
名
前
の
記

入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

手
紙
に
は
お
名
前
を
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◆
電
気
牧
柵
の
開
閉

　

農
地
を
囲
む
よ
う
に
設

置
さ
れ
て
い
る
白
い
ロ
ー

プ
で
す
。

　

張
り
巡
ら
さ
れ
た
線
に

は
電
気
が
流
れ
て
お
り
、

触
れ
る
と
パ
チ
ッ
と
感
電

し
ま
す
。

　

負
傷
す
る
ほ
ど
の
電
流

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
線

に
は
触
ら
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

農地周辺の電気牧柵

町道 17 号東線 高速道路下通行口

◆
高
速
道
路
下
通
行
口

ゲ
ー
ト
の
開
閉

　

通
行
す
る
際
は
、
扉
中

央
の
金
具
を
外
し
て
開
け
、

通
行
後
は
、
必
ず
閉
め
て

金
具
を
元
に
戻
し
て
く
だ

さ
い
。

　

通
行
の
都
度
、
閉
鎖
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
を
守
る
た
め
、
有
害
鳥

獣
の
侵
入
防
止
や
駆
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

奈
井
江
町
で
は
、
農
業

者
が
中
心
と
な
っ
て
、
計

画
的
に
農
地
周
辺
に
電
気

牧
柵
を
設
置
し
、
総
延
長

が
30
㎞
を
超
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
速
道
路
下
の

通
行
口
に
は
鉄
製
の
ゲ
ー

ト
を
設
置
し
て
、
山
間
部

か
ら
の
野
生
動
物
の
侵
入

を
防
止
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
策
の
ほ
か

に
、
地
元
猟
友
会
に
よ
る

山
間
部
で
の
銃
器
を
使
用

し
た
駆
除
や
わ
な
の
設
置

な
ど
に
よ
り
、
昨
年
度
は

88
頭
の
エ
ゾ
シ
カ
の
駆
除

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
エ
ゾ
シ
カ
の

生
息
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、
電
気
牧
柵
の
損
傷

や
ゲ
ー
ト
の
閉
め
忘
れ
が

あ
る
と
農
地
内
に
侵
入
さ

れ
、
農
作
物
へ
の
被
害
が

拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
山
菜
採
り
な

ど
で
入
林
す
る
際
の
侵
入

防
止
設
備
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
地
へ
の
無
断

侵
入
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

や
む
を
得
ず
通
行
す
る
際

は
、
必
ず
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
ハ
ン
ド
ル
部
分
を
掴

ん
で
支
柱
か
ら
外
し
、
線

を
踏
ま
な
い
よ
う
に
し
て

通
行
し
、
通
行
後
は
必
ず

元
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
行
の
都
度
、
閉
鎖
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

有
害
鳥
獣
対
策

有
害
鳥
獣
対
策

　

奈
井
江
町
の
主
要
産
業

で
あ
る
農
業
を
守
る
た
め
、

有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
協
力

し
て
い
る
方
々
の
努
力
に
、

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

放課後ボランティア教員を募集します
○実 施 日　６月中旬から来年３月まで
○場　  所　 奈井江小学校
○時　  間　 14 時 40分～ 15時 20分
○対象学年　小学 1年生～ 6年生の希望者
○応募資格　小・中・高校で教員等指導経験
　　　　　　のある方

○応募手続き　まちづくり課で配布する申
　　　　　　　込書か市販の履歴書に所定
　　　　　　　事項を記入の上、提出して
　　　　　　　ください。
○問い合せ　　教育委員会教育支援係
　申し込み　　☎ 65－ 5381

平成 30年　平成 30年　奈井江消防演習奈井江消防演習

○日　時　6月 10 日（日）　14 時～　○場　所　奈井江町公民館　駐車場
※ 13時 30分に団員招集サイレンが吹鳴されます。
　火災と間違わないようご注意ください。

今年は、新入団員 7名が加入しました。
是非、この機会に、これから活躍する新入団員を激励していただき、日頃
の消防団活動の成果を見学に来てください !!

平成 29 年　演習風景
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平成30年 3月支給分まで 平成30年4月支給分から
全部支給 42,290 円 42,500 円
一部支給 42,280 円～ 9,980 円 42,490 円～ 10,030 円

平成30年3月支給分まで 平成30年4月支給分から
特別児童扶養手当（１級） 51,450 円 51,700 円
特別児童扶養手当（２級） 34,270 円 34,430 円
特別障がい者手当 26,810 円 26,940 円
障がい児福祉手当 14,580 円 14,650 円

福祉手当（経過措置分） 14,580 円 14,650 円

金婚夫婦へ記念品贈呈　―該当する方はお申し出ください！―
　町では毎年、敬老会において金婚（結婚
50 周年）を迎えられるご夫婦に祝状と記念
品を贈呈しています。
　個人情報保護により、戸籍簿の照会など、
該当する方の情報の提供を受けられないこ
とから、お手数ですが、該当する方は申し

出てください。
　今年度の対象要
件は、右記のとお
りです。

◎次の①～③のすべてに当てはまる方です。
①昭和 42 年 9 月 16 日～昭和 43 年 9 月 15
日までの間に婚姻をされている夫婦
②当町に１年以上居住されている夫婦
③婚姻年月日を証明できるものを提出でき
る夫婦 ( 戸籍謄本など )

◎連絡期限　平成 30年 8月 17 日（金）まで
【連絡先】おもいやり課 福祉係　☎ 65 － 2119

■児童扶養手当とは
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を扶養し、一定の要件を満
たした方が手当を受けることができます。受給をするためには認定請求が必要です。支給要件な
ど詳しくはお問い合わせください。

■特別児童扶養手当とは
　障がいを有する児童の健やかな育成と福祉の増進を図ることを目的として、児童を養育してい
る方に支給される手当です。受給するためには認定請求が必要です。児童の障がいの状況によっ
ては受給できない場合もありますので詳しくはお問い合わせください。

■特別障がい者手当・障がい児福祉手当とは
　精神又は身体に著しく重度の障がいを有するため、常時特別の介護を必要とする状態にある在
宅の方が手当を受けることができます。受給するためには認定請求が必要です。支給要件など詳
しくはお問い合わせください。（20 歳未満は障がい児福祉手当の対象となります）

■児童扶養手当の月額改定について
　4 月より手当額が改定となりました。

■特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の月額改定について
　4 月より手当額が改定となりました。

【問い合わせ】（児童扶養手当・特別児童扶養手当）　　（特別障がい者手当など）
　　　　　　　　おもいやり課子育て支援係　　　　　おもいやり課福祉係　　☎ 65 － 2119
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　児童手当受給者は、6月中に「現
況届」を提出していただくことに
なっています。
　この届出は、6月 1日現在の世
帯状況、所得状況、加入年金の状況
を確認し、6月分以降の受給資格
について審査するものです。
　提出がない場合は、6月分以降
の手当が受けられなくなりますの
でご注意願います。
　対象者には、5月下旬に現況届
の用紙を発送していますので、届
いていない方はお問い合わせくだ
さい。
※公務員の方は勤務先で手続きを
   行ってください。
○提出期限
　6月 1日（金）～ 29 日（金）
○問い合わせ　おもいやり課
　子育て支援係　☎ 65 － 2119

　相互の交流と親睦を深め、健康
で活気のある明るい生活を送って
いただくために、下記の日程で老
人スポーツ大会を開催します。
　60 才以上の方の参加をお待ち
しております。
○日時　6月 25 日（月）10 時～
○場所　体育館
※老人クラブ未加入の方は、おも
いやり課福祉係までお申し込み下
さい。
○申込期限　6月 18 日（月）
○問い合わせ・申込み
　おもいやり課　福祉係
　☎ 65 － 2119

　小・中学校で使用されている教
科書の見本展示会を行います。

○場所　図書館　閲覧室内
○展示内容　各教科書業者の小・
　中学校用教科書
○日時
　6月 15 日（金）～ 28 日（木）
　10 時～ 18 時（土、日曜日は 17
　時まで）
※図書館の閉館日は除く
○問い合わせ　教育委員会　
　教育支援係　☎ 65 － 5381

　高次脳機能障がい者を抱える家
族等を対象として、高次脳機能障
がいに関する知識や情報の提供、
家族同士の交流を行ってます。
　他の家族の話を聞いてみたい、
関連情報を得たい、という方は、ぜ
ひ一度ご参加ください。プライバ
シーの保護は厳守します。
○日時　・6月 4日（月）
　　　　・9月 3日（月）
　　　   ・12 月 3 日（月）
　　　   ・平成 31年 3月 4日（月）
　　　〈時間〉13 時 30 分～ 15 時
○場所　滝川保健所
　　　　母子相談室（2階）
○内容　交流会・情報交換など
　※オブザーバーとして、病気・制
　　度・介護・就労などの専門職の
　　方に出席頂くこともあります。
○参加費　無料
○問い合わせ　滝川保健所
　健康推進課健康支援係
　☎ 24 － 6201　　　23 － 5583
　※出席を希望される方は、事前
　　にご連絡ください。

　計量法に基づく有効期限が満了
になる水道メーターの取替えを行
います。
　対象となる各事業所、家庭には

事前に文書で連絡します。
　取替え期間は、6 月下旬から
10 月下旬までを予定しています。
　なお、家屋の改造や取り壊しな
どを予定している方は、水道企業
団にお知らせください。
○問い合わせ　中空知広域水道企
　業団　☎ 53 － 3840

　町内にお住まいの方、町内に遊
びにいらした方、みんな集まって
健やかにヨガしませんか。
○日程　6月 9日（土）
○時間　13 時～ 14 時 30 分
○場所　ハウスヤルビ奈井江（道
　の駅）　学習室（2階）
○講師　PRIYA代表　
　　　　佐々木　香織　氏
○服装・持ち物　動きやすい服装、
　水、ヨガマット又は大判バスタ
　オル
○参加費　無料
○問い合わせ　
　NPO法人日本一直線道まちづ
　くり研究会 　☎ 65 － 5722

2018 年　交通事故発生状況
〈5月 20 日現在　（　）は前年比〉
人身事故 発生 　5件（ ＋ 4）
　　　　 傷者 6 人 （＋ 4）
　　　　 死者 0 人 （± 0）
物損事故 発生 52 件   （＋ 22）
死亡事故ゼロ連続日数　 901 日

児童手当の現況届を

　お近くの金融機関、または役場会
計窓口で忘れずに納めてください
○問い合わせ
くらしと財務課 収納係　☎ 65 － 2113

6 月は町税等の納期です
町民税・道民税（第 1期）

老人スポーツ大会に
参加しませんか

すこやかヨガ教室
　in ハウスヤルビ奈井江

高次脳機能障がい者
家族交流会

教科書展示会

水道メーターの取替え

旧優生保護法に関する
相談センターについて

　相談センターでは、旧優生保護
法の下で優生手術を受けた方から
の相談などについて、フリーダイ
ヤルを設置し対応してます。
○フリーダイヤル　0120-031-711
○受付時間　8時 45 分から 17
　時 30 分（土日祝祭日除く）
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○販売日時　　7月 1日（日）9時～ 15 時（売り切れ次第終了）
○場　　所　　文化ホール　ロビー（文化ホールは 8時 30 分まで開きません。）
○販売枚数　　246 枚限定（お一人様　2枚限り）　全席指定（座席指定不可）
○金　　額　　1枚 2,000 円（大人・子ども同一料金）
　　　　　　　就学前の児童は当日の入場はできません。
　　　　　　　また、チケットの購入もできません。
○そ の 他　　★公演日時　9月 8日（土）14 時 30 分開演
　　　　　　  ★町民であることを証明できるものを持参してください。
　　　　　　  ★電話受付はいたしません。
　　　　　　  ★一般販売は 7月 9日（月）からとなります。
　　　　　　　 （奈井江町文化ホール・奈井江町公民館）
　　　　　　　※町民先行販売でチケットが完売した場合は一般発売はありません。
○ご 注 意　　近隣にお住まいの方に迷惑になりますので夜間・早朝から並ぶことは
　　　　　　　ご遠慮ください。

チケット町民先行販売を行います !!

「夏川りみコンサート～歌さがしの旅　2018　Acoustic Version ～」

【問い合わせ】　　教育委員会文化振興係（公民館内）　☎ 65－ 5311

保険料は２年ごとに見直しされます。平成 30年、31 年度の新しい保険料率は次のとおりです。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

■問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011 － 290 － 5601
　　　　　　　役場くらしと財務課　税務係　　☎ 65－ 2113

◆保険料の計算方法
　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所
得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算します。

※年度途中で加入したときは、加入した月から月割計算

①均等割の軽減
　世帯の所得に応じて、９割・8.5 割・５割・
２割軽減があります。
②所得割の軽減
　一定の所得以下の方について所得割が「2
割」軽減されておりましたが、平成 30 年度
から「軽減なし」へ変更となります。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、被用者保険の被
扶養者だった方は、所得割はかからず、均等
割が 5割軽減となります。

保険料率が変わりました

均等割２割・５割軽減の範囲が拡充しました

区　分 平成 30、31 年度
均等割 50,205 円
所得割 10.59％
賦課限度額 62 万円

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
５割軽減 33万円 +（275,000 円×世帯の被保険者数）
２割軽減 33万円 +（50 万円×世帯の被保険者数）

均等割
（１人あたりの額）

50,205 円

所得割（所得に応じた額）
平成 29年中の所得－ 33 万円

× 10.59％
＋

保険料の軽減について

＝ 年　間
保険料
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【図書展示】
「北海道」命名 150 年　北海道の歴史と歴史をつくった人々

6 月 12 日（火）～ 8月 19 日（日）まで

佐江　衆一　著
「北海道人　松浦武四郎」

　今回は北海道の本から
のご紹介です。
　松浦武四郎の生涯を史
実に基づき小説化した作
品。発行年は 1999年と
古いですが、内容は色あ
せることのない、読みが
いのある一冊です。

関屋　敏隆　文・型染版画
「北加伊道　松浦武四郎のエゾ地探検」

　こちらも北海道の本か
らの紹介です。
　松浦武四郎の生涯を独
特の美しさの型染版画で
表現した、大人にも楽し
める絵本です。
　6～ 7歳から。

　1869 年 8 月 15 日、我々の住むこの土地が「北海道」と命名されました。
　これを記念して、図書館でも北海道やアイヌの歴史、北海道に関わる偉人の本を集めます。
どうぞご覧ください。

　2018 年 5 月 2 日、長いこと一線で活躍されていた絵本作家のかこさとしさんがお亡くなり
になりました。追悼として、かこさんの絵本を集めます。「だるまちゃん」シリーズや「から
すのパンやさん」など、2世代・3世代に渡って読まれてきた絵本をどうぞお楽しみください。

かこさとしの本 6 月 12 日（火）～ 7月 15 日（日）まで

～地域おこし協力隊通信～
地域おこし協力隊　竹田　梓

　“わや”と言う言葉を使ってみたいけど、
いつどのタイミングで使っていいのかわか
らないまだまだ北海道弁初心者です ( 笑 )
今回は「ばくる、ばくっりこ」→「交換、
取り換える」について。
　先日、「あっちとこっちでばくりっこし
たから…」という会話があり、前もって方
言を調べていたから意味が分かりましたが
「ばくりっこ」は北海道独自の方言のよう
ですね。昔、馬を買ったり売ったりする取
引業者を博労 ( ばくろう ) と呼んでいたこ
とが語源のようです。余談ですが、東京に
馬喰町 ( ばくろちょう ) という地名がある
のですが、そこの名前の由来も博労町→馬
喰町だそうです。

　北海道には梅雨がないと思っていましたが「蝦夷
梅雨」と言うものがあると初めて知りました。調べ
てみたら本州にかかる梅雨前線とは違い、オホーツ
ク海付近で発生する高気圧によって冷たく湿った風
が吹き込むことで雨が続く現象のことのようです
ね。
　ずっと北海道は梅雨が無くて湿気も無いと思って
いたけど、家のつくりによっては湿気がこもると聞
いて意外でした。本州に比べて湿度が少なく過ごし
やすいのかなと思いましたが、思いのほか陽射しが
強く、周りが田畑で日陰が少ない奈井江町は暑いな
…。
　農作業や庭の手入れなど外で作業される方は熱中

??

症に気を付けてくださ
い。そして暑いときは涼
しいカフェスマイルに一
休みしに来てください！

観葉植物の
緑 も 濃 く
なってきま
した
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　砂川地区広域消防組合奈井江・浦臼支署と奈井江消防団は、
春の火災予防啓発演習をないえ福祉会のグループホームで実
施しました。
　演習は、グループホーム職員、利用者 22名の避難訓練や
消火器取扱訓練のほか、消防車 5台に乗り込み駆けつけた
消防署員、消防団員による放水訓練も実施し、万が一、火災
が起こった場合に備えて真剣に取り組んでいました。

火災の備えは日頃から（4/23）

　町長と子どもたちの話し合いの中で、子どもたちから出さ
れた「町民みんなでまちのゴミを拾うような活動はできない
か」という意見から始まった、「全町一斉クリーン作戦」が
今年も実施されました。
　このイベントは、今年で8回目を迎え、奈井江小・奈井江中・
奈井江商業の児童・生徒をはじめ、町内企業や一般参加者な
ど約 500名が参加して町をキレイにしました。

みんなで奈井江町をキレイに（5/1）

　奈井江町とヤマト運輸（株）は、災害時の物資運輸・物資
拠点、高齢者や子どもの見守り、道路の異常や不法投棄、地
域経済活性化、子ども交通安全教室の開催などを盛り込んだ
包括的連携協定を締結しました。
　協定締結にあたり北町長は、「地域にとって重要な課題で
ある防災対策、経済の活性化等、本協定の提携は、私ども自
治体にとっても、非常に心強い限りです。」と述べました。

ヤマト運輸（株）との連携協定を締結（5/9）

　奈井江小学校の児童が中心に活動している「ないえグリー
ン少年団」が 5月 13日（日）の里山ふれあいの森の山開き
に合わせて植樹活動を行いました。
　あいにくの天候ではありましたが、18名の団員は、1ｍ
20ｃｍほどに成長した 5年もののミズナラの木５本を手分
けして植えました。

地元の森林を守るために（5/13）

　町民歩こう会が開催され、参加者は、奈井江の自然に親し
みながら心地よい汗を流しました。
　当日は、雲一つない快晴の青空のなか、家族といっしょに
参加した２歳の子どもから 80代までの幅広い年代の 48名
が参加し、役場前からふれあいの森を経由してゴール地点で
あるライマン団地公園まで休憩時間を含め約 2時間 30分を
かけて 6.7 キロの道のりを歩きました。

町の風景を楽しみながら散策（5/12）
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【問い合わせ】保健センター　☎ 65－ 2131

【問い合わせ】地域包括支援センター　☎65－ 2131

デンタルフロスのすすめ

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活することができるよ
うに、地域の関係機関と連携しながら、高齢者やその家族の支援を行う総合相談機関です。
　保健師や社会福祉士が「介護保険」「在宅医療・介護」「認知症」「高齢者虐待」「成年後見制度」な
どに関する相談に対応しており、電話・来所相談のほか、訪問による相談も行っています。

デンタルフロスを使うメリット

地域包括支援センターは
　　　　　　高齢者の総合相談窓口です

こんなときは、お気軽にご相談ください
・要介護認定の申請をしたい
・介護保険のサービスを利用したい
・在宅で利用できるサービスを知りたい
・最近、足腰が弱くなってきた
・病院から退院した後の生活に不安がある
・1人暮らしを続けるのが不安だ
・お金の管理や契約に自信がない
・家族に認知症の疑いがあるが、病院に行きた
　がらない

・徘徊があり、行方不明になる可能性がある
・認知症の症状が強く介護に困っている
・家族の介護の仕方がわからない
・家族の介護に心身ともに疲れている
・近所の一人暮らしの高齢者の姿を最近みかけ
　ないので心配だ　　　　　　　　　　　など

　デンタルフロスをご存じですか？歯間の歯垢や食片を除去し、清掃するための細い糸のこと
です。一般的に「フロス」とも呼ばれます。

　歯周病が気になる方や虫歯予防に
力を入れたい方は、歯ブラシに合わ
せて、是非、デンタルフロスを使っ
てみてください。

6 月 4日～ 10日は
　「歯と口の健康週間」です

①ブラッシングだけよりも歯垢がよく落ちる
　デンタルケアの基本はブラシを使った歯磨きですが､ ブラシだけでは 6割程度の歯垢しか除去でき
ません。デンタルフロスは、歯の隙間に入り込んだ歯垢をかき出すことが可能なため、ブラシと併用
することで 8～ 9割の歯垢を除去できると言われています。

②虫歯や歯周病の早期発見につながる
　虫歯にフロスをかけると、虫歯や歯周病の初期症状である「歯と歯の間でザラザラした感触がある」
「フロスが引っ掛かる」などに気づくことができます。

③口臭予防にも効果的
　口臭の原因の多くは、歯に残された食べカスと歯垢です。デンタルフロスを使えば、歯ブラシでは
取り除くのが難しい食べカスや歯垢もすっきり取り除くことができます。

④補てん物の状態をチェックできる
　歯の詰め物や被せ物は、経年劣化などで外れてしまったり、浮いてしまったり、グラグラと不安定
になっていることがあります。フロスを使うことで早く不具合に気づくことができます。

　　　　　など
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ご存じですか
国民年金の任意加入制度

総人口 5,462 人（5,466 人）
　男 2,580 人（2,579 人）
　女 2,882 人（2,887 人）
世帯数 2,828 戸（2,828 戸）
5月 20 日現在（ ）は 4月末   

おくやみ申し上げます
三谷　光顯さん （80 歳） 南５
佐々木正美さん （79 歳） 南５
平間　ミツさん （85 歳） 本 10
山中フサ子さん （95 歳） 宮１

ご厚志ありがとうございました
【地域振興基金へ】
昭和 37 年奈井江中学校卒業　
　　　　　Ｆ組クラス会　一同

【問い合わせ】 砂川年金事務所　☎ 52 － 2144
 役場 おもいやり課 戸籍係　☎ 65 － 2119

「ないえさくら祭り」（5/1 ～ 6）
　ないえさくら祭りが、にわ山森
林自然公園で開催されました。
　期間中は、1万人以上が訪れ、
奈井江町が誇る春の風景を楽しみ
ました。

おたんじょう おめでとう

佐藤　侑
ゆうし

志くん　　　　　   南 6

荒井　遥
はると

斗くん　　　　　   茶 2

堂前　虹
れいあ

空くん　　　　　   南 4

（　　　　）　可奈さん

（　　　　）　佳子さん

（　　　　）　博美さん

利典さん

茂雄さん

健吉さん

◆年金額を増やすには

　老齢基礎年金を受けるためには、保険料納付済期間や保険料の免除
期間が原則として 10 年以上必要となりますが、この要件を満たして
いない場合は、70 歳になるまで任意加入することができます。
　また、保険料の納め忘れなどにより、納付済期間が 40 年に満たな
い場合は、60 歳以降に任意加入することで年金額を増やすことがで
きます。
　保険料の納付は、申出された月より前にさかのぼって納付すること
はできません。
　納付方法は、口座振替またはクレジットカード納付となります。

年金額を増やすことが可能な方

年金額が満額に到達していない方

加入期間

65歳になるまで
（満額になるまで）

35 年（420 月）納付済み 任意加入で 5年間
（60 月）納付

例
20歳 60 歳 65 歳

（年額） （年額）

779,300 円　× 779,300 円　×

＝ 681,888 円 ＝ 779,300 円

420 月 480 月
480 月 480 月

年間 97,412 円がプラスに！

――――――――

※詳細は、後日発行する広報やチラシ
　をご覧ください。

さきどり

ないえふれあいまつり
［駅前広場］

　ビールパーティやお楽しみ抽
選会など楽しい夏のイベントで
す。

7/7
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町のお針箱町のお針箱町のお針箱

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

ゆとりをもって安全運転を
心がけましょう。

砂川警察署　☎54ー 0110　　役場　まちづくり課交通防災係　☎65ー 2112
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四季の自然に包まれ穏やかに時が流れる

ご予約・お問合せは　　　0125 － 65－ 3232℡

営業時間

520円

1泊 2食　6,500 円より

360円
大人（中学生以上）
小人（小学生）

午前 7時～午後 10時
（最終受付　午後 9時 30分）

幼児 無料

料金

日帰り入浴

宿泊

入浴・食事セット
大人 1,300 円
小人 1,100 円

レストラン営業時間
11時～ 14時 30分 ( 土日祝 15時迄 )
17 時～ 19時 30分 ( 土日祝 20時迄 )

日帰り入浴回数券
好評販売中 12枚つづり

5,200円(税込)

日本初！　難病の子どものための
医療ケア付きキャンプ場

第 88 回：「走ってそらぷち応援」
　今夏 8月 26 日（日）に開催される、北海道
マラソン 2018 チャリティランナーのチャリ
ティ先に、そらぷちキッズキャンプが選ばれて
います。
　また、来年 3月 3 日（日）に開催される東
京マラソン 2019 も、7月上旬にそらぷちチャ
リティが始まります。
　情報はそらぷちHPに掲載します。ご注目く
ださい！
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新車に、月々 1 万円台から乗れる！

月々￥12,500月々￥12,500

さらに、24時間 365 日レッカーサービス付き !

ボーナス￥64,800  ( 年 2 回 )ボーナス￥64,800  ( 年 2 回 )

しかも、車代、車検、税金しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !　　エンジンオイルなどがコミコミ !
しかも、車代、車検、税金
　　エンジンオイルなどがコミコミ !

車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。車の買い替えをお考えの方は、お気軽にお電話ください。

本町５区　ＴＥＬ ： 66-3788
ＦＡＸ ： 66-3787

皆様のかかりつけ薬局として皆様のかかりつけ薬局として
ご利用くださいご利用ください

全道どこの処方箋も承ります

奈井江店ポプリ薬局


