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基本的な４つの約束ごと 

 

１．丁寧に使いましょう。                        
 

 タブレット等は、奈井江町が学習活動のために使う目的で購入した大切なものです。 

無くしたり壊したりすることがないように丁寧に使いましょう。 

  

      「タブレット等の丁寧な取扱い」の約束を守ります。 
 

 

２．ルールを守って使いましょう。                    
 

タブレット等は学校や家などで学習のために使う道具です。 

ルールを守って正しく使いましょう。 

  

      「学校や家などで使うときのルール」の約束を守ります。 
 

 

３．からだへの影響を考えて使いましょう。                
  

タブレットを長い時間使い続けると姿勢や目が悪くなったりします。 

使いすぎることのないようにからだへの影響を考えて使いましょう。 

 

      「健康のために気をつけること」の約束を守ります。 
 

 

４．情報モラルや情報セキュリティの正しい知識を身につけましょう。    
  

タブレットは使い方を間違えると自分や他の人が事件や事故に巻き込まれてしまうこと

があります。自分も他の人も傷つかないために、情報モラルや情報セキュリティの正しい

知識を身につけましょう。 

 

      「自分も他人も傷つかないためのルール」の約束を守ります。 

 

 

・タブレットが壊れた時や異常が発生したときは、早急に学校へ報告しましょう。 

  

 



タブレット等の丁寧な取扱い 

 

 

（１）ぬれた手や汚れた手で使いません。 

 

（２）食べ物や飲み物が近くにあるところでは使いません。 

 

（３）水に濡らしたり、湿気の多いところでは使いません。 

 

（４）ほこりの多いところでは使いません。 

 

（５）失くしたり、盗まれたり、落として壊したりしないように十分に気をつけます。 

 

（６）日光の下に長い間置いたり、ストーブなどの温度の高いところの近くには置き 

ません。 

 

（７）持ったまま走ったり、地面に置いたりしません。 

 

（８）カバンの下に置いたり、カバンの底に入れたりしません。 

 

（９）磁石など、タブレットの調子が悪くなるものは近づけません。 

 

（10）落書きは絶対にしません。 

 

（11）タブレットに付属のケースをつけたまま使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットは精密機械です。「汚さない」「濡らさない」「落とさない」「熱い

ところや磁石の近くに置かない」を意識して壊さないように大切に使いましょ

う。 



 学校や家などで使うときのルール 

 

 

（１）タブレットは学習以外の目的で使いません。 
 

（２）タブレットは悪いこと（違法なことや不適切なこと）のために使いません。 
 

（３）タブレットは相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりするために使いません。 
 

（４）タブレットを使って学習目的に関係のないサイトは見ません。 

また、タブレットを使って、個人の ID やアカウントを使用するサイトへの接続は 

しません。 
 

  ※もしも怪しいサイトに入ってしまった時は、先生や家の人にすぐに知らせます。 
 

（５）先生の許可なく、タブレットにアプリケーションをインストールしません。 
 

（６）先生の許可なく、タブレットに入っているアプリケーションを削除したり 

設定を変えたりしません。 
 

  ※使いやすくする設定（音量や明るさ、アイコンの配置など）は、自分の使い 

やすいように変えて大丈夫です。 

 
 

（７）タブレットを他の機械とはつなぎません。 
 

（８）タブレットを他の人に貸したり、使わせたりしません。 
 

（９）家に持ち帰る間の登下校中は、タブレットをカバンから出しません。 
 

（１０）家の人と家で使う時の場所や保管する場所を話し合って決めてから使います。 
   

※保管場所は、なるべく家の人の目の届くところに置くようにしましょう。 
 

（１１）家に持ち帰ったあとは、次の日の学校での利用のために必ず充電します。 
 

（１２）アカウントは、家庭のパソコンなどの他の端末で使用しません。 
 

（１３）先生の許可なく、アカウントを変更しません。 
 

（14）タブレットで作成したデータ（写真や動画なども含む）は、先生の許可なく 

タブレット本体などに保存しません。 
 

（15）先生や家の人の許可なく、カメラは使いません。 

  

 

 

 

 

 

以上のルールが守れないときは、タブレットを使うことができなくなります。 



健康のために気をつけること 

 

（１）タブレットを使うときは、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気をつけます。 

 

（２）30 分に一度は遠くの景色を見るなど、目を休めます。 

 

（３）使う時間は家の人とよく話し合い、長い時間使い続けることのないように細かく休憩

をしながら使います。 

 

（４）寝る時間の３０分前には、使うのを止めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分も他人も傷つかないためのルール 

 

（１）自分や他の人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に書き込 

んだり、アップロードしません。 
 

（２）インターネット上の画像や動画、音楽ファイルを作者の許可なくダウンロードしたり 

インターネット上にアップロードしません。 
 

（３）カメラを使って相手の許可なく人や人の家・持ち物などの写真や動画を撮影しません。 
 

（４）相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを書き込みません。 
 

（５）アカウントやパスワードは他人に教えません。 
 

（６）学校と家庭と町が認めた施設以外のネットワークには接続しません。 

 

 

 健康のために、「正しい姿勢」「適切な時間」「適度に休憩」を意識して、 

タブレットを使いましょう。 

 使い方を間違えると、自分や周りの人が危険なことやトラブルに巻き込まれ

ることがあります。インターネットを使うときのルールやマナーを守り、適切

に使いましょう。 


